B — |
UBND QUAN NAM TU LIEM CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
PHONG GIAQ DYC VA DPAO TAO Poc lap - Ty do - Hanh phiic
Sb: 611/KH-PGD&DT Nam Tir Liém, ngay 24 thdang 10 nam 2022
KE HOACH

T4 chire Giai Thé thao can b, gido vién, nhan vién
nganh Gido dyc va Dao tao Nam Tir Liém niam 2022

Thuc hién Ké hoach sé 2406/KHLT-SGDDT-CDN ngay 17/8/2022 cua SO
Gi4o duc va Do tao va Cong doan nganh Gido duc (CDGD) Ha Noi vé viée to
chire Giai Thé thao cén bd, gido vién, nhan vién (CBGV, NV) nganh Giéo duc
va Pao tao Ha N§i nam hoc 2022-2023.

Phong Giéo duc va Pao tao quén té chic Giai Thé thao can bd, gido vién,
nhan vién (CBGV, NV) nganh Gi4o duc va Dao tao quén nam 2022 gom nhing
ndi dung sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

- Tiép tuc hudéng tng cudc vén dong “Toan dan rén luyén thdn thé theo
guong Béc Ho vi dai” tao dong luc thic dAy cac don vi thanh 1ap, duy tri céc cau
lac bd thé thao gép phén ting cudng suc khoe cho CBGV, NV trong Nganh va
gitp cdc nha gido nang cao k¥ nang td chirc cac hoat dong trai nghiém cho hoc sinh.

- Thiét thuc chao mimg Ky niém 40 nim ngay Nha giao Viét Nam
(20/11/1982 - 20/11/2022) va huéng t6i chao mimg Pai hoi CDGD Ha Noi lan
thir XXV, nhiém ky 2023-2028.

- Tao diéu kién dé CBGV, NV duoc thi dAu, giao luu, téng cudng tinh doan
két, hiéu blet lan nhau. Théng qua Giai phét hién, tuyén chon véan dong vién
(VDV) xuit sac dai dién nganh Gido dyc va Pao tao quan thi déu céc gii Thé
thao do Thanh phd t6 chirc.

2. Yéu ciu

- Phong GD&DT thanh 1p Ban t chirc didu hanh Giai cap quén.

- Céc trudng mam non, tiéu hoc, THCS thanh 13p ddi tuyén (theo don vi
phudng) tham dy thi dAu cép quan.

11. POI TUQNG THAM DY GIAI

1. P6i twgng duge thi dau

La CBGV, NV dang cong tac trong cac don vi trye thuge Phong Gido duc
va Dao tao quén, co day du stc khoe, trong bién ché hoic hop dong trong chi
tiéu, c6 tén trong bang luong tir thang 9/2021 dén nay. Déi véi céc truong ngoai
cong lap 1a CBGV, NV co hiru, phai ¢6 hop ddng v6i nha truong tir 03 nam trd 1én.

2. Di twgng khong duge thi diu

- Cac VDV chuyén nghi¢p dang tham du hé thong thi ddu Qudc gia.
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- Cac VDV dang hudng ché do luong, phy cép clia nganh TDTT.

- Cac CBGV, NV dang trong thoi gian bi ky luét.

L. TO CHUC THY'C HIEN

1. Cp co s&

T4 chirc theo don vi phudng (gdm céc truong mam non, tiéu hoc, trung hoc
co so trén dia ban phudng).

Tuy thé manh cta don vi, c6 thé t chirc cac n01 dung thi d4u: Kéo co nam;
Kéo co nit; Nhay bao bd; Khiéu vii; Béng chuyén da; Béng chuyén hoi; Cau
16ng; Bong ban; Co tudng, ..

2. Cap Quén: Thi déu cac mon sau:

2.1. Moén Kéo co

* Kéo co Nam

Thi d4u kéo co nam (10 ngudi). Mdi doi dugc ding ky 12 VDV: trong do
10 VDV chinh thirc, 02 VDV du bi.

* Kéo co Nir

Thi d4u kéo co nit (10 ngudi). Méi doi duge ding ky 12 VDV: trong do 10
VDV chinh thitc, 02 VDV du bi.

* Yéu ciu

- Thi dAu theo thé thic loai truc tiép mot 1an thua.

- Mi trin dAu duoc tién hanh trong 03 hlep, doi thang 02 hiép la doi thang cudc.

- Trudc mdi tran dau trong tai s& tlen hanh béc thim chon san, néu cé thi
déu hiép thir 03 viéc chon sén pha1 duoc bbe tham lai.

- M6t doi duge cong nhan thing cudc khi kéo dugc diém dénh déu trén day
qua khoi duong dénh d4u ddi dién bén kia san kéo (nghia la phai kéo dugc
quéing duong 4m).

- M01 ddi dugc thay 02 VDV va phéi duge sy chdp thuén cta trong tai
truéc mdi hiép dau.

2.2. Mén Nhay bao bo

- Thi déu ddng d6i Nam - Nit m4i doi 04 van dong vién (02 Nam - 02 Ni).

- Mot 601 ding ky 06 véan dong vién (04 VDV chinh thic, 02 VDV du bi).

- Tay s6 lugng doi thi dAu, Ban T4 chic s& quyet dinh thi d4u loai truc tiép
hodc vong tron tinh diém.

- Trén san thi ddu ké 02 vach chuin A, B cach nhau 20m, sau vach chuén
ké mot vach Chudn bj cach vach chudn khoang 1m va cho tit ca VBV dimg sau
vach chun bi, chi cé van dong vién thi ké tiép méi dugc dimg & vach chuén bi.

- Doi thi d4u c6 02 VDV dng & vach chudn A va 02 van dong vién dimg &

vach chudn B, cho cdc van dong vién quay mit ddi dién vao nhau. Cac vén dong
vién dimg & vach chuin A 1a s6 1¢, cac van dong dimg & vach chuén B 1a s6 chin.
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- Khi trong tai phat lénh "Bét dau" (hodc thdi coi), van dong vién s6 01 cac
doi s& nhay ve phia trudc dén vach chuan B, trao bao b cho van dong vién sb
02, s6 02 nhanh chéng nhay vé& vach xuét phét trao bao bb cho VDV s6 03. Céc
van dong vién thi dhu tiép tuc dén khi van dong vién sb 04 vé dich tai vach xuat
phat. Ddi nao vé dich trudc sé 1a doi thang cudc.

- Trong qua trinh thi diu: Néu van dong vién bi té ngd phai tlep tuc ding
1én nhay cho hét cy ly va trao bao b6 cho ban minh. Chi trao bao b trong pham
vi giita vach chuin bj. Trong qué trinh thi déu bét budc 02 chan vén dong vién
phai roi mat dat cing mot lac.

IV. Thii tye diing ky thi dau

- Trucmg mam non, tiéu hoc, THCS trén dia ban phuong lap danh sach van
dong vién tham gia thi dAu theo ding quy dinh, cé xac nhén cla Hiéu truong
nha trudng (theo mau M1).

- Truomg THCS (dugc bau lam truéng nhom) tong hop danh sach van dong
vién dang ky thi déu cua cac truong mam non, tiéu hoc, THCS trén dia ban
phudong minh gom 01 truomg doan, 01 HLV (neu c6) va cac VDV co ky xéc
nhén cua lanh dao don vi.

- Danh sach dang ky thi du giri vé Phong Gido duc va Pao tao quan (d/c
Lé Dinh Hoa) trude ngay 30/10/2022 (theo mau M2).

- Mdi van dong vién chi dugc ding ky ti da 02 noi dung thi déu.

V. Thoi gian, dia diém va kinh phi thi d4u

1. Thoi gian, dia diém thi ddu cAp Quén

- Thoi gian: Lé khai mac va thi déu: Tir 08 gio ngay 05/11/2022 (tht Bay)

- Dia diém thi dau: Truong Tiéu hoc Nam Tir Liém.

- Ban t chirc s& tién hanh trao gidi ngay sau khi két thic céc ndi dung thi dau.

2. Kinh phi

- Cé4c don vi duy thi tu tic toan by kinh ph1 trang phuc, bdi duong tap
luyén, thi déu, di lai trong qué trinh tip luyén va thi d4u cho cac thanh vién cta
don vi theo quy dinh hién hanh cta B¢ Tai chinh.

- Kinh phi tb chirc cap quan do Phong Gido duc va Dao tao dam nhiém.

VI Khen thu&ng, ky luit va khiéu nai

1. Khen thudng

BTC Giai trao ting phan thuéng cho cic VDV doat giai cac ndi dung thi déu.
2. Ky luat

- Trudng hop VDV, HLV, trudng doan thiéu tén trong BTC, Trong tai gdy

mat doan két s& bj xir nghiém khic tir canh cédo dén truat quyén thi déu, thong
bao toan Nganh.

- Truong hop vi pham nhan sy s& bj hiy bo két qua va xur 1y ky luat nhiing
nguoi co lién quan.

3. Khiéu nai
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- Truéng doan, HLV c¢6 quyen khleu nai v6i BTC Giai (bdng van ban) khi
thdy c6 hién tugng vi pham K& hoach td chirc giai ddu, nhan sy.

- Céc khiéu nai chi duge chip nhan khi cé ddy du ching ct, ndp cho BTC
Giai trude, sau trén ddu 60 phut, néu sau d6 khong c6 gia tri.

Trong didu kién dic biét, BTC Giai c6 quyén stra dbi hoic bd sung Ké
hoach t0 chirc Giai, BTC s& ra céc thong béo khi c6 nhimg quy dinh méi lién
quan dén Giai dau./ XY

Noi nhin:
- Céc trudng MN, TH, THCS (dé t/h);

- Trung tan V ;l TTT (dé phdi hop);
- Lwu: VT. 7

Ngﬁyen Thl Huong
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UBND QUAN NAM TU LIEM CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
DPON VI: Phuong ..... Djc ldp - Ty do - Hanh phic

] DANH SACH PANG KY THAM DU
"GIAI THE THAO CBGV,NV NGANH GDPT NAM TU LIEM'" NAM 2022

Tong sb: ;Trong d6 nam: ; nir:
Trlié'ng doan: S$6 dién thoai:
Huan luyén vién: S6 dién thoai:
Ménthi  |TT Ho v tén Nedy thing nfim sinh Ghi chi
Nam Nir
1
2
" £ 13
Nhay bao bo 2
5
6
TT Ho va tén Dghy thin pnfim A1 Ghi chi
Nam Nir
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TM. Lanh dao don vi

Nguoi Igp :
(Ky ghi ro ho tén, dong dau)




