UBND QUANNAM TU LIEM  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG THCS MY PINH 2 Péc 1ap - Tu do - Hanh phic
S6: 28/KH-THCSMD?2 M5 Pinh 2, ngay 06 thang 9 nim 2024
KE HOACH

Hoat dong tham véan hoc dwong nim hoc 2024 - 2025

Céin civ Cong vin 4194/SGDPT-CTTT ciia S6 GD&DT ngay 28/11/2017 hwéng dan
thiee hién cong tac te van tam 1y cho hoc sinh trong cdc truong TH, THCS, THPT:

Can cir vao Ké hoach thwc hién nhiém vu nam hoc 2024 - 2025 cia truong
THCS My Pinh 2;

Trieong THCS My Pinh 2 xdy dung Ké hoach hoat déng tham vin hoc dwong
nam hoc 2024 - 2025 nhw sau:

I. Muc dich, yéu ciu
1. Muc dich

- Pinh huéng gido duc cho hoc sinh c¢6 kho khan vé tim 1y, tinh cam, nhimng bic
xuc cua lta tudi, nhitng vudng mac trong hoc tap, sinh hoat, trong dinh huéng nghé
nghi¢p, hodc nhitng kho6 khan cua hoc sinh, cha me hoc sinh gap phai trong qua trinh
hoc tap va sinh hoat. Gop phﬁn 6n dinh doi séng tam hon, tinh cam va gitp hoc sinh
thuc hién dugc nguyén vong va udc mo cua minh.

- Phong ngira, hd tro va can thiép (khi can thiét) doi véi hoc sinh dang gip phai
kho khin vé tdm 1y trong hoc tip va cudc sdng dé tim hudng giai quyét phu hop,
giam thiéu tac dong tiéu cuc co thé xay ra; gop phan xay dung méi trudng gido duc
an toan, lanh manh, than thién va phong, chéng bao luc hoc duong.

- H tro hoc sinh giai quyét nhimg khé khin trong viéc phat trién nhan cach,
ning luyc va ky ning hoc tap, dinh hudng nghé nghiép, 16i sdng, cac mdi quan va
nhimg réi loan cam xuc, nhan cach.

- Hb trg hoc sinh rén luyén k¥ ning song; ting cudng y chi, niém tin, ban linh,
thai do tng x1r phu hop trong cadc moi quan hé xa hdi; rén luyén stc khoe thé chat va
tinh than, gop phan xay dung va hoan thién nhéan cach.

2. Yéu cau

- Céc thanh vién cua t6 tu van phai am hi€u dac diém tam sinh 1y Ira tudi hoc
sinh va phuong phép tu van dé viéc tu van cé hi¢u qua. Trong qua trinh tu van, gido
vién tu van can gitt bi mat nhitng van dé cé tinh nhay cam cua hoc sinh, cha me hoc
sinh dé tranh sy mac cam cua cac doi tugng dugc tu van.



- Pam bao sy phdi hop chit ché giita cac luc lugng trong nha truong va su tham
gia cua cha me¢ hodc ngudi gidm ho hop phéap cia hoc sinh (goi chung la cha me¢ hoc
sinh) va céc luc lugng ngoai nha trudng cé lién quan trong cac hoat dong tu van tim
1y hoc sinh.

- Pam bao quyén dugc tham gia, tu nguyén, tu chi, tu quyét dinh ciia hoc sinh
va bao mat thong tin trong cac hoat dong tu van tam 1y theo quy dinh ciia phap luat.

II. NOI DUNG

Noi dung tw van tam ly hoc sinh tip trung vao cic van dé sau:

- Tu van gido duc gio1 tinh, stc khoe sinh san vi thanh nién; tam 1y Ira tudi, gioi
tinh hon nhan gia dinh phi hop véi lta tudi;

- Tu van ting cuong kha ning Gmg pho, giai quyét cac van dé phat sinh trong
mdi quan hé, giao tiép, ing xtr véi gia dinh, gido vién va ban bé va méi quan hé xa
ho1 khac;

- Tu van k¥ ning, phuong phap hoc tap hiéu qua va dinh huéng nghé nghiép cho
hoc sinh, dic biét 1a hoc sinh khéi 9;

- Tu van vé tham m§ trong trang phuc, dau toc phu hop gidi tinh;

- Tu véan vé cac gia tri song, k¥ nang song; bién phap ung xtr van hoa, phong chéng
bao luc, xam hai va xay dung méi truong gido duc an toan, lanh manh, than thién;

- Tu van céc van dé khéc theo mong muén cua hoc sinh. H3 tro gio1 thiéu cho
cac em hoc sinh dén céac co so, chuyén gia kham va diéu tri tam 1y ddi véi cac truong
hop hoc sinh bi rdi loan tAm sinh 1y nim ngoai kha ning tu van cta nha truong.

I11. GIAI PHAP VA HINH THUC THU'C HIEN

- B6 tri gido vién c6 kha niang giai dap, hop tac tu van theo cac ndi dung trén.
Chu yéu dua ra nhimg phan tich, 10i khuyén thiét thuc gitip cac em giai toa dugc vé
mat tinh than, lam cho cic em cam théy viing vang, tu tin va trén co s¢ do co thé tu
giai quyét duoc van dé ctia minh theo hudng tich cuc.

- Do chua c6 gido vién chuyén trach 1am cong tic tu van, cac thanh vién cua to
tu van phai phdi hop cing véi gido vién chii nhiém, cac luc luong trong nha trudng
dé thyc hién cong tac tu van cho hoc sinh.

- Nha trudng bb tri mot phong dé phuc vu cho cong tac tu van:

- Xay dung cac chuyén dé vé tu van tam 1y cho hoc sinh 16ng ghép trong céc tiét
sinh hoat 16p (GVCN), sinh hoat dudi co (GV phu trach).

- T6 chirc day tich hop cac ndi dung tu van tam 1y cho hoc sinh trong cac mén
hoc chinh khéa va hoat dong trai nghiém, hoat dong gido duc ngoai gio 1én 16p.



- T6 chuc cac budi ndi chuyén chuyén dé, hoat dong ngoai khoda, cau lac bd, dién
dan vé céac chu dé lién quan dén ndi dung can tu van cho hoc sinh.

- Thiét 1ap kénh thong tin, cung cap tai liéu, thuong xuyén trao doéi vdi cha me
hoc sinh vé dién bién tdm 1y va cac van dé€ can tu van, ho trg cho hoc sinh.

- Tu van, tham van riéng, tu van nhom, truc tiép tai phong tu van; tu van truc
tiép qua mang noi bd, trang thong tin dién tor cia nha truong, email, mang xa hdi,
dién thoai va cic phuong tién thong tin truyén thong khac.

1. Hinh thire 1: T6 chirc tw van truc tiép giira thiy cd trong to tw van - ca
nhan hgc sinh

- Muc tiéu:

+ Lang nghe va thau hiéu nhimg kho khin tam 1y ciia hoc sinh.

+ Goi mé nhan thirc va hudng giai quyét cho ting truong hop cu thé.

+ Pong vién tinh than dé hoc sinh giai quyét hiéu qua kho khin ctia ban thin minh.
- No1 dung:

+ Tat ca nhitng van dé c6 anh hudng dén tinh than cta hoc sinh: TAm sinh 1y ca
nhan, tinh y€u, tinh ban, nhiing van dé khoé noi. ..

+ TO tu van tdm 1y s€ tién hanh tu van khi nhiing van dé dé cu 1ap di lap lai
nhi€u lan khién hoc sinh hoang mang, lo lang, suy nghi tiéu cuc, tham chi 1a mat
ki€m soat cam xuc, hanh vi cia minh.

2. Hinh thirc 2: Tw van gian tiép

Théng qua nhém facebook Kin, zalo (thanh 1ap khi hoc sinh c¢6 nhu cau va
nguyén vong), dién thoai ciia linh dao trudng va thiy cé gido trong to tw van.

Muc tiéu va ndi dung nhu tu van tryc tiép dugc hoc sinh chuyén y kién dé nghi
tu van dén dia chi email cta t6 tu van hodc dién thoai cua lanh dao truong va thﬁy co
gido dé duoc phan phdi cho cac thanh vién to tu van phu hop véi ndi dung yéu cau,
gido vién tu van tra 101 cho hoc sinh qua email va dién thoai.

3. Hinh thirc 3: Twong tac dam dong

- Muc tiéu:

+ Lang nghe nhitng khé khan tdm 1y cta hoc sinh.
+ Goi m& nhan thirc va huéng giai quyét.

+ Dong vién tinh than hoc sinh.

- Noi dung:



+ Tat ca nhimg van dé c6 anh huong dén tinh than cta hoc sinh: TAm 1y ¢4 nhén,
tinh y€u, tinh ban, tinh thﬁy tro,...

4. Hinh thirc 4: T6 chirc budi néi chuyén cac chuyén dé tw vin giap hoc sinh
giai téa cac khé khin mang tinh thoi diém hodc mang tinh phé bién

- Muc tiéu:

+ Tao bau khong khi thoai mai, vui vé sau nhing gio hoc cing thang.

+ Chia sé, giai toa nhiing birc xtic, kho khin tdm 1y do hoc tip va cudc séng
mang lai.

+ Pinh hudng lai nhan thtc, duy tri tinh than, thai do séng tich cuec.

- N6i dung:

+ Tuy thoi diém, T6 tu van hoc duodng s& tu van theo nhitng chuyén dé phu hop,
c6 thé két hop trong budi sinh hoat dudi co.

IV. TO CHUC THUC HIEN

- Can bo, gido vién phu trach cong tac tu van tdm 1y cho hoc sinh phédi hop chat
ché véi gido vién chu nhiém, Bi thu Poan thanh nién Cong san H6 Chi Minh, gido
vién bd mon va cac luc luong gido duc khac trong nha truong khi trién khai cac hoat
dong tu van tam 1y cho hoc sinh.

- Phdi hop véi cha me hoc sinh: Thuong xuyén trao d6i thong tin vé hoc sinh; nang
cao nhan thirc ciia cha me hoc sinh vé dic diém phat trién tAm 1y Itra tudi va tac dong
ctia nhitng thay doi d6 di voi hoc sinh; thudng xuyén quan tim, phat hién va c6 bién
phap hd tro kip thoi, phi hop dbi v6i nhimg biéu hién bat thudng ciia hoc sinh.

- Phéi hop véi cac td chirc, ca nhan lién quan td chirc cac hoat dong tu van tim
1y cho hoc sinh.

- Ban Giam hiéu thuong xuyén hudng dan, kiém tra, giam sat cong tac tu van
tam ly cho hoc sinh tai nha truong.

1. Nguon tii liéu

- Tai liéu duoc cip phat trong cac dot gido vién di tap huén;

- Suu tdm tai liéu tr bao gidy, bdo mang cO uy tin nhu trang Web:
tuvanchuyenrieng.com.vn

2. Lich tw van

- T6 tu van hoat dong thuong xuyén do cac can bg, gido vién trong to tu van tdm
Iy truc tiép hd trg tu van cho hoc sinh tai dia diém cta to tu van hodc lién hé qua so
dién thoai, dat lich tu van.



- Cac hoat dong, hinh thuc tu van s& duoc to chirc xen k& tuy theo thoi diém,
nhu ciu cua hoc sinh.

- Cung cap cong khai dia chi email cua t6 tu van, so dién thoai ca nhan cua cac
thay co trong to6 tu van dé hoc sinh chu dong khi can ho tro.

- HOm thu nhiing di€éu em muon noéi s€ dugec md vao hét tiét 2 thir sau hang tuan.

3. Phan cong nhiém vu cac thanh vién to tuw van

TT Ho va tén Chirc vu | DT lién hé Nhiém vu

Té trwéng: Phu trach chung, theo

ddi chi dao hoat dong tu van cua to
0981241866 .3 C .
trudng tu van; boi dudng cho CB-VC vé
cong tac tu van hoc duong.

i
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To6 phé: Lén ké hoach hoat dong,
0915263398 | tryc tiép don dbc viéc thuc hién va
hoat dong cua to.

Pho hi¢u

2 | Tran Thu Ha ,
truong

- Tiép nhan thong tin can tu van
ctia hoc sinh tir email cua td, tir
hop thu “Nhitng diéu em muén
noi”, chia s¢ 1én nhom cung thao
. o luan théng nhat cac bién phap tu
] Tran Thi M§ Hanh TPTD [0372717987 vAn dat hiéu qua.
- Phu trach viée t6 chtrc tu vén cho
hoc sinh dudi c& hang tuan vé
nhiing van dé chung ma hoc sinh
dang quan tam.

Téng Thi Thu Phuong | CTCH | 0984302303 |Uy vién: Tiép nhan thong tin can
Vi Anh Nguyét TTCM | 0834721485 |t van cua hoc sinh, chia s¢ lén

5 Z nhom cung thao luan thong nhat
Nguyén Tuyét Lan TTCM | 0944736727
Vi Thl Phuong Thu TKHDSP | 0964926513 -Tu Vén cho can b6 lé’p Vé phu’O’ng
Dao Thi Hong Hanh TTND | 0977450761 |phap quan 1y 16p, tao phong trao thi

Lé Thi Thanh Huong |[BTCD 0906194267 dua...trong‘céc budi sinh hoat dudi
cO hang tuan.

cac bién phap tu van dat hiéu qua.

O| 0| Q| &N »n| b

_ - Thanh 13p do61 ngii phat thanh vién
10 | Nguyeén Thanh Hai |GV Sinh | 0352556288

cung cap nhiing thong tin hoc sinh
hoc

con hoai nghi, thac mac chung dé
tuyén truy€n rong rai.

4. Nguyén tac lam viéc cia To Tw van hgc duwong

* Nguyén tdc so 1: Liang nghe va ton trong



Lang nghe, ton trong 14 hoc sinh s€ dugc chia sé bat ctir dieu gi minh muon, to tu
van khong danh gia ding hay sai va hoan toan chap nhan va ton trong quan diém
cling nhu chinh con nguoi cua cac em.

* Nguyén tdc sé 2: Bdo mdt thong tin

T6 Tu van tam 1y ludn ton trong sy riéng tu ciia mdi ngudi vi vay to tu van cam
két moi vin d& ma hoc sinh chia sé véi chung t6i s& duoc gitt bi mat. Cu thé: Trong
truong hop hoc sinh tu minh téi phong tu vin, moi van dé hoc sinh chia sé voi thay co
trong t6 tu van sé dugc gilt bi mat. Té tu van chi tiét 1 thong tin ctiia hoc sinh voi nhitng
ngudi co trach nhiém (phy huynh hoc sinh, ¢6 van. ..) trong ba trudng hop sau:

- Hoc sinh dang c6 y dinh gay hai cho ban than hodc giy nguy hiém cho nguoi khac;

- Hoc sinh dong ¥ chia sé thong tin v&i nhitng ngudi lién quan dé duoc hd tro
tdt hon;

- Hoc sinh bao cdo vé vi¢c dang bi de doa.

Trong truong hop hoc sinh dugc chuyén téi phong tu van bdi cha me, thay co, to
tu van s& trao d6i v6i nguoi dai dién ndy va nhiing nguoi c6 lién quan nhing thong
tin khai quat vé qua trinh tu van nham phdi hop tro gitp hoc sinh tot hon.

* Nguyén tic so 3: Cung cdp gidi phap

Pén voi TO Tu van tam 1y hoc sinh khong chi duoc lang nghe, thau hiéu, chia sé
ma con dugc cung cap nhimng thong tin mdi cap nhat ciing nhu trao doi dé tim ra céc
giai phap cho nhimng tinh huéng cu thé dang gip phai trong cudc séng.

Trén day 1a Ké hoach tham van tam 1y hoc duong cua truong THCS My Binh 2
nam hoc 2024 - 2025. Kinh d& nghi cac thay co trong to tu van nghién ctru, trién khai
thuc hién t6t cac ndi dung va yéu cau cia ké hoach, gop phan nang cao chét luong
gido duc trong nha truong./.

Noi nhin: ﬂ HIEU TRUONG
- Céc thanh vién trong ban tv (de t/h);

- Cong Poan, DTN(dé p/h);

- Thong bao bang (HD+HS);

- Luu: VT.

Bui Thi Ngoc Lan






