SO Y TE HA NOI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE QUAN NAM TU LIEM Péc 1ap — Tw do — Hanh phiic

$6:1926  /TTYT-KSBT
Vv tang cuong phong, chong dich bénh
trong va sau mua bao

Nam Tu Liém, ngay 3/ thdng7 nam 2024

Kinh giri: C4c khoa, phong, tram Y té

Thuc hién Ké hoach s6 1392/KH-KSBT ngay 25/6/2024 cia Trung tim Kiém
soat bénh tat thanh phé) Ha Noi vé viéc dam bao nuée sach, vé sinh mdi truong, quan
Iy chat thai y té trong mua béo, lii naim 2024. Bé chu dong phong, chong dich bénh
trong va sau mua bio, nham ngin ngira, han ché cac hau qua cua dich bénh gay anh
huong dén strc khoe cua ngudi dan, Trung tim Y té quan yéu cau cac don vi trién
khai cac ndi dung sau:

1. Theo ddi sat dién bién tinh hinh mua bio trén cac phuong tién thong tin dai
chung. Tham muu Ban Giam déc cac hoat dong phong, chdng dich kip thoi, phi hop
v6i tinh hinh thuc té; Lién tuc c4p nhat tinh hinh dich bénh trudc, trong va sau mua
béo, dac biét cac khu vyc ving tring, thap c6 kha ning ngap Ging cao. Sin sang
phuong an tmg phé véi cac tinh hudng dich c6 thé xay ra.

2. Pam bao du vat tu, trang thiét bi, hoa chat phuc vu cong tac phong chéng
dich; Té chirc giam sat, phat hién kip thoi va xir 1y triét dé cac ca bénh, 6 dich bénh
truyén nhiém Xxay ra trong va sau mua béo (tleu chay, ta, ly, thuong han, dau mat do,
viém dudng ho hap, ndm k& chan, cum, sét xuat huyét...)

3. Thuc hién v€ sinh moéi truong sau mua bdo va ngap lut theo phuong cham
nudc rut dén dau lam vé sinh moi truong dén do; To6 chirc thu gom, sir dung hoa chat
khir khuan dé xur 1y khi chon xac dong vat tranh phat sinh cac dich bénh truyén
nhiém.

4. T6 chirc tuyén truyén, huéng din ngudi dan trong ving bi anh hudng cia
mua bdo va ngap lut vé nguy co dich bénh va cac bién phap phong, chong dich bénh
theo cac khuyén cao (phu luc kem theo).

5. Cap nhat tinh hinh dich bénh, két qua trién khai cac hoat dong va bao cao
hang ngay vé don vi thuong truc theo quy dinh.

Trung tam Y té quan Nam Tur Liém dé nghi cac don vi trién khai thuc hién cac
noi dung trén, dong thot nghi€m tac thuc hién ché do thong tin, bao cédo bénh truyén
nhiém theo quy dinh tai Thong tu s6 54/2015/TT-BYT ngay 28/12/2015 cta BO Y
te./.

Noi nhdn:

- Nhu trén;

-S¢'Y té Ha Noi;

- Trung tam Kiém soat bénh tat Ha Noi;

- Pong chi f;é Thi Thity Ha - PCT. UBND Quén

- Phong Y t& quém Nam Tu Liém; )

- Ban Giam doc Trung tam Y t€ quan; (dé chi dao)
- UBND 10 phuong; (dé phoi hop chi dao)
- Luu: VT wing

Hoang Xuan Hué

Iy
Jao



Phu luc: Khuyén céo phong, chéng dich bénh thuong gip sau mwa bio, lut
(Kem theo Cong van so /TTYT-KSBT ngay thang  nam 2024
cua TTYT quan Nam Tw Liém)

Trong va sau mua bao va ngép lut s€ co rat nhiéu vi sinh vat, bui, rac, chat
thai... theo dong nudc tran ra nhiéu noi, gay 0 nhiém moi truong va tiém an nhiéu
nguy co dich bénh. Mua I va ngép lut 1a diéu kién thun lgi dé cac loai vi khuan, vi
rit va trung gian truyén bénh sinh soi phat trién va gay bénh cho con nguoi. Nhing
dich bénh thuong gap trong mua mua b&o: tiéu chay cap, bénh duong ho hip, bénh
vé mat, bénh ngoai da, sét xuit huyét... Khuyén co cac co quan, don vi va ngudi
dan cht dong, tham gia thue hién cac bién phap phong chdng bénh, dich trong muwa
b&o va ngap lut, nhu sau:

1. Nguyén tic

a) Thuc hién cac bién phap du phong chi dong dé dam bao an toan trudc mua
mua va khi xay ra mua bao, ngap lut.

b) Tim hiéu thong tin va chii dong thuc hién khuyén cdo vé cac bién phap giir
an toan trong mua bdo va ngap lut, cac bién phap phong chong tai nan, dich bénh,
dam bao an toan thuc pham trong miia mua b&o cia cic co quan y té va chinh quyén.

2. Khuyén céo vé bién phap phong, chong dich chung

a) bam bao lya chon thyuc pham va ché bién thuc pham an toan, hop vé sinh,
an thic an nau chin va nude dun soi.

b) Thuong xuyén rira tay véi xa phong trude va sau khi ché bién thuc pham,
trudc khi an va sau khi di vé sinh.

c¢) V¢ sinh ca nhan hang ngay, rira chan sach va lau kho céc k&€ ngén chéan sau
khi tiép xtc véi nudc ngap, nudc bi nhiém ban.

d) Tiéu diét loing quing/bo giy, diét mudi bang cach day kin cac bé, thing
chtra nudc, tha ca vao dung cu chira nudce 16n, loai bo cac phé li€u nhu chai, lo, lép
6 t0... hodc cac hc nude ty nhién dé khong cho mudi dé trimg.

d) Méc man khi ngu ké ca ban ngay.

e) Thau rira bé nudc, giéng nudc, dung cu chira nudc va dung héa chat dé khir
tring nude an udng va sinh hoat theo huéng dan cia nhan vién y té.

g) Thuc hién nguyén tac nudc rat dén dau lam vé sinh dén ddy, thu gom, xir
Iy va chon xéc stc vat theo huéng dan ctia nhan vién y té.

h) Khi ¢6 dau hiéu nghi ngd nhiém bénh, can dén kham va diéu tri tai cac co
sO y té gan nhat.

3. Khuyen cdo vé bién phap phong, chong dich bénh thwong gap

3.1. Phong, chéng bénh ldy truyén qua dwong tiéu hoa

a. Bénh thuong gap: Ti€u chay do vi khuan E. coli, ta, ly, thuong han, bénh
viém gan A. Bénh xuat hién do sir dung nguén nudc khong hop vé sinh, thuc pham
bi 6 nhiém.

b. Cac bién phap phong bénh:

- Pam bdo xur 1y nudc an uéng, v€ sinh moi truong va v¢ sinh ca nhan. Thuc
hién nguyén tic "An chin, uéng chin", dam bao an toan vé sinh thuc pham.

- Pam bao du nude sach cho in udng, sinh hoat. Rira tay bang xa phong trudc
khi an, sau khi di v€ sinh.




- Xir 1y t6t ngudn phan, chét thai, rac thai va xac dong vat chét.

- Udng hoic tiém vic xin phong bénh khi ¢6 chi dinh ddi v6i cac bénh da co
véc xin.

3.2. Phong, chéng bénh dwong hé hép

a. Bénh thuong gap: Cam lanh, ciim, viém hong, viém duong ho hép.

b. Cac bién phap phong bénh:

- Gitr 4m khi thoi tiét lanh, nhat 13 & tré em va nguoi gia.

- Han ché tiép xuc voi nguoi co biéu hién bi cim, viém duong ho hép.

- bam bao du dinh dudng.

- Chan doan va diéu tri kip thoi dé han ché bién ching va tir vong

3.3. Phong, chéng bénh vé miit

a. Bénh thuong gip: Pau mét d6, viém bo mi, viém tuyén 1€.

b. Cac bién phap phong bénh:

- Khong rira mat hodc tam bang nudc ban.

- Khong dé tré em tam goi, choi dua véi nude ban.

- Rura tay bang xa phong voi nudc sach.

- Khong dung chung khan mit va chau chung v&i ngudi bi dau mét do.

- Sir dung cac thudc nhé mat théng thuong cho tat ca nhitng ngudi c6 nguy co
tiép xuc v4i nude ban.

3.4. Phong, chéong bénh ngoai da

a. Bénh thuong gip: Nam chan, tay, viem 16 chan l6ng, héc lo, lang ben, ghé
16, mun nhot.

b. Céc bién phap phong bénh:

- Khéng tim gobi va gidt quin 4o bang nudc ban. Néu khong c6 nudc giéng da
duoc khir trung thi phai loc nudc theo huéng dan cua dia phuong.

- Khong méc 4o quﬁn am udt.

- Khong boi 16i, tim goi hodc choi dua trong nudce ngap vi nuoc rat ban, ngoai
gy bénh ngoai da con gay ra bénh duong ti€u hoa do nudt phai nudc ban.

- Han ché 16i vao chd nudc ban tu dong. Néu bt budc phai 161 vao nudc ban
thi ngay sau d6 phai rira ngay bang nudc sach va lau kho, nhat 1a cac k& ngon tay,
ngén chan.

3.5. Phong, chong bénh do muéi truyén

a. Bénh thuong gip: SOt xuat huyét

b. Cac bién phdp phong bénh:

- Ngti man, mic quan 4o dai phong mudi dét ké ca ban ngay.

- Diét lang quing, bo giy, xur Iy cac dung cu chira nuéc khong cho mudi dé
tring.

- Phun hoa chit diét mudi & cac noi co nguy co cao hoac khu vuc co 6 dich
sot xuat huyét

- Khi bi sot dén ngay co so y té dé duoc kham va tu van diéu tri. Khong tu
diéu tri tai nha.




		2024-07-31T11:38:16+0700


		2024-07-31T14:37:32+0700


		2024-07-31T15:51:39+0700


		2024-07-31T15:51:24+0700


		2024-07-31T15:51:24+0700


		2024-07-31T15:51:24+0700


		2024-07-31T15:51:58+0700




