BAI TUYEN TRUYEN PHONG CHONG BENH SOI

S&i 14 bénh truyén nhiém cip tinh do virus gy ra. Bénh rat d& bung phat
thanh dich. Soi lay truyén rat nhanh qua dudng ho hap, dé tan cong ngudi chua co
mién dich, dic biét tré em chua duoc tiém phong hoic tiém phong chua dﬁy du.

1. Biéu hién ciia bénh séi

- S6t cao 38,5°C - 40°C, ho, hit hoi, chay nudc miii, nude mat, do két mac,
phtl mi mat va xuét hién nhitng nét traing nho bén trong ma.

- Sau vai ngdy xuét hién ban nho mau hong rai rac hay timg ddm, ban bat
dau moc & chén toc sau tai, roi lan dan & dau, mat, co, lung, bung va chan tay.

- Ban c6 thé ton tai 5 - 6 ngay roi lan di dé lai nhirng vét tham.

2. Phuwong thire lay truyén

- Lay qua duong ho hap do tiép xtc truc tiép vdi cac chat tiét ciia mili hong
bénh nhan. Doéi khi ¢ thé lay gian tiép qua nhitng d6 vat méi bi nhiém cac chat
tiét dudng miii hong cua bénh nhan.

- Bénh s6i c6 tinh lay truyén rat cao.

3. Bién chirng ciia bénh séi

- Bénh nhan mac bénh sdi néu khong duoc diéu tri kip thoi s& dé lai nhiing
bién chting nguy hiém nhu viém phdi, viém thanh quan, viém nio tay, ... din dén
ttr vong hodc dé lai di chimg ning né.

- Tré em dudi 5 tudi dic biét 1a tré nhoé néu khong dugce tiém vac xin soi s&
rat d& mac bénh soi va c6 thé gip nhitng bién chimg nguy hiém nhu: Tiéu chay
mat nudc nang, viém phoi, viém phé quan, viém ndo, viém mang ndo, viém niém
mac mi¢ng, viém rudt, loét giac mac,...

4. Cach phong, tranh bénh séi

* Bién phap phong bénh

- Gido duc strc khoe cong dong, phu huynh can cung cp thong tin can thiét
vé bénh soi dé hop tac voi nganh y té trong viée tiém véc xin cho tré.

- Tiém ching mii 1 cho tat ca tré em tr 9 - 11 thang tudi va tiém nhac lai
mili 2 cho tré 6 tudi trong tiém chung thuong xuyén. Thuc hién chién dich
tiém véc xin séi bo sung khi c6 ké hoach. Khuyén khich hoc sinh tiém phong ngira
soi (néu chua tiém) vi day 1a bién phap chu dong dé phong ngira bénh soi.

- Dung khin hoic tay che miéng khi ho, hat hoi.

- Rura tay trudc va sau khi an.

- V& sinh c4 nhén, cat mong chan, méng tay sach sg.

- T4y trung san nha bang dung dich sat khuan CloraminB.

- Thuong xuyén mé cira so, ctra chinh dé anh nang chiéu vao va dam bao
thong khi thoang cho nha &, phong hoc, noi lam vigc.



* Bién phap chong dich

- Bao c4o khan cip khi c6 dich xay ra cho co quan y té dé chu dong phong
chéng dich.

- Cach ly tré bi méc bénh sdi, khi mac bénh soi tré khong duoc dén truong
it nht 4 ngay sau khi phat ban.

- Hién nay bénh séi khong co thude diéu tri dic hiéu vi vay can:

+ Tang cuong dinh dudng dé phong suy dinh dudng. Dic biét dung thém
Vitamin A dé tranh loét giac mac, mu mét.

+ V¢ sinh rang miéng, da, mét.

+ Diéu tri triéu ching: Ha s6t, giam ho,...

+ Piéu tri cac bién ching: Néu c6 boi nhiém viém phoi, viém tai ding
khang sinh thich hgp.

Trén day 1a bai tuyén truyén phong chong dich sdi ciia Trudong Tiéu hoc
Cau Dién, chung ta hiy c6 gang thuc hién tt cach phong chdng bénh soi dé tranh
méc bénh!

BAN CHAM SOC SUC KHOE



nguy hiém nhw th& nao

Su nguy hiém ctia bénh sdi chinh la nhiing bién ching
do bénh gy ra. Tré em la d&i tugng c6 nguy cc nhiém
bénh rat cao, nhat la kha nang bi nhitng
bién chitng nang né ctia bénh.

Sdi la mot bénh truyén nhiém
cap tinh do virus gay ra.
Bénh lay ta ngudi sang ngudi
qua dudng hé hdp.
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