UBND PHUONG TU LIEM CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG THCS MY PINH 1 Poc lap — Tw do — Hanh phc
S6:  /KH- THCSMPI My Binh 1, ngay 24 thang 11 ndam 2025
KE HOACH

T6 chitc hoat ddng trai nghiém cho hec sinh khéi 6,7,8,9 nim hoc 2025-2026

Cin ctir Cong vin s6 3559/SGDDT-GDTrH ngay 08/9/2025 ciia S6 GD&PT
thanh phé Ha Noi v/v Huéng dan thuc hién nhiém vu nim hoc 2025-2026 c4p
THCS;

Can ct Ké hoach s6 297/KH-THCSMD1 ngay 28/08/2025 cua trudng THCS
M¥ Binh 1 vé viéc thyc hién nhiém vy nam hoc 2025 — 2026;

Thuc hién ké hoach 272/KH - THCSMB1 ngay 25/08/2025 v/v t6 chirc cac
hoat @ong trai nghiém cho hoc sinh nam hoc 2025 — 2026;

Can cur vao nguyén vong caia CMHS va HS, Truong THCS My Dinh 1 xay
dung ké hoach t6 chic HDTN cho toan thé hoc sinh nha trudng cu thé nhu sau:

I. MUC PiICH - YEU CAU

1. Muc dich

Giup cac em hoc sinh c6 thém hiéu biét vé truyén théng lich str, sinh hoc, dia
1y, van hoa cua dat nudce va con nguoi Viét Nam, rén ki nang thuc hanh, hop tac,
khéo 1€o trong van dong, tu tin trong hoi nhap... Truong THCS My Dinh 1, két
hop va&i Cong ty Du lich Phuong Péng, to chirc cho cac em hoc sinh hoat dong
trai nghiém ngoai khoa tai Khu quan thé di san C6 d6 Hoa Lu — Cong vién Khing
Long thudc tinh Ninh Binh.

Thong qua hoat dong trai nghiém, c4c em hoc sinh dugc tham quan khu quan
thé di san, tim hiéu vé di tich lich sir qua nhiéu thudi dai khac nhau cia dan tdc,
dién hinh 1 dén tho vua Pinh Tién Hoang va vua Lé Pai Hanh; véi nhiéu cong
trinh kién tric ¢ gia tri lich sir, vin héa ciing phong canh non nudc hitu tinh. Pay
la mot trong nhitng dia diém du lich duoc yéu thich bac nhét caa Ninh Binh néi
riéng va Viét Nam noéi chung.

Gitip hoc sinh van dung nhitng kién thitc mén hoc vao thuc tién khi dén cac
dia danh lich s, khu du lich. Lam sinh dong thém kién thtc lich su, dia I,
KHTN... cling nhu cach thire tiép can kién thirc day 1y tha va b ich.

Sau chuong trinh, cac em hoc sinh s& nhan thirc sau sic hon vé nhiing kién
thure, k§ nang ma ban than con thiéu. T d6, cac em s& c6 dinh hudng hoc tap sat
thuc té hon, c6 nhiéu dong luc hon va phét huy tinh yéu qué huong, dat nude, con
nguoi Viét Nam.



2. Yéu cau
T6 chuc phai dam bao dtng noi dung, chét luong, thiét thuc, hiéu qua va tao
ra mot khong khi vui tuoi bo ich.
Hoc sinh tham gia chuong trinh tuan thu nghiém ngat quy dinh cta chuwong trinh.
Thuyc hién dting sy huéng dan caa Ban t6 chire chuong trinh, su diéu hanh caa GVCN.
GVCN bam sat 16p trong moi hoat dong, kiém dém si s6 day dua trong suét
hanh trinh trai nghiém.
HS thuc hién tt cac quy dinh sau:
+ Hoc sinh mic déng phuc gon gang lich su, tu bao quan hanh 1y tu trang
dem theo;
+ Di xe nao vé xe do, khong sang xe khac, dé dam bao cho viéc quan ly duoc
chat ch¢;
+ Peo day du phu hiéu dugc phat, khong tho dau, tay ra ngoai khi xe dang chay
trén duong;
+ Nghiém tc thyuc hién nhiing yéu cau cia GVCN va ndi quy ctia noi tham quan;
+ Thuc hién theo lich trinh tham quan, khong tu ¥ tach ra di riéng 1¢;
+ Tham gia moi hoat dong, vui choi dudi sy quan 1y va huéng dan cua GV,
huéng dan vién;
+ Co y thtrc gitr gin va bdo v€ moi truong canh quan cua khu Du di tich va Cong
vién Rong;
+ Thé hién vin hoa giao tiép tot; khong danh nhau, cii nhau.
- CBGVNV: Mic dong phuc phi hop, quan tdi mau.
Il. KE HOACH TO CHUC
1. Dy kién thai gian: Tir 05h05 =17h45, thir Ba ngay 16/12/2025.
2. Pia diém: Khu quan thé di san C6 D6 Hoa Lu — Cong vién Khung Long
tai tinh Ninh Binh.
3. Poi twong tham gia
- 100% CBGVNV, hoc sinh khéi 6,7,8,9.
4. Pon vi phdi hep to chirc
Cong ty cd phan thwong mai va du lich Phuong Péng (PhuongDong
travel) duogc thanh I1ap tir thang 12 ndm 2001, gidy phép kinh doanh Iit hanh quéc
té lan dau, s6 0712/TCDL-GP-LHQT do Téng cuc du lich Viét Nam cap. Tru s
tai: SO 266 Puong Giap Bat — Phuong Giap Bat — Quan Hoang Mai — thanh phé
Ha Noi, nay chuyén vé sb 5/5 Ngd 32A, dudng Ngb Quyén, phuong La Khé, quan
Ha Dong, Ha Noi.
bién thoai: 04.35729129/35729144/35334166/35334167, Fax: 04.35729144,
M4 s thué: 0101198892, Email:dulichphuongdonghn@gmail.com,



mailto:dulichphuongdonghn@gmail.com

website: phuongdongtravel.vn.

Cong ty ¢6 phan thuong mai va du lich Phuong Pong 1a doanh nghiép chuyén
hoat dong trong linh vuc i hanh quéc té va noi dia, v6i doi ngii nhan vién co
nhiéu nim kinh nghiém lam viéc, nhiét tinh va c6 tinh chuyén nghiép cao chac
chan dap umg dugc yéu cau caa Quy khach.

5. Vé kinh phi té chic

- Mrc gia cho 01 hoc sinh: 430.000d

Bao gﬁm: Tién xe 6t6 diéu hoa hién dai, vé vao théng canh 01 1an céng dau

tién — vé cac trai nghiém c6 trong chuong trinh, huéng dan vién (01 xe 01 HDV), loa
dai, Bao hiém murc t6i da 30.000.000d/vy, y té,....

Khong bao gom: 08% Thué VAT, an trua cho hoc sinh.

* Lwu y: V&i nhitng HS ¢6 hoan canh kho khin, nha truong cing don vi to
chuic s& mién phi cho cac em dé dam bao tinh cong bang trong tiép can hoat dong
trai nghiém.

I11. THANH LAP BAN TO CHUC

TT Ho va tén Chirc vu Nhiém vu
1 | Phi Thi Thu Huong - Hiéu truéong - Trudng ban
2 | Bui Thi Huong - Phé Higu trudng - P.trudng ban
3 | L& Hong Lan - TPT - Uy vién
4 | Pinh Thi Huyén - KTCN - Uy vién
5 | Hoang Thi Phuong Thay - CT Cong doan - Uy vién
6 | bang Minh Nguyét - Bi thu Poan - Uy vién
7 | L& Thi Dung -NVyté - Uy vién
8 | Duong Thi Thuy - TT T6 NN-NK - Uy vién
9 | Nguyén Thi Minh Tam -TT T6 KHTN - Uy vién

10 | Lé Thay Tién -TT T6 KHXH - Uy vién
11 | GVCN 34 Iop - GVCN - Uy vién
12 | Bac Lé Van Yén - Hoi trusng CMHS truong | - Uy vién

IV. CAC HOAT PONG TRONG CHUYEN TRAI NGHIEM
05h05: Xe va HDV Phwong Péong Travel dén truong nhan 16p diém danh quan s6, HDV
huéng dan cac em hoc sinh ra xe khéi hanh di tham quan C6 P6 Hoa Lu- Ninh Binh
08h30: Bén C6 D6 — Hoa Lu doan 1am 1& dang huong dé tudng nhé va tri an cong lao to
16n cuia cac bac Tién Dé trong sy nghiép xay dung va bao vé Pat Nudc. Qua dé khoi day
truyén thong yéu nude va tinh than dai doan két cac dan toc Viét Nam trong sy nghiép xay
dung, bao vé T quéc.
10h00: Poan khéi hanh tham quan c6ng vién Khing Long- Ninh Binh.



10h30: Poan dén Coéng vién Khung Long- HDV huéng dan cic em ting diém tham
quan trong cong vién. Nha Ma, Cung kham pha cin ham ma am véi nhiéu diéu bi an
bén trong Rong lic, Tro choi cam gidc manh 1én xudng bat ngd mang lai cam giac hoi
hop, Tham bay Thir thach 1én xudng cing vong quay toc do vira phai, Ech nang Tro
choi 1én xubng véi toc do vira phai Vong quay mit troi Cling ngdm nhin toan canh
cong vién tur trén cao vdi vong quay lién hoan. Tau lwgn cao Cung cdm nhan cam giac
nhanh chdm cta doan tau va cing ngdm nhin vudn ki juza
Tham quan trién 1im Piéu Khic Anh Sang '"Hanh trinh xuyén khong"
Tham quan céc tac pham Piéu Khic Anh Sang v6 ciing doc ddo va nghé thuat. Thong
qua ndi dung cac tac phdm moi nguoi duogc cung cap kién thirc day du vé qua trinh hinh
thanh va tién hoa loai nguoi.
Tham quan trai nghiém ""Lang tién sir"
Tham quan khu cho thoi tién sir, duoc trai nghiém mua sam hang hoa bang cach trao d6i
hang hoa. Noi ma don vi tién té chua xuét hién.
11h30: Hoc sinh an trua (chi phi tu tic).
12h30: Hoc sinh tu di tham gia va kham pha cac tro choi & Cong Vién Khung Long.
14h30 Thay c6 cing cac em hoc sinh tap trung tai bii co san trung tim két hop choi
TeamBuilding v&i nhiéu tro choi vui nhon cing nhiéu phan qua hap dan.
15h30: Quy doan 1én xe khai hanh vé lai Ha Noi. Trén duong vé Quy doan dirng chan
nghi doc duong mua dic san Ninh Binh vé lam qua cho ban bé va nguoi than.
17h45: Xe dua Quy doan vé t6i diém don ban dau trong TP Ha Noi. Két thic chuong
trinh tour du lich Cé d6 Hoa Lu- Cong vién Khung Long 1 ngdy. Hudng dan vién chia
tay va Hen gip lai quy doan trong cac chuong trinh du lich tiép theo!
V. VE CONG TAC PAM BAO AN TOAN
1. S lwong hoc sinh tham gia t6i da: 800 — 1000 hs.
2. Cong tac an toan cho hoc sinh: Nha truong phan céng nhiém vu cho
GVCN, nhan vién, Poan thanh nién phéi hop cting HDV cua don vi du lich quan
ly hoc sinh trong viéc di chuyén, si sé HS, viéc an udng va quan Iy HS tai diém
tham quan trai nghiém.
3. Cong tac y té:
- Danh muc cac loai thubc téi thiéu mang theo:

] £ Pinh s S6 lwong L
TT Tén thuoc lrong Céach dung mang theo Ghi chu
Paracetamol Vién ,
1 | (Thuoc ha sot/ giam Uong 1 hop
500mg
dau)
2 | Dién giai (Oresol) GOi Pha udng 1 hop




3 Berberin Vién 10mg Uébng 1lo
‘ Dung
4 Con iod dich 2,5 Béi ngoai 2o
%

5 Clanoz X A
(Thudc di tng) 10mg uong 1 hop
6 Bing ego Bang \;]eg ghu:(mg 1 hop
7 Tra ging Pha udng 2 hop

8 Dau gi6 B6i ngoai 2 lo
9 B6ng tam con Xat khuan 1 hop
= A \ 1 gc')i (10

10 Gac Béang vét thuong miéng)

- Céch xir Iy khi c6 tinh huéng khan cap:

Nga

+ Hoc sinh thuong nga do chay nhay, xo6 day hoic tréo cay, leo hang rao,
cau thang, ban cdng,... Tai nan nay cd thé gay ton thuong ngoai da nhu chay mau,
rach co, bam tim... Nang hon, tré c6 thé bij ton thuong xwong, khép, bong gan, trat
Khép, gay xuong...

+ Néu hoc sinh bi sung, bam hoic bong gan, nhan vién Y té dip khan lanh
hodc chuom da khoang 10-15 phat. Néu hoc sinh ¢d vét thuong hd hoac chay mau
can dung nudc mubi sinh 1y hoic nudc sat trung dé rira sach sau d6 bang ép dé
cam mau. Khi hoc sinh ¢6 dau hiéu gay xuong va chan thuong so ndo nén goi cap
ctru 115 hoic nhan vién y té dé diéu tri som nhat.

+ Khi tai nan xay ra, nguoi 16n nén goi hoi hoc sinh dé xem con tinh téo
hay khong. Truong hop tré bi ngung tim ngung thé, moi ngudi ha hoi, thoi ngat,
an tim ngoai 16ng nguc (CPR) dé cap ctru. Luu ¥ dé hoc sinh nam bét dong, chd
¥ ving xuong giy dé tranh ton thuong ning hon. Moi ngudi chd y khong di
chuyén hoc sinh, dac biét nhimg trudng hop gay cot séng co, do khi di dong s&
anh hudng truc tiép tinh mang. Hay dit hoc sinh nam thang, dau hoi thap hon
chan, nghiéng mat vé mot bén dé cd thé nén trg, hoic tranh chay mau vao miéng,
tranh ho sic. Khong cho hoc sinh an, udng,

Pudi nwéc

+ Khi khong duoc so ctru kip thoi, dudi nude dé lai nhiéu bién ching
nghiém trong. Chi tu phat chim duéi nudc dudi 10 phat d3 c6 nguy co chan
thuong ndo & muc do tir trung binh dén nghiém trong. Pubi nudc thudng xay ra




& hd boi, song sudi, a0 ho,. .. tuy nhién nguy co tai nan ndy ciing xay ra voi nhiing
muc nudc rat nho chi vai cm.
* Cach xar tri
+ K@&u ctu tim tro gidp, théng bao cho nhan vién ciu ho néu ¢ ngudi ¢ dé
Nhanh chéng di chuyén nguoi bi nan ra khoi nuge mot céch an toan
Néu ngudi dudi nude khéng tinh tao (goi khéng co phan hdi) thi dat ho nam ngua
va tién hanh hdi st tim phdi véi cac budc: Ep nguc — Mé duong the — H hap
nhan tao.
Ngo doc
+ Phan 16n c4c tai nan ngd doc lién quan dén thudc, san pham tay rira, thuc
pham, my pham, hda chat thuong co trong nha. Ngudi bi ngo doc thuong co trigu
chting nén mua, kho thé, dau bung, budn nga, mat y thire, sung d6 viing da bi ton
thuong,...
* Cach xar tri
Nuot phai chat doc: Loai bo hét chat doc co trong miéng bénh nhan.
Chat doc vao mit: Nhe nhang rira mat bang nudc mat hodc nudc am
trong khoang 20 phut d¢ loai bo chat doc.
Hit phai chat déc: Nhanh chong dwa nan nhén ra noi thoang khi cang
sém cang tot
Ngé ddc thire An: B dich/ nudc va chat dién giai dé co thé khong bi mat
nuéc. CO thé dung thém men vi sinh dé bo sung loi khuan cho hé tiéu hoa. Trong
truong hop ning hon thi nguoi bénh nén gap bac si dé xem xét viéc dung khang
sinh hoac thudc chéng ky sinh tring.
+ Néu nan nhan nén 6i, nghiéng dau ngudi d6 sang mot bén tranh bi nghen.
Néu nan nhan khong c6 dau hiéu séng nhu thé, ho hay cir dong; can tién hanh hd
hap nhan tao ngay.
V. PHAN CONG NHIEM VU CU THE
A.NHA TRUONG
1. Ban giam hiéu
Xay dung ké hoach to chirc chuong trinh trai nghiém; phan cong nhiém vy
cu thé cho tirng gi4o vién - nhan vién.
Giam sat chung tat ca cac hoat dong cua giéo vién va hoc sinh trong toan
bo chuyén di trai nghiém.
2. Tong phu trach
HG trg giam sat khéi 6,7: Vé si s6, an toan hoc sinh, truyén thdng toi hoc
sinh vé chuong trinh trai nghiém.
3. Bi thur chi doan



HG tro giam sat khéi 8,9: V& si sb, an toan hoc sinh, cir doan vién gido vién
tham gia chuong trinh, quan ly hoc sinh theo danh sach da phan cong.

4. Nhan vién y té

H3 tro cham soc stic khoe cho gido vién va hoc sinh. Chuan bi day du thudc,
thiét bi y té so cip ctru ban dau.

5. Giéo vién chia nhiém 34 1ép va gido vién tham gia hd tro

Théng béo danh sach hoc sinh diang ky tham gia, nop day du ban théng bao
c6 y kién cua phu huynh hoc sinh déng Y cho con tham gia.

Trién khai day du cac hoat dong trai nghiém caa chuong trinh d¢én hoc sinh.

Thuong truc bam sat 16p cha nhiém trong moi hoat dong, bao quat dam bao
sT s, an toan cua hoc sinh trong subt hanh trinh.

Chu dong to chuc bira an trua cho hoc sinh, tham gia cac hoat dong cling hs.

Pon va tra hoc sinh an toan sau khi két thic chuyén trai nghiém.

Khi ¢ tinh hudng phat sinh lién quan dén hoc sinh GVCN Iép, GV phu
trach thong bao ngay cho dong chi Hiéu Truong hodc dong chi Phé Hiéu truong.

8. Giao vién day b mon s

Xay dyng bo cau hoi ni dung tim hiéu vé: Khu du quan thé di san C6 Do
Hoa Lu — Cong vién Khing Long tai tinh Ninh Binh, nop ngay 5/12/2025.

B. CONG TY DU LICH PHUONG PONG

Xay dung chuong trinh trai nghiém.

Chuan bi phuong tién xe 6 t6 45 chd.

C6 da huéng din vién theo yéu cau cua nha trudng, chuan bi day dua cac
phuong tién, co s& Vit chat dé to chic cac tro choi, hoat dong trai nghiém.

Giam sét hoc sinh, dam bao an toan cho hoc sinh trong suét thai gian hoc
sinh tham gia trai nghiém.

VI. HOAT PONG BAO CAO KET QUA SAU KHI TRAI NGHIEM

* Hoc sinh cac 16p bao cao két qua trai nghiém theo noi dung:

1. Tra 10 cac cau hoi tric nghiém lién quan dén cac hoat dong trai nghiém
(dé cuong da phat).

2. Thiét ké mot san pham trén kho A4 néu cam nhan vé chuyén di.

Noi dung: Néu cam nhan sau chuyén di hoc tap trai nghi¢m.

Hinh thire: tuy theo lua chon cua HS (Viét van, v&, st dung hinh anh...)

Trinh bay trén 01 to A4.

Tiéu chi danh gia Pi¢m

Nhan dé | Pat dugc nhan dé ngén gon, phu hop, ddc dao. 2,0

Hinh anh | C6 duoc 2 dén 3 birc anh c6 bo cuc hop li, sac nét thé 4,0
hién duoc nhitng hoat dong trai nghiém tha vi cua 16p.




Cam nhan Viét duoc 1 doan hodc 1 bai vin ngén néu dugc nhiing 4,0

cam nhan chan thuec, tich cuc, c6 nét riéng vé chuyén di.
* Hoc sinh hoan thanh bai trai nghiém, nop cho GVCN vao tha sau
(19/12/2025).
Trén day la Ké hoach hoat dong trai nghiém thang 12 nam hoc 2025-2026
ciia Truong THCS My Dinh 1, dé nghi cac bo phan va ca nhan co lién quan

nghiém tic thyc hién.
Trong qué trinh thuc hién néu c6 khé khin, vudng mic kip thoi phan anh
vé ban t6 chuc dé duoc hudng dan./.

Noi nhén: HIEU TRUONG
- Phong VH-XH (d@é blc);

- GVCN (dé t/hién);

- Ban BD (dé¢ TH)

-Luu VT

Phi Thi Thu Hwong

PHE DUYET CUA UBND PHUONG TU LIEM



TRUONG THCS MY PINH 1
PHAN CONG NHIEM VU CU THE CHO CB-GV-NV

thic chuyén di — nhan tin.

trach cac xe, cac
16p.

TT Noi dung cong viéc P/c nguoi Thoi gian Ghi
thuc hién hoan thanh cha
1 | Xay dung ké hoach t6 chirc hoat | Bui Thi Huong 25/11
dong trai nghiém.
2 | Trién khai hoat dong TN téi phu | GVCN 34 Iop 28/11
huynh va hoc sinh.
3 | Gui thdng béo tdi phu huynh va | GVCN 34 l6p 28/11
hoc sinh 34 lop.
4 | Lap danh sach hs tham gia ctaa lop | GVCN 34 16p 1/12
+ phat va thu phiéu hoc sinh DK
tham gia.
5 | Nhan danh sach hs 34 lop D/c Nguyét vp 3/12
6 | Xép xe cho hs 34 [op P/c Nguyét vp 5/12
7 | Xay dung b cau hoi ndi dung tim | Hai sir, Huong str, | 5/12/2025
hiéu vé&: Khu quén thé di san C6 | Long su; Phuong
b6 Hoa Lu — Cong vién Khing Sur
Long tai tinh Ninh Binh.
8 | Pang ky suat dn cho hs tai nha | GVCN 34 Iop 3/12
hang ¢ Ninh Binh va to chac an
trura cho hs. —5/12
9 | Quan ly giam sat hs trong suotqua | GVCN 34  1p+ 16/12
trinh hoat dong TN Doan vién +TPT
+ Cong ty DLPD
10 | Nhic nho hs chuan bi tu trang c4 | GVCN 34 6p 15/12
nhan: ba 16, nuéc udng, d6 an, Tu trang ca nhan phai tu
dién thoai, may anh, trang phuc quan, mAat nha trudng
khong chiu trach nhiém.
11 | Tap trung hs tai san trudng, sép xe | B/c GVCN 34 16p 16/12
cho hs + CT DL Pb+ GV
phu trach xe
12 | Cap nhat suc khoe hs tirng xe- bdo | GVCN —nhan vién 16/12
cho ban t6 chuc duoc p/c phu trach
cac xe.
13 | Chuan bi thudc, so cap cau ban | B/c Dung y té 16/12
dau
14 | Piém danh vacho HS lIénxevé | GVCN 34 lsp + 16/12
Ha Noi GV phu trach xe+
CT DLPD
15 | Ban giao hs cho phu huynh két GVCN 34 16p phu 16/12




