PHÒNG CHỐNG BỆNH CÚM VÀ TIÊM VẮC XIN PHÒNG CÚM
Cúm là bệnh truyền nhiễm cấp tính do vi rút cúm gây ra, lây lan chủ yếu qua đường hô hấp khi người bệnh ho, hắt hơi hoặc nói chuyện. Bệnh có thể gặp quanh năm, đặc biệt tăng cao vào thời điểm giao mùa. Triệu chứng thường gặp là sốt, ho, sổ mũi, đau đầu, đau họng, mệt mỏi, đau nhức toàn thân. Hầu hết người bệnh hồi phục sau vài ngày, nhưng với trẻ nhỏ, người cao tuổi, phụ nữ mang thai và người mắc bệnh mạn tính, cúm có thể gây biến chứng nặng như viêm phổi, suy hô hấp, thậm chí tử vong.
[bookmark: _GoBack]Tiêm vắc xin phòng cúm là biện pháp an toàn và hiệu quả nhất để phòng bệnh. Vắc xin giúp cơ thể tạo miễn dịch chống lại các chủng vi rút cúm thường lưu hành, làm giảm nguy cơ mắc bệnh và mức độ nặng nếu nhiễm cúm. Do vi rút cúm thường xuyên biến đổi, Tổ chức Y tế Thế giới khuyến cáo tiêm nhắc lại mỗi năm một lần để đảm bảo khả năng bảo vệ tốt nhất. Vắc xin cúm có thể tiêm cho mọi người từ 6 tháng tuổi trở lên, đặc biệt khuyến cáo cho nhóm nguy cơ cao.
Thời điểm tiêm vắc xin thích hợp là trước mùa cúm, thường vào tháng 9–11 hằng năm. Ngoài tiêm phòng, cần kết hợp các biện pháp phòng bệnh khác như: rửa tay thường xuyên, đeo khẩu trang nơi đông người, che miệng khi ho, giữ ấm cơ thể, ăn uống đủ chất, tập thể dục đều đặn và tránh tiếp xúc với người đang mắc cúm. Khi có triệu chứng nghi ngờ, cần đến cơ sở y tế để được khám và điều trị kịp thời.
Chủ động tiêm vắc xin phòng cúm hằng năm là cách tốt nhất để bảo vệ sức khỏe cho bản thân, gia đình và cộng đồng.
[image: Thông tin Vaccine Influvac Tetra 0,5ml phòng cúm A, B]
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INFLUVAC: TETRA:

0.5 ml syringe Suspension for injection
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