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BENH VIEN DA KHOA DONG DA

DU PHONG VA CHAM SOC
NGUOT BENH SOT

ThS.Tran Thi Phwong Thio — Bénh vién PK Pong Pa



Nucleccapsid
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LAy truyén
qua tiép xuc,
khong khi va

giot biin

Morbillivirus

Toc do Sirc chiu dung yéu, dé bi diét
lay lan v6i cac thuoce khir trung thong
nhanh, thuwong, &nh sdng mit troi va

manh stre nong...




PUONG LAY

1. Nguon lay

2. Phwong thire 1y truyén
3. Thoi gian

4. Poi twong cam nhiém




Nguon 13y

NB Sa&i nguon lay chi yéu

Khong khi: Virus Séi ¢ thé ton tai va lay nhiém qua
khong khi trong vong 2 gio sau khi NB ho, hat hoi
(khong gian kin, hep, bi, chat choi).

Bé mat; virus ton tai trong thoi gian ngan, dé bi diét boi
anh sang, nhiét do, hoa chat



PUONG LAY

1. Nguon lay

2. Phwong thirc 1ay truyén
3. Thoi gian

4. Poi twong cam nhiém
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Puong 18y truyén: g

Mau,
dich sinh
hoc

Dich tiét
no hap

Nguwoi bénh

(b)

Nhéan vién Y
té

Other ICU patient

ua tiep xdc

Xe tiém

Gian tiép
gua ban
tay
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Puwong lay truyén: qua giot chat tiét hd hap

Ho, hit hoi, noi Thu thuit tao
chuyén, Xi miii khi dung
Giot > 5 micromet Giot < 5 micromet
QUA GIQT BAN QUA KHONG KHI

Phat tan pham vi 2m Phéat tan pham vi 50m



PUONG LAY

1. Nguon lay

2. Phwong thirc 1y truyén
3. Thoi gian

4. Poi twong cam nhiém
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Thoi gian 18y nhiém

NB Soi tir 4 ngay trude dén 4 ngay sau phat ban
Khong khi: trong vong 2 gio



Doi twong cam nhiém
NB chua cd mién dich: chua mac, chua tiém/ chua tiém
du, SGMD

NVYT chua co MD
Nguoi nha, khach tham chua co MD



Lam thé nao dé phong ngira
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Kiém soéat Kiém soéat
hanh chinh Phwong moi truong
tién phong

ho ca nhan




1. Kiém soat hanh chinh

Xay dung cac quy

4 Tangcuong dao tao
trinh, quy dinh, HD

Truyén théng vé
2  Phac do, KH PC dich 5  bénh dich va cac bién
phap phong ngtra

3  Phuong an cach ly... 6  Thong tin phan hoi



BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM (;3
Poc lap - Tuw do - Hanh phic AT

BENH VIEN DAl KHOA DONG DA

Sé: 1019/QP-BYT Ha Ngi, ngay g6 thang 3 ndm 2025

QUYET PINH
Vé viéc ban hanh tai li¢u chuyén mén
“Huwéng din chin doin va diéu tri bénh S&i”

BOQ TRUONG BQ Y TE
Cdn cir Ludt Kham bénh, chita bénh nam 2023;

Céin cir Nghi dinh s6 42/2025/ND- CP ngay 27 thdng 2 nam 2025 cua Chinh
pht quy dinh chirc ndng, nhiém vu, quyén han va co cdu té chiec ciia B6 Y té;

Theo dé nghi cua Cuc trucong Cuc Quan ly kham, chita bénh.

QUYET PINH:
Pidu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Hudng din chin doan va diéu tri
bénh Sa&i”.
Piéu 2. Huéng din chin doéan va diéu tri bénh Séi dugc 4p dung tai cc co s&
kham bénh, chira bénh trong ca nudc.



Phu luc 1. Lwru d6 phin loai va sang loc ngwdi bénh séi, nghi ngo séi tai co sé' y té

s vy 0 KB0n 068G 04

BENH NHAN NAY CO MAC SOLKHONG ?

- Ca nghi ng& méc s&i 1am sang: sét, phat ban dang dat sin khéng c6 bong nudc, dac biét khi kém theo ho,
viém mii. viém két mac hodc xudt hién hat Koplik, dac biét trong boi canh cé dot dich bung phat s&i
- Kiém tra tién st nghi ngd tiép xtc véi ngwd bénh séi, di vao ving c6 dich séi

CAN THIEP KSNK co

3 y
- Bénh nhan nghi ngo mac s&i vé mat Iam sang KHONG
- Thu thdp_m&u bénh pham (huyét thanh, nudc tiéu,
dich hongy cho xac dinh xét nghiém, ghi chu yéu
cau xét nghiém cap

»| Can nhac chan doan phan biét

y

C6 BAT KY ddu hiéu canh bao Iam sang sau day: 5 - Khong nhap vién/ Dieu tri ngoai
- Co giat KHONG tra o

- Lo mo hoat mét y thirc - Han ché tiép xiic voi nguoi

- Khoé thé, thé rén, co kéo 16ng nguwc nang chL{a €9 mign dj_ch &

- Khéng thé an uéng hoac nén tat ca nhirng gi da ';;) sung Vitamin A theo khuyen
an C

- Buc giac mac
- Loét miéng sau va réng

- Mat nuéc

- Tiéng rit do viém thanh quan do s&i Nhém nguy co’ cao: Néu bénh nhan khéng co

- Suy dinh dudng nang dau hiéu bénh nang nhwng thuéc nhém nguy co
cao, can nhac nhap vién dé theo déi cac bién
chirng:

co

- Tudi: tré b me va ngudi Ion trén 20 tudi

- Phu n® mang thai

- Tré suy dinh dué&ng (dac biét tré thiéu Vitamin A)
- Ngu&i suy giam mién dich (bénh nhan ung thu,
str dung thuéc (rc ché mién dich hodc nhiém HIV)

- Nhap vién. diéu tri ndi tra

- B sung Vitamin A

- DUng khang sinh néu cé nhiém tring huyét
- Cham séc hé tro va theo ddi sat

M PHAILAM Gi KHI NGHI NGO BENH NHAN MAC sot:
1. Deo khiu trang y té cho bénh nhan

2. Cach ly phong riéng

3. Thu thap mau bénh pham, gwi cap phéng xét nghiém
4. Biao cho nhan vién khoa Kiém soat nhiém khuin

5. Phan loai va wu tién cac trwerong hop bénh nang



Quan ly bénh nhan =
NB Sai phai dugc han ché tiép xUc tai nhad/ CSYT theo
nguyén tac cach ly doi v4i bénh lay truyén qua khong
khi, giot ban, tiép xuc truc tiép vdi dich tiét dudng ho hap
Thoi gian: tir khi nghi mac dén sau phat ban 4 ngay.
Nam phong thoang, thong khi tot.
Pam bao dinh dudng, nang cao thé trang.



Tiéu chuén xac dinh phoi nhiém

Tiép XxUc v&i ca Soéi xac dinh trong 4 ngay trudc
hodc 4 ngay sau ké tir khi NB phat ban

Tiép XUc truc tiép (mat d6i mat) bat ké thoi gian tiép
XUc

O chung phong v&i NB méc Séi it nhat 15 ph



Mirc do phoi nhiém ©

:ﬁ". Cao Hrﬂw Thap
~ Chua tiém chung . D43 tiém dua vac xin phong Soi
. Tiém ching chua day du theo 1ua tudi
theo tudi . P& dung IVIG trong vong 1
. Trén nhdm bénh suy giam thang trudc thoi diém phoi
mién dich/ bénh Iy nén/ nhiém
hoac dang diéu tri Corticoid . PAa diéu tri du phong IVIG

sau phoi nhiém



Quan ly cach ly ca bénh phoi nhiem
Thoi gian: 7 ngay tinh tir ngay dau tién tiép xuc
voi ca bénh Séi trong ky 1ay nhiém

Cac truong hop phoi nhiém can duoc tong hop
danh sach, khai bao théng tin dich té, theo di,

phat hién sém va chi dinh XN theo qui dinh



To chirc sang loc tai cac Bénh vién

> Khu vuc phong kham
> Khu vuc diéu tri

» Khu vuc budng bénh




TO CHU’C QUY TRINH SANG LOC, CACH LY

Co s& KBCB can xay dwng KH, hé thdng nhan biét, phan loai, sang loc
va QL nguwoi nhiém/nghi ngd nhiém Séi ngay khi dén kham bénh.
Co s& KBCB can xay dwng KH sang loc NB dang nam vién, nguoi

cham s6c va NVYT.



PHONG NGUA PAC BIET

Dit bién canh bao, trude cira phong kham BN nghi Séi va cac khu vuc quan
trong, ¢ dai ngan cach ngan riéng 16i di téi phong kham dé chi dan BN, gitip
BN c¢6 thé nhanh chéng t6i diing phong kham

BG tri 16i di riéng cho ngudi bénh, d6 nhiém

Tat ca NB dén khadm chua khai thac dugc day du thdng tin dich t& phai dugc
coi nhu nguoi nghi nhiém

NVYT phai mang day du phuong tién phong ho ca nhan khi don tiép, kham
chita bénh cho nguoi bénh nghi nhiém



PHONG NGUA PAC BIET

B6 tri thung gom chat thai c6 dap chan hodc khong tiép xuc véi ban tay khi
loai bo chat thai dé & moi chd tiép don, khu vuc chd, khu vuc tham kham,
cac buéng diéu tri, nha vé sinh, nha tim

Cung cap con khir khuan tay va khau trang & moi diém tiép don ngudi bénh
va khu vuc nha vé sinh

Ludn dé xa phong rira tay voi to hudng dian quy trinh rira tay tai cac bon rira
tay

Khong st dung cac d6 dung vat dung khé/khong lam sach duge: do choi,
tap chi va cac vat dung dung chung khac (but, kep gidy, dién thoai tai khu

vuc cho cua BN)



PHONG NGUA PAC BIET

Tai khu vuc cho ctia phong kham: sap xép nguoi bénh ngdi cach nhau it nhat
2 mét, bd tri khu vuc cho riéng cho d6i tugng cd nguy co cao nhu cao tudi,
bénh nén, phu nir ¢6 thai v.v.

Lam sach budng va cac thiét bi y té sau khi kham bénh nhan vdi dung dich
lam sach phu hop (dung dich chira clo hoat tinh 0,05%, con 60-80%,
hydrogen peroxide 0,5%).

Khir khuan 6ng nghe, nhiét ké, bang do huyét ap sau sir dung trén mdi BN



BIEN PHAP DU PHONG
1. Kiém soat méi truweong
2. Phwong tién phong ho ca nhan




Tiém chung vac xin, bé sung khang thé

Tiep xuc Giot ban

Phong ngwa chuan
9 ndi dung
Moi lGc, moi noi, moi doi twong
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PHONG NGUA CHUAN

VST

S& dung phwong tién PHCN

Vé sinh HH va vé sinh khi ho

Sap xép ngwdi bénh

Tiém AT va phong ngtra ton thwong do VSN
Vé sinh MT

X ly dung cu

X ly CTYT

X ly d6 vai



V¢ sinh tay thuwdmng
xuyén bang xa phong
hoic con khir Khuin

Tranh tiép xiic gin v6i NB c6
biéu hién cac triéu chirng viem
long dwdng ho hap trén

Che miii/miéng bang khin/gidy sach
khi ho hoac si miii. Loai bé khan/giay
sau str dung vao dung noi quy dinh

Lam sach hang ngay cac
bé mait co tiep xic thuwdng xuyén

Tranh cham tay tryec tiép 1én mit,
diic biét tai cac vi tri nhw mat, miii,
miéng véi tay chua rira hodc khir
khuin bing con




2. Phwong tién phong ho ca nhan

Ngudi tiép xuc, cham séc mang day du, dung phuong tién
phong ho ca nhan, tang cuong vé sinh ca nhan




CAC BIEN PHAP KS LAY NHIEM =
NGUYEN TAC PHONG NGUA

Thuc hién PNC + phong ngtra qua duong TX va giot ban
Thuc hién cadc BP phong ngtra 13y truyén qua KK khi thuc
hién TT tao khi dung (MKQ, soi PQ, cho thuéc qua KD, ht
dom dich mii hau...vv).

Kiém soat tot thong khi, mdi truong, VST, mang phuong
tién PHCN



PHONG NGUA DUA VAO PUONG LAY (1) 2

Phong ngira 13y truyén theo dwong tiép xUc

< T6t nhat cho NB niam budng riéng

“ Mang gang

% Han ché t6i da viéc van chuyén NB ra khoi khu vuc CL.
Néu phai VC ra khoi khu CL can di theo duong riéng it
nguoi qua lai, NB mang KT y té trong qua trinh VC

% DC, thiét bi SD cho NB nén SD 1 lan hoic phai lam
sach, KK, TK trudce khi SD cho NB khac



SU DUNG GANG TAY G

BENH VIEN DA KHOA BOWG B4

blove Use

- Thue hién phiu thuit.

- Khi thwe hién cac thi thuat vo khuin. for Healthcare Providers

| Hand Covering and /
1 Barrier Protection :

o .
1

- Cham soc dic biét (tré non thang, cap ciru so' sinh BN SGMD)

- Khi lam cic cong viéc c6 nguy co tiép xic véi mau/dich co thé
ciia nguwoi bénh, nm, da ton thwong.

- Khi tiép xuc véi do dung, vat dung 6 nhiém.

- Da tay NVYT khdng nguyén ven.

p

- Lam vé sinh bé mit
- Thu gom chét thai
- Thu gom db vai

- Xir Iy dung cu, vat dung chim soc, diéu tri BN







SU DUNG GANG TAY

2

Khong rira/cha xat
ging bang con

Khong sir dung 1 doi

ging dé thuc hién cac
thao tac trén nhiéu
BN

VST trudéc khi di gang

va sau khi thao gang

4
Thay giing sau khi tiép
xUc véi dich CT, chat
thai chira nong d6 VK
cao (phan, dich dan
luu)



PHONG NGUA DUA VAO PUONG LAY (2)

Phong ngira lay truyén theo dwong giot ban: PNC +

» To6t nhat cho NB nam budng riéng hoic phai cach
nhau t6i thicu 2 mét

» Mang KTy té, kinh bao vé mat hodc tam che mat nhat

la nhitng thao tac phai tiép xuc gan véi NB

€
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BENH VIEN DA KH



KHAU TRANG Y TE

Nguoi bénh khi ¢6 triéu ching duong hd hap cap: ho, kho thé
Nguoi tryce tiép cham s6c cho NB ¢ triéu chimg duong hod hap
Nhan vién y té truc tiép kham, cham soc, diéu tri bénh nhan cé
triéu ching duodng triéu chimg dudng hd hap cép tinh

Nhan vién vé sinh, thay d6 vai, xir Iy dung cu, thu gom chat thai
khu vuc co NB nghi ngo.

- MEDICAL Masker

—
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PHONG NGUA DUA VAO PUONG LAY (3)

Phong ngira lay truyén theo dwong khong khi: PNC+

0 Cho NB nam budng riéng/phai cach nhau toi thiéu 2 mét

0 BB dam bao thong khi an toan: tu nhién hodc nhan tao, toi thiéu
12 ludng khi/gio

0 SD phuong tién PHCN day da, KT N95.

Tién hanh TT tao khi dung trong BB don, thong khi an toan

O Luya chon DC va PP hat dom kin cho NB ¢6 thong khi nhén tao
néu c6 chi dinh hat dom

U
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Khau trang c6 hiéu luc loc cao (N95) ©

v'Khi thuc hién thu thuat tao khi dung &

nguoi bénh viém dudng hd hap cap tinh

v Khi lay mau, XN bénh pham cta nguoi

bénh nhiém/nghi ngd nhiém  Séi



Sir dung khau trang (N95)

Test kiém tra d§ kin ciia khau trang




QUY TRINH MANG KHAU TRANG N95
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BaiCIRvaoions Dat KT phia : ‘Kéo day trén qua Dit dau ngén : Qm khau trang
ban tay, canh c6 du:(’)d cim, dau va dat‘ vao dinh tay ciia 2 tay bang 2 tay, can
kim logi 6m vao phan mii sau cua dau, day ¢ tai dinh séng than khéng lam
song mui hudng hudéng 1én trén tai. miii, chinh dao Ion vi tri
ra trudc, gan dau T - Keo day dudi qua phan che mili khéu trang
cac ngon tay, day dau va dat vao sau 520 cho khiu - Kiém tra do
deo tha ty do duéi gay, day ¢ dudi tai trang 6m khit kin cua khau

trang

ban tay i




Quy trinh thio bé khau trang N95 =

1. Thao qua dau day dudi trudc

2. Thao day trén




3. Kiém soét méi truwong

Cac bé mat MT can duogc 1am sach, KK bang hda chat KK phi hop va
duoc cap phep

Cac bé mat MT ¢6 mau, dich tiét phai duoc loai bo ngay bang khin tam
HC c0 chitra clo hoat tlnh 0,5% sau d6 lau sach bang khan sach va lau lai
lan 2 bang HC khir khuan c6 chtra clo hoat tinh 0,1%

N\
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Khu tiép nhan NB, hanh lang, phong chd phai thoang khi, khong bit kin
Khu vyc budng bénh:

+ Budng ap lyc am 13 ti vu

+ Hodc thong khi hén hop, thong khi tu nhién, ddm bao 12 ludng khi
trao d6i/gid

- 4

\ ¥
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2. Thong khi
A
2 N\
3. Phuwong
tién may

mac, giwong
ta

V¢ sinh KK hang ngay bang hoa chat KK t6i thicu 2 lan/ngay va khi can
Be mat TX thu:(mg xuyén (xe tiém, tay nam ctra...) can KK ngay sau moi
lan SD hoic ¢6 TX

A\ /




CAC BIEN PHAP PHONG NGUA
LAY NHIEM QUAN TRONG

» Phan ludng ngudi CO — KHONG CO c¢6 nguy co nhiém.
» Sang loc phat hién nguén CO nguy co lay nhiém
» Cach ly nguodn lay
» V& sinh hd hap, Vé sinh tay
» Phong h ca nhan
» Veé sinh mai trvdng
» Khtr khuan tiét khuan dung cu y té, do vai
> X ly rac thai lay nhiém
» An toan sinh hoc xét nghiém



PHU LUC 3: LUU PO CHAM SOC NGUGOGI BENH SOIL

PANH GIA NGUOI BENH

(Bénh s1r. tham kham. dau hiéu sinh tén. SpO2. tri gidac. tién st tiém ching va tiép x1iic s&i. can nang)

\ 4

SOI KHONG

‘ SOT CO BIEN CHUNG

BIEN CHUNG

——i———?——

—

‘ Piéu tri ngoai tra

W IKET MAC/TIEU CHAY CAP

Vo RGN QUAN /1 V. TAL GIEA VIEM PHOI ‘ VIEM NAO

i W L 3

v v
Nhap vién
™Wam phong riéeng bénh sdi

¥ ¥ ¥

ché ﬁép baile
e Mang khau trang
e Cham soc tai nha
- Udng khang sinh (toa)
- Udbng vitamin A (toa)
- Udng Paracetamol hodc
Ibuprofen (toa)
- Dinh diromg day da
- V& sinh da. mat miii
miéng
e Tai kham theo hen
e Hwong dan DH nang
cin tai kham ngay:
Co = 1 dau higu:
(1) Khoéng an udng
duoc. ném moi thar: (2)
Tim tai: (3) Thd nhanh:
(4) Roi loan tri giac
e Hwémg dan phong
ngira tranh lay chéo
- Khoéng dén noi cong
cong. nghi hoc 4 ngay sau
phat ban
- Tiém chung s=s&i cho
newrévi phoi  nhiém  séi
chira tiém chiing.

\‘
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(/_ CHAM SOC \ cHAM SOC ) CHAM SOC
e ZMang khiu trang + Mang khau trang = Mang khiu trang
e Thirc hién YL = Nam dau cao « Nim nghiéng bén
= Thér.OXy.can_nula (néu cd) = LA G T T = Hut dam mii miéng
 LTAng Vitamine A e Thd Oxy cannula e Tiém TM mgoai bién
- Udng thudc ha sét = Tiém TM ngoai bién * Thuwc hién YL
- Khang sinh udng/TB/TM * Thirc hién YL - Diazepam TM (co giat)
- Phun KD Adrenaline - Khang sinh T - IVIG truyen T
(VITQ) - IVIG truyen TH - Truyen dich
- Oresol udng (Tiéu chay) R uong/ sonde - Khang sinh THh
- Xét nghiém da da}’ . - Paracetamol HM/ TN -
Chim séc tai mat, mii = Tiwrem 30=0 Witamine A (sonde da
miéng, da = Tl.luoc he; sOt . daxy)
e Hudong dan - D}lllh duong duong - Dinh dwdng qua sonde
-Dinh dudngs mieng/ T da day/ Th
-Phong ng.[r; lay nhiém - Xeét nghicem - Xét nghiém
- Tién; cl;ﬂng séri cho ngwoi - 1?]'“-’ BS the NCPAP/ dat « Phu BS dat NKQ
phoi nhiém sdi chira tiém }'KQ N ~ = = Phang ngira liy nhiém
chuane - Ph‘ong ngira lay nhiém chéo
= chéo = = = =
/ _ ~ L N * Hwoéng dan tiém chung
® Hwong dan tié¢m chung s&i cho ngwdi phoi
h 4 i"}i_ Sho nEuro Ph‘_jnl nhidm sdi chira tidém
THEO DOI ™ 1ﬂ1{elu sol chwra ti€mmn chung
o
- DHST. SpO2/ 2-4h \‘:h‘m’ / '\
trong 6 gidor dau. sau do E 3 *
méi 8-12h THEG DOL
T gdde. xiat nhap S -DHST. SpO2 mdi 15-30 phut trong gid dau. sau
Hudng dan than nhan dau fo Ll 2= ;gl::;rlg4 o
hiéu nang can bao PD. BS =1 S, IUE ap
xXir tri ngay 1

L 2

LUONG GIA CAN THIEP DIEU DUONG

BEAH VIEN B4 HHOA NG B



BENH VIEN DA KHOA BOWG B4

FOR YOUR ATTENTION.
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