UBND QUAN NAM TU LIEM CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE Poc lap - Tu do - Hanh phic
$0:654 [TTYT - YTCC&ATTP Nam Tw Liém, ngay 03 thang4 nam 2025
Vv Téng cudng cong tac vé sinh
phong chong dich bénh trong truong hoc

Kinh gti: - Hiéu truéng trudong Mam non, Tiéu hoc,
Trung hoc co s&, Trung hoc phd thong;
- Chu1 c4c co s& nhom tré, 16p mau gido doc 1ap tu thuc;
- Tram Y té 10 phuong.

Thuc hién Ké hoach s6 3398/KH-TTYT ngay 05/12/2024 cta Trung tim Y
té quan Nam Tu Liém vé thuc hién Congtac Y té truong hoc nam hoc 2024-2025;
Ké hoach s6 527/KH-TTYT ngay 24/3/2025 ctia Trung tim Y té quan Nam Tir
Liém vé viéc trién khai hoat dong Y té truong hoc trén dia ban quan Nam Tu
Liém nam 2025; Coéng vin s6 618/KSBT-SKMT&YTTH ngay 25/3/2025 cua
Trung tam Kiém so4t Bénh tat thanh phd Ha Nbi vé viéc ting cuong cong tac vé
sinh phong chéng dich bénh trong trudong hoc.

Nhiam dam bao cong tac vé sinh, cha dong phong chdng dich bénh, chim s6c
sttc khoe cho hoc sinh trong truong hoc, Trung tim Y té quan Nam Tur Liém dé
nghi C&c trudng hoc, cac co sé gido duc trén dia ban trién khai cac ndi dung sau:

1. Tang cudng cong tac tuyén truyén, gido duc nang cao nhan thirc vé céc
bién phap phong, chéng cac bénh 1ay qua duong ho hip (cum, soi...), tay chan
miéng, s6t xuat huyét Dengue...cho hoc sinh, can b, gido vién, nhan vién nha
trudng; tuyén truyén van dong cac gia dinh, cha me hoc sinh dua tré em, hoc sinh
di tiém chung véc xin day du, dung lich theo huéng dan cua nganh Y té dé tang
cuong va bao vé stc khde cho tré em, hoc sinh. Pa dang hoa cac hinh thic tuyén
truyén (Tuyén truyén truc tiép, gian tiép) qua cac hinh thirc nhu tuyén truyén
trong gio chao cd hang tuan, sinh hoat 19p....;truyén thong gian tiép qua loa truyén
thanh, pa-nd, bang ron, tranh tuyén truyén, bang tin, Fanpage/Facebook, trang
website cta truong. ..(Khuyén cdo phong chong bénh cim, phong chong bénh sdi,
ngu(;n tai liéu truyén thong tai Phu luc I, Phu luc II, Phu luc 11l dinh kem).

2. Thuong xuyén thuc hién t6t cong tac vé sinh truong hoc, 16p hoc, dam bao
vé€ sinh moi truong sach s€, thong thoang va du anh sang tai cac 16p hoc, thuong

xuyén khtr tring dd choi, dung cu hoc tap va phong hoc bing cac chit sat khuan



thong thuong hoic dung dich c6 chira Clo hoat tinh (Hudng dan tai Phu luc IV
dinh kem).

3. Tiép tuc phdi hop chit ch& v6i co quan y té dia phuong chi dong trién
khai c6 hiéu qua cac bién phap phong, chdng bénh sdi, cac hoat dong ting cudng
tiém chung trong truong hoc: (1) Tiép tuc ra soat tién sir tiém ching cua tré em, to
chirc tiém bu miii cho di tuong tré em tur 1 dén 5 tudi chua duoc tiém du mii vic
xin chtra thanh phan soi theo quy dinh; (2) Ra soat, kiém tra tién sir, 1ap danh sach
tré em va hoc sinh tir 1-10 tudi chwa tiém ching hodc tiém chua day du vic xin
phong bénh soi, chuan bi co s& vat chat, nhan luc va to chic cac diém tiém chung
tai truong hoc...

4. Ra soét, bd sung déy du diéu kién co s& vat chat, trang thiét bi, danh muc
thudc thiét yéu dam bao chiam soc strc khoé cho hoc sinh theo Thong tu lién tich
s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12/5/2016 quy dinh vé cong tac y té trudng
hoc, Quyét dinh 827/QP - SYT ngay 6/5/2015; cong van s6 3586/SYT - NVY
ngay 23/7/2015 cua S6¢ Y té Ha Noi vé danh muc; bd sung danh muc thude thiét
yéu, trang thiét bj y té dung trong phong y té clia cic truong hoc trén dia ban
thanh phd Ha Noi.

5. Chu dong gidm sat, theo doi tinh hinh strc khoe cua hoc sinh, can bd quan
Iy gido duc, gido vién, cadn b, nhan vién cla truong nham phat hién som dich
bénh trong truong hoc; thong bao cho y té dia phuong dé xur 1y kip thoi, triét dé
cac truong hop bénh, 6 dich trong trudng hoc.

Trung tdm Y té quan Nam Tir Liém kinh dé nghi cac truong hoc, cic co s
gido duc trén dia ban quin quan tdm trién khai thuc hién cong tac phong chéng
dich trong truong hoc.

Noi nhin: KT. GIAM POC

- Nhu trén (dé thyc hién); _PH() GIAM POC
- Luu VT, YTCC&ATTP Ngan (02) v

Nguyén Thi Thay



) Phulucl )
KHUYEN CAO PHONG CHONG BENH CUM
(Kem theo Cong van so:  ITTYT-YTCC&ATTP ngay [/ /2025 cua TTYT qudn Nam Tur Liém)

1. Khi c6 biéu hién bénh nhu ho, sét, s6 mili, dau dau, mét moi, khong tu y lam
x¢t nghi€ém va mua thudc diéu tri tai nha ma can lién hé véi co s& y té dé duoc tu
van, kham va xu tri kip thoi.

2. Che miéng va mii khi ho hodc hit hoi, t6t nhit che bang khin vai hodc khin
tay hodc khin gidy dung mot 1an hodc 6ng tay 40 dé lam giam phat tan cac dich
tiét duong ho hap.

3. Peo khau trang, rira tay bang xa phong va nudc sach hoic dung dich sat khuan
tay (nhat 1a sau khi ho, hit hoi). Khong khac nho bira bai noi cong cong.

4. Han ché tiép xuc v6i ngudi mic bénh cim hodc cac truong hop nghi ngd mic
bénh khi khong can thiét.

5. Thuc hién 16i séng lanh manh, tang cuong van dong thé luc, nang cao suc
khoe.



) Phuluc Il )
KHUYEN CAO PHONG CHONG BENH SOI
(Kem theo Cong van so:  /TTYT-YTCC&ATTP ngay / /2025 cia TTYT qudn Nam Tur Liém)

Bénh soi lay lan nhanh nhat trong sé cac bénh truyén nhiém, bénh 1y qua
khong khi khi nguoi bi nhidm bénh ho hodc hit hoi va chi co thé cét dut su 1ay
truyén khi mién dich cong déng dat it nhat 95%. Bénh c6 thé gay ra nhiéu bién
chtng nguy hiém nhu viém tai giita, viém phoi, tiéu chay, kho loét giac mac mat,
viém ndo, c6 thé dan dén tir vong. Bénh sdi chwa c6 thude diéu tri diac hiéu, tiém
vac xin 1a bién phap hitu hiéu dé phong bénh. Pé phong chéng bénh sdi, Cuc
Phong bénh, Bo Y t€ khuyén céo:

1. Chua dong dua tré tir 9 thang dén 2 tudi chua tiém hodc tiém chua du 2 mili
vac xin phong bénh Soi di tiém day du, dung lich va cac nhom tudi khac (6 - 9
thang, 1 - 10 tudi) tham gia chién dich tiém vac xin phong, chéng bénh sdi theo
huéng dan cua BO Y té.

2. Khong cho tré dén gan, tiép xtc vdi cac tré nghi mac bénh soi; deo khau trang
noi dong nguoi, thudng xuyén ria tay bang xa phong khi cham soc tre.

3. Giir vé sinh than thé, mii, hong, mit va rang miéng cho tré hang ngay; dam
bao dinh dudng, gitt 4m co thé tré.

4. Nha tré, mau gido, truong hoc noi tp trung dong tré em can giir gin vé sinh
sach s&, thong thoang va du anh sang; thuong xuyén khir trung do choi, dung cu
hoc tap va phong hoc bang céac chat sat khuan thong thudng.

5. Khi phat hién c6 cac dau hiéu nghi ngd mic bénh Séi (sot, ho, chay nudc mili,
phat ban) can sém cach ly va dua tré dén cic co s& y té gan nhét dé dugc tham

kham, tu van, diéu trj kip thoi.



Phu luc III
NGUON TAI LIEU TRUYEN THONG
(Kém theo Cong van s6:  /TTYT-YTCC&ATTP ngay [ /2025 cua TTYT qudn Nam Tir Liém)

Ngudn tai liéu truyén thong:

Cac don vi lua chon tai liéu san c6 cta thanh phé, uu tién tai liéu st dung
duoc qua mang xa hoi dé chuyén tai thong tin nhanh va dén nhiéu dbi tuong.

Tham khao mdot sb tai liéu truyén thong ctia Trung tdm Truyén thong gido
duc strc khoe Trung wong va ctia Trung tdm Kiém soat bénh tat thanh phd Ha Noi
theo cac duong link sau:

e Trang tin dién tir ctia Trung tdm Truyén théng GDSK Trung uong - B Y té dé
Iwa chon cac loai tai liéu truyén thong vé cac bénh truyén nhiém co lién quan
http://t5g.org.vn/thu-vien

e Trang tin dién tir cua Cuc Y té du phong - BO Y té dé tham khao tai liéu va
thong tin cu thé, cac khuyén cédo phong cac bénh truyén nhiém va tiém chung
phong bénh https://vncdc.gov.vn/

e Trang thong tin dién tir Trung tdm Kiém soat bénh tat thanh phd Ha Noi, cac
video khuyén cdo, huéng dan phong chéng cac dich bénh truyén nhiém trén dia
ban: https://hanoicdc.gov.vn/612/video.html;

e Clip Phong chdng dich bénh mua Péng - Xuan:
https://www.youtube.com/watch?v=xoSP63IHrZA&t=19s


http://t5g.org.vn/thu-vien
https://vncdc.gov.vn/
https://hanoicdc.gov.vn/612/video.html
https://www.youtube.com/watch?v=xoSP63lHrZA&t=19s

Phu luc IV
HUONG DAN TONG VE SINH MOI TRUONG, KHU KHUAN
PHONG CHONG DICH BENH TRONG TRUONG HOQOC
(Kém theo Cong van s6:  /TTYT-YTCC&ATTP ngay / /2025 cua TTYT qudn Nam Tir Liém)

1. Cac khu vue can vé sinh, khir khuan

- Lép hoc, cau thang, hanh lang, gdm: nén nha, ban ghé, tay nim cira, tay vin
ciu thang...);

-Pd dung, dd choi tré em;

- D6 dung ca nhan (khin mat, ban chai, bat diia, thia, cdc chén...);

- Khu vuc nha an;

- Khu vuc ngoai canh, san choi, khu phu cén;

- Cong trinh vé sinh va cac khu vuc, d6 dung khac co lién quan.

2. Tén suat thue hién
2.1. Khi chua ¢6 dich: Téng vé sinh dinh ky nhu sau

- Di voi san, tham 16p hoc, thu vién, cau thang, hanh lang, ban ghé, tay nam
cua, tay vin cau thang, khu vuc bép, nha an, khu vuc ngoai canh, san choi, khu
phu can: V¢ sinh hang tuan va khi ban.

- b6 dung ca nhan (khin mit, ca, coc...): Vé sinh cudi budi hoc hodc sau khi
str dung va khi ban.

- P4 dung in ubng (ban in, dung cu ché bién, bat, diia, thia...): V& sinh sau
khi sir dung va khi ban.

- 6 choi thong thuong; dd dung, thiét bi, do choi dién, dién tir (cong tac
dén, diéu khién, tivi, dién thoai, ban phim, d6 choi dién tir...): Vé sinh hang tuan
va khi ban.

- Pbi véi cong trinh v¢ sinh (san, mat bon cau, bon rira tay, vat dung khac
trong nha vé sinh: Vé sinh hang tuan va khi ban.

Luu y: Hang ngay, ché dé vé sinh, quét don, lam sach 16p hoc, dé ding vin
tién hanh nhw binh thuong.

2.2. Khi ¢6 ca bénh, 6 dich:

- Pdi véi san 16p hoc, thu vién, cu thang, hanh lang, ban ghé, tay nim cua,

tay vin ciu thang, khu vuc bép, nha an, khu vuc ngoai canh, san choi, khu phu

can, cac nha v¢ sinh, nha tdm: V¢ sinh hang ngay va khi ban.



-Pd dung ca nhan (khan mat, ca, cde.. .): V& sinh cudi budi hoc hoidc sau khi
st dung va khi ban.

- Do dung an uéng (ban an, dung cu ché bién, bat, diia, thia.. .): V¢ sinh sau
khi str dung va khi ban.

- o choi thong thuong; d6 dung, thiét bi, 46 choi dién, dién tir (cong tic
dén, diéu khién, tivi, dién thoai, ban phim, dd choi dién tir...): Vé sinh hang ngay
va khi ban.

- Pbi véi cong trinh v¢ sinh (san, mat bon cau, bon rira tay, vat dung khac
trong nha vé sinh): V¢ sinh hang ngay va khi ban.

3. Chuan bj cac dung cu, hoa chit thuc hién vé sinh, khir khuén
3.1. Phuong tién, dung cu thuc hién vé sinh, khtr khuan

- Thung/xd, chau, choi, khin lau, cy lau nha.. .

- Khau trang, ging tay, kinh bao ho

- Thung dung rac c6 nip
3.2. Hoa chét khtr khuan: Sir dung 1 trong cac loai hoa chat sau

- Chat tay, rira thong thuong: Str dung theo huéng din cta nha san xuét.

- Ho4 chit khir khuan c6 chta clo hoat tinh nhu: Cloramin B 25% hoat tinh,

Canxi hypocloride (70% hoat tinh), Bot Natri dichloroisocianurate (60%

hoat tinh).

- Cén 70 d9.

4. K§ thuit thuc hién vé sinh, khir khuan

4.1. B6i véi cac bé mat thudong xuyén tiép xiic (san nha, cau thang, hanh lang, lan
can, ban cong, mat ban, ghé ngéi, tay nim cua, tay vin cau thang, dd dac, vat
dung, bon rira, nha vé sinh, ké/ta bép. L)

Dung khin lau hoic cy lau nha thim dung dich tay rira thong thudong hoic
dung dich khur khuan chia 0,1% Clo hoat tinh lau cac bé mit can lau theo nguyén
tic tir chd sach dén chd ban, tir trong ra ngoai, tir trén xubng dudi.

Luu y:

- Trueong hop bé mdt can khir khudan c6 bui/bdn, dé ting cieong hiéu quad khir
khuan can thuce hién lam sach bé mat trude khi lau bcing dung dich khu khuan.

- Khong thyc hién khw khuan khi dang co hoc sinh.



- Sau khi khir khudn xong bé mdt, yéu cau moi nguoi khéng di lai quanh cdc
khu vue sit dung chung trong vong it nhat 30 phit dé dam bdo hiéu qua khir
khudn.

4.2. DBbi v6i @6 dung ca nhan (khin mat, ca, cbc, chin, ga, gdi...), 46 dung an
udng (bat, diia, thia...):

Tién hanh ngdm, rira bang chét tay rira thong thudng hodc khir khuan bang
dung dich 0,05% Clo hoat tinh, dé it nhat 30 phut. Rura lai béng nude sach va dé
kho/say kho. Néu khong c6 hoa chat khir khuan thi co thé dun séi trong 10-15
phut.

4.3. Doi vé6i d6 choi

- Po choi thong thuong: Ngam bang chat tiy rira thong thuong hoidc dung
dich 0,05% Clo hoat tinh, dé it nhat 30 phut. Rura lai béng nuée sach va dé kho.

- Pbi voi d6 dung, thiét bi, do choi dién, dién tir (cong tic dén, diéu khién,
tivi, dién thoai, ban phim, d6 choi dién tir...): Nén sir dung con 70 do dé lau, vé

sinh bé mat. Trudc khi lau phai tat nguon dién.
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