TRAM Y TE PHUONG TAY MO
Bai truyén thong thang 9 nim 2025
TIEM VACCINE LA BIEN PHAP HU'U HIEU BE PHONG BENH SO1

Theo Cuc Y t€ dy phdng, bénh s&i 1a bénh truyén nhidm nhém B, do virus séi
gy ra.

Bénh thudng gip & tré em dudi 5 tudi hojc cling ¢6 thé gdp ¢ ngudi l6n, do
chua dugce ti€ém phong Séi hoic tiém phong chua du liéu.

Bénh séi chua c6 thude diéu trj dic hiéu, d& lay lan qua dudng hé hap qua cdc
giot ban clia ngudi mac bénh hoic c6 thé qua tiép Xuc tryc tiép, qua ban tay bj nhiém
dich tiét ciia ngudi bénh.

Nhitng noi tép trung déng ngudi nhu noi cdng cong, truong hoc... ¢é nguy co
rét cao lay lan dich soi. Dich s&i thudng xdy ra véi chu ky tir 3-5 nam.

 Tiém vaccine 12 bi¢n phép hiru hi¢u dé phong bénh. Chi c6 thé cét duge sy lay
truyén bénh khi ty 1¢ mién djch trong cong dong dat >95%.

Vi véy d€ phong chéng bénh Si, Cuc Y té dy phong, B8 Y té khuyén cdo:

1. Chu dong dua tré tir 9 thang dén 2 tudi chua tiém hodc tiém chua di 2 mui
vaccine s6i di tiém day du va dung lich.

2. Khéng cho tré dén gan, tip xic véi cdc tré nghi méc bénh Séi; thudng xuyén
rira tay bang xa phong khi chim séc tré.

3. Gilt v¢ sinh than thé, mi, hong, mét v réing miéng cho tré hing ngdy. Pam
bao nha & va nha vé sinh thong thoang, sach s&. Téng cudng dinh dudng cho tré.

4. Nha tré, mau gido, trudng hoc noi tap trung déng tré em cin giit gin v¢ sinh
sach s, thong thoéng; thudng xuyén khir tring db choi, dung cu hoe tip va phong
hoc bang cé4c chit sat khuin thong thuong,

5. Khi phat hién c6 céc ddu higu st, ho, chiy nuéc mili, phét ban cin sém cich
ly va dua tré den céc co sd'y té gin nhét dé duoc thim kham, tu vén didu trj kip thoi.
Nguon:https://suckhoedoisong.vn
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TRAM Y TE PHUONG TAY MO
Bai truyén thong thang 9 nam 2025
HAY THUC HIEN 3 SACH
DE PHONG BENH TAY CHAN MIENG

1. Ban tay sach: Thudng xuyén rira tay bing x4 phong va nuéc sach truée
khi ché bién thirc &n, trudc khi &n/ cho tré &n, trudc khi bé &m tré, sau khi di vé
sinh, sau khi thay td va 1am vé sinh cho tré.

2. An uéng sach: An chin, uéng chin, dam bao v€ sinh an toan thyuc phém.

3. O sach: Thudng xuyén lau sach cic bé mat, vét dung tiép Xuc h%mg ngay
nhu: D choi, dung cu hoc tip; Tay ném cira, tay vin ciu thang, mit ban/ ghé, san
nha.

Ngudn: Trung tim truyén thong gido duc sirc khde Trung wong
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TRAM Y TE PHUONG TAY MO
Bai truyén thong théng 9 nim 2025
HUONG DAN VE SINH MOI TRUONG PHONG CHONG DICH BENH

Nhim chii dng phong ngira va han ché sy ldy lan ctia cic bénh truyén nhiém trong
cdng ddng, mdi co quan, don vj, gia dinh va c4 nhén cén tich cyc thyc hién céc bién phéap
vé sinh méi trudng, vé sinh cé nhan, vé sinh &n uéng va phong bénh theo khuyén céo.

1. Déi véi céc co sé/don vi: Khéch san, co s¢ luu tri; co sé cung cép dich vu vui
choi, giai tri, trién 13m, vin héa, thé thao; dich vy &n uéng; nha ga, bén xe, bén tau...

- Thyc hién tdng vé sinh méi trudng nhu phét quang bui rdm, khoi théng cong ranh,
thu gom rac thai, phé liéu, loai bo dung cu chira nude khong sir dung, xir ly triét dé bo
gy. Ngudi dén chi dong phong chéng cac bénh lay truyén qua mudi nhur sbt xuét huyét
Dengue, bénh Chikungunya va céc bénh khéc do mudi truyén.

- Pam béo vé sinh bé mit sach s&; sir dung ngudn nudc sach, nha tiéu hgp vé sinh.
- B6 tri thing rac c6 nip diy dam bao vé sinh, td chirc thu gom va van chuyén rac hang
ngay.

2. Doi véi hj gia dinh:

- Thudng xuyén vé sinh nha cira, giit sach s& cac bé mit, dung cu tiép xtic hang ngay
nhu d6 dung, d6 choi cua tré, tay nam cira, tay vin cau thang, mét ban, ghe, san nha...
bang xa phong hoic céc chét ty rira thong thuong; dam bao méi trudng théng thoang.

- Hing tuén t6 chirc tong vé sinh méi trudng, diét bo gay tai nha &, noi cu tri; cha
dong phong chéng cac bénh ldy truyén qua mudi nhu sét xudt huyét Dengue, bénh
Chikungunya va cc bénh khac do mudi truyén.

- MGi tudn hdy danh it nhat 10 phut dé diét loing quing/bo gdy.
3. Poi véi méi c4 nhin:
Pim bio vé sinh cd nhan, chii 3ng phong chong dich bénh:

- Rira tay thudng xuyén bing xa phong va nudc sach, dic biét trude khi &n, sau khi
di v¢ sinh; c6 thé sir dung dung dich sét khuén tay nhanh néu khéng c6 didu kién ding
nudc sach va xa phong.

- Thyc hign v§ sinh &n uéng (4n chin, udng chin), lya chon thyc phim an toan, sir
dung d6 dung c4 nhén riéng biét, khong dung chung, dic biét 1a ca, cbc, bat, thia, dda...

= Chu ddng céc bi¢n phap phong chéng bénh dudng hé hip nhu: Che mi¢ng, mii
bang khiin gidy, khan tay khi ho hét hoi. Ngudi c6 biéu hién dudng hd hép nhu sbt, ho,
héit hoi, s6 mii khong nén dén noi tap trung dong ngudi; thuc hién deo khéu trang ding
céch khi ¢4 biéu hién bénh.



- Chu d9ng tiém viic xin phong chdng cde bénh truyén nhidm.
Pam bio v¢ sinh mdi truwdng phong chéng djch bénh:

- Sir dung ngudn nude sach trong n udng va sinh hoat.

- Str dung nha tiéu hgp v§ sinh, c6 y thire gilt gin v¢ sinh sach s&.

- Giir gin mdi trudng, thu gom va bé ric ding noi quy djnh, khong x4 réc bira bai.
Néu phét hién c6 cdc ddu higu clia bnh, dén ngay co s¢'y té dé duge kham, tu vén va didu
tri kip thoi.
Ngudn:https://hanoicde.gov.vn
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TRAM Y TE PHUONG TAY MO
Bai truyén thong théng 9 nim 2025
NGUOI DAN KHONG NEN CHU QUAN VOI BENH DAI
KHI NUOI CHO CANH

Hién nay, xu huéng nudi ché canh ngay cang phd bién tai céc khu d6 thi, khéng
chi dé lam ban ma con nhu mét thanh vién trong gia dinh. Tuy nhién, néu khéng
duoc quan ly va chiim séc diing céch, ché canh c6 thé tré thanh ngudn 1ay bénh, gy
nguy hiém cho chinh chi nuéi va cong ddng.

D¢ chi dgng phong chéng bénh dai cho ban than va cdng ddng, ngudi din cin
thyc hién tét céc khuyén céo sau day:

- Tiém phong ddy &\ cho ché ngay tlr nho, diic biét 1a viic xin phong dai. Nén
ti€m nhac lai dinh ky theo huéng dén cla thu y.

- Khéng tha ché chay rong ngoai dudng khi dwa ché ra ngoai, cn c6 ddy xich
v ro mdm dé dm béo an toan cho ngudi khic.

- Chiim séc thi cung diing céch, gitt vé sinh noi nuéi, tim rira dinh ky va dua
di kham thu y khi 6 biéu hién bét thudng.

- Tuyét ddi khéng che déu khi ché cin ngudi hojic c6 bidu hién nghi ngd méc
bénh dai. Cén chi dong dua ngudi bj cin dén co s& y té dé duoc tu vén va tiém
phong kip thoi.

- Khéng nhén nudi ché khong rd nguén gbc hojic ché duge van chuyén trii
phép tr cic dia phuong khéc.

M®&i ngudi dan, nhat 1a nhimg ngudi dam mé nuéi ché, meo dé 1am cinh hay
gilr nha déu nén cin trong, canh gidc, khong chi quan véi ché, meo khong rd nguc“m
goc, khong dugc tiém phong diy di dé tranh nhitng hiu qua déng tiée v& sau.

Ngudn: Trung tdm kiém soét bénh tit Ha Noi.
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TRAM Y TE PHUONG TAY MO
Bai truyén thong théng 9 nim 2025
THOI QUEN XAU VA NGUY CO PQT QUY CAN BIET

Dot quy 1a mdt trong nhimg nguyén nhén gy tir vong hang dau trén thé gi6i.
Diic biét, tinh trang ndy ngay cang déng bao dong. Vi viy, mdi ngudi cin chi dong
thay ddi nhimg théi quen xau dé phong tranh nguy co dot quy nio.

Céc théi quen x4u lam ting nguy co dot quy

1. Thirc khuya: Thirc khuya 1am réi loan ddng hd sinh hoc cta tim va mach
méu ndo. Co thé tiét qua nhiéu adrenaline va norepinephrine khién mach méu co lai,
han ché lwu théng mau, 1am ting nguy co ddt quy. Hién nay, nhidu ngudi tré c6 théi
quen dung di¢n thoai trudc khi ngu (luét mang xa hdi, choi game, xem phim...), dé
gdy mét ngu, rdi loan giéc ngu, rdi loan tAm thén, thiéu mau no va nguy co dot quy,
cao hon.

2. Udng nhiéu nwéc ngot c6 gas: Nudc ngot co gas chira caffein, duong va
chét tao huong. Théi quen ubng nhiéu c6 thé gy hau qué nhw: Lam giam hép thu
canxi va khoang chét; Gay tiéu duodng, béo phi, xo vira dong mach, tang huyét ap;
Tang nguy co ddt quy, nhit 1 & ngudi nhay cam véi caffein (dé lo ling, mét ngy,
tim ddp nhanh). Théi quen x4u va nguy co dot quy can biét.

3. Hiit thudc va udng rwgu: Hut thudc 1am ting téi 90% nguy co dot quy do
thiéu méu cuc bd. Ngudi nghién ruou ning cé nguy co ddt quy cao hon 22% so véi
ngudi udng it hodc kiéng rugu. Giai phap an toan nhét: n6i khéng véi thudc 14 va
rugu bia.

4. Béo phi, it van djng: Ché d6 an udng kém khoa hoc va ludi van dong khién
nhiéu ngudi tré bj thira can, béo phi. Day la yéu té 1am tang nguy co tim mach, tdng
huyét ép, tiéu dudng va dot quy. Theo nghién ctru tai M, khoang 10% bénh nhan
dot quy tré tudi c6 chi s6 BMI > 30.

5. An nhiéu diu m&: M& mau cao, gan nhiém m& ngay cang phd bién & ngudi
tré, 1a nguyén nhén 1am ting nguy co dot quy ndo. Khoang 50 — 60% bénh nhan nhoi
mau ndo tré tudi c6 rdi loan m& mAu, nam giéi méc nhidu hon nit. Théi quen &n
nhiéu thic in nhanh, thyc phim ché bién sin 1am tén thwong mach méu sém, ting
nguy co dot tir tim mach.

6. Tim ngay sau khi di ning vé: Tim khi co thé con néng, md hoi nhidu s&

khién nhiét do co thé giam dot ngdt, co mach dudi da, anh hudéng tuan hoan mau,
tim mach, dé gay dot quy.

7. Khong kiém soat tot dai thao dudng va ting huyét 4 ap: Ty 1é méc tiéu
dudng va ting huyét 4p & ngudi tré, tham chi tré em, dang tang nhanh. Nguyén nhan:



in udng thidu khoa hoc, 18i séng khéng lanh manh, méi trudng 6 nhiém. Day déu la
yéu t6 nguy co hang dau gay dot quy.

8. Khong tam soat nguy co som: Mot s dj dang mach méu néo, hep hodc
thc mach mau thudng tién trién Am tham, d& din dén xuét huyét ndo hoic nhdi méu
ndo. Ngudi ¢6 bénh nén nhu: tiéu dudng, réi loan m& mau, ting huyét 4p, tim
mach... cin kham strc khoe dinh ky va tim soét dot quy dé phong ngira.

9. Ngdi lau, it vAn ddng: Ngdi lau 1am méu luu théng cham, dé béo phi va
tang nguy co bénh tim mach, mach mau ndo. Khi tap luyén, nén bat dAu tir mic do
vira phai dé tranh qua tai, thiéu oxy néo, dén t6i dot quy.

Ngudn:https://suckhoedoisong.vn
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