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UBND QUAN NAM TU LIEM CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THCS TAY MO Péoc l1ap - Tu do - Hanh phiic

Ha Noi, ngay ..... thang..... nam 2025

PON YEU CAU CONG NHAN SANG KIEN
Kinh gti: Uy ban nhan dén quan Nam Tir Liém

Toi 1a tac gia:

B¢ phan, Don vi Ty 1€ (%) dong
, T 3 h d" A 4 w Jé by oA
S6 o 1;n | 0 co?g tac (hoaf) Chiic goprvao \il:;c ta}(l)
0 va tén chuyén '
TT OV uAy SO’CCCD/HQ danh "3 $4ng kién (ghi
mon chiéu va dia chi ro doi voi tung
lién hé dong tac gia, néu
L& Thi Thanh |Dai Truong THCS
| "8 7 | Gido vien 100%
Huyén hoc Tay Mo

Dé nghi xét cong nhan sang kién: “Bién phdp rén théi quen phén loai rdc thdi
cho hoc sinh lop chu nhiém”

Pi ap dung/ap dung thir tir ngay: 5/9/2024 dén thang 3/2025 Tai truong THCS
Tay M.

Hi¢u qua chinh:

Sau khi trién khai cac bién phap rén luyén thoi quen phan loai rac cho hoc sinh
16p 9A8 tai Truong Trung hoc Co sd Tay M da mang lai nhing két qua tich cuc. Hoc
sinh khong chi nang cao nhén thirc vé tAm quan trong cua viéc phan loai rdc ma con
tich cuc tham gia vao cic hoat dong thuc tién, gop phan xay dung mdi truong hoc
duodng xanh - sach - dep. Nhitng nd liuc nay khong chi gitip giam thiéu luong rac thai
phai xtr Iy ma con tiét kiém chi phi cho nha truong va xa hoi. Cu thé gop phan giam
chi phi chi tra cho dich vy van chuyén va thu gom rac tai nha truong.

Béng chi phi thanh toan vé viéc thu gom xr Ii rac thai sinh hoat tai truong THCS
Tay Mb:

Thoi gian Réc taiché | Rachituco | Rackhac | Tongkhdi Chi phi

(kg) (kg) (kg) luong (kg) (VND)
Thang 9 250 40 55 345 2 300 000
Thang 10 240 38 54 332 2 191 200
Thang 11 220 36 54 310 2 460 000
Thang 12 200 33 52 285 1 881 000
Thang 1 210 34 41 285 1 881 000
Thang 2 152 26 32 210 1 386 000
Thang 3 150 26 30 206 1 359 600




Ngoai viéc thuc hién tdt phan loai rac thai, cac em con c6 mot von quy tu
viéc thu gom gidy vun dé t6 chic nhiing hoat dong trong 16p.

Thanh cong cta 16p 9A8 1a minh chimg 16 rang cho thiy, khi duoc gido duc va
hudéng dan ding cach, hoc sinh ¢o thé trd thanh nhiing “dai st méi trudong”, lan tda
nhiing gié tri tich cuc dén gia dinh va cong dong. Diéu nay khing dinh vai trd quan
trong ctia gido duc trong viéc hinh thanh ¥ thirc bao vé méi trudng cho thé hé tré, gop
phan xay dung mot xa hoi van minh va bén viing.

Thuc nghiém cho thay tir viéc cic em c6 théi quen phan loai rac da gitp cac
em cé y thirc giam thiéu rac thai dugc thé hién bang bang tong két dudi day.

Bang két qua tong khdi lugng rac thai phat sinh theo thang

m Rac tai ché Rac hiru co Rac khac

(e}
[Tp]
< bt
on
(a2} (a2} (32}
(a2}
o
~ Q0 ~ o0
— un — un umn
- i N~H
IH

THANG 9 THANG 10 THANG 11 THANG 12 THANG 1 THANG 2

1,5

0,8

Chu dau tu tao ra sang kién: Lé Thi Thanh Huyén
Nhitng nguoi tham gia ap dung thir hoic ap dung sang kién lan dau:
TT Ho va tén Dia chi Ghi chu

1 | Trinh Thi Thanh Huyén | Tay M - Nam Tir Liém — Ha Noi
2 | Nguyén Thi Thu Loan | Tay M6 - Nam Tur Liém — Ha Noi

3 | B Thién Loi Tay Mb - Nam Tur Liém — Ha Noi

4 | Phung Thi Hoa Van Coén — Hoai Puc — Ha Noi

5 | Bui Thanh Ha Nhan Chinh — Thanh Xuén — Ha Noi

T61 xin cam doan moi thong tin néu trong don 1a trung thuc, ding su that va
hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat.
B¢ phan/don vi ap dung Ngudi yéu cau cong nhén
(Ky va ghi 16 ho tén, déng ddu) (Ky va ghi ro ho tén)

Doan Thi Thanh Huong Lé Thi Thanh Huyén




Truong THCS Tay Mb

BAN MO TA NOI DUNG CO BAN CUA SANG KIEN

(Pinh kém Pon Yéu cau cong nhdn sdang kién so... )

Tén Sang kién: “Bi¢n phdp rén théi quen phén logi rdc théi cho hoc sinh l6p
chu nhiém”
Tac gia/Nhém tac gia: Khong phai nhom tac gia
1. Thuc trang:
1.1. C4c van dé ton tai trude khi thuc hién sang kién, c6 thé 1a cac kho khin, bat
cap, han ché, nhu cau cong viéc moi phat sinh.

Trong céc truong THCS ndi chung hién nay viéc gido duc y thirc bao vé moi
truong rat dugc quan tam, tich cuc gido duc y thirc bao vé méi truong cho cic em
qua cac hoat dong: lao dong nhat rac, phan loai rac, tham gia phong trao lam cho
thé gidi sach hon ... Dong thoi & mot s6 mon hoc ciing dugc 16ng ghép chii dé moi
truong vao giang day, gop phan nao 1am sach hon méi trudng cta ching ta.

Trudong THCS Tay Md d3 hop tac véi CECR trong du 4n “Giam thiéu rac
thai nhya gia tri thép”. Trong khuon kho du 4n, nha truong da thuc hién viéc phan
loai va do ludng rac thai hang ngay, gitp hoc sinh hiéu ré hon vé lugng rac thai
sinh hoat va tim quan trong cua viéc gidm thiéu rac thai nhua.

Tuy nhién, van con tinh trang hoc sinh sau khi mua xong hang héa, nhu mot
thoi quen x4u, mot s6 em xa rac ngay ra cong trudng ma khong can suy nghi diéu
nay lam mat canh quan truong hoc. Bén canh d6, mot sé hoc sinh chua cé thoi
quen phan loai rac trude khi bod vao thung

Tai 16p 9AS, hoc sinh d3 dugc gido duc vé cac bién pap bao vé méi truong,
nhung chua c6 théi quen hodc chua biét cach phan loai rac. Cu thé, theo diéu tra
40 hoc sinh 16p 9A8, vé cach phan loai rac thai cic ndi dung sau:

STT | Cau hoi Tra loi

1 O nha, bé me cac con c6 phan loai réc trudc khi bo rac ra | Co/ khong
noi tap két rac & khu dan cu khong?

2 Con c6 phéan loai céac loai rac trudc khi bo vao thung rac | C6/ khong
khong?

3 Em c6 biét cach xtr li cac loai rac thai nhua: vé chai, vo | Co/ khong

hop nhwa dung 1 lan, ...

4 Céc loai rac: d0 an thira, vo trai cay, ... dugc xtur li thé nao? | Co/ khong

Két qua diéu tra cho thay:

5% hoc sinh tra 161 bd me & nha ¢6 phan loai rac trude khi bo rac ra noi tap két.
12% hoc sinh c6 phan loai rac trude khi bd vao thung rac.

18% hoc sinh tra 101 ding vé cach xtr li rac thai nhwa gia tri thip c6 thé tai



ché dugc va biét cach tai ché.

8% cac con tra 101 dung vé cach xur li rac: dd an thira, vo trai cdy, ... va cac
loai giéy, vo6 chai nhua, ...

Véi két qua trén t6i nhan thay cac con c6 nhan thirc tot vé cach phan loai rac
thai, nhung cac con chuwa c6 théi quen phan loai rac tir & nha cho dén & truong.
1.2. Ly do thuc hién sang kién

Trong thoi dai cong nghiép hién nay, rac thai duogc sinh ra ngdy cang nhiéu
boi nhu cau sinh hoat hang ngay cta chiing ta. Diéu nay c6 nghia 14 lwong tiéu thy
san pham cua con ngudi cang nhiéu thi luong rac thai ra moi trudng s& cang ting
cao. Trong s6 6,3 ti tAn rac thai nhua duoc thai ra trén toan thé gidi, chi c6 khoang
9% dugc tai ché, 12% duogc xir li bang phuong phap thiéu dbt, va co6 tdi 79% nam
lai ta1 cac bai rac hoac thai truc tiép ra moi truong. Con tai Viét Nam, co dén 60%
- 70% lugng rac thai sau khi thu gom s& duoc xir 1i bang cach chén lap & nhiing
bai chon 1ap khong hop vé sinh, theo s6 liéu 2018 ciia Ngan hang Thé gidi. Tinh
trang bai rac qua tai 1a mot hién thuc trudc mét, khoéng con 1a nguy co, va tham
chi s& ngay cang trd nén nghiém trong hon. Bdi theo s6 liéu ctia Ngan hang Thé
giol, du kién Viét Nam s& thai ra 54 triéu tan rac thai sinh hoat vao nam 2030.
Khong chi 1am 6 nhiém khong gian song, su that thoat ciia rac thai ra moi truong
con anh hudéng nghiém trong dén mudn mit cude séng con nguoi. O Viét Nam,
rat nhiéu ngudi ¢ thoi quen gom tat ca cac loai rac — bao gdm thuc pham thira,
vat dung hong, ... déu duoc bé chung mét tii/ thung rac. Chung ta von nghi rat
don gian rang virt rac vao thung 1a xong. Nhung thuc té thi khong phai vay! Mot
khi cac bai rac da qua tai thi chinh chung ta s& ganh chiu tryc tiép nhitng dnh
huong tiéu cuc hang ngay, hang gid. Tré em dang mat dan nhitng khong gian
trong lanh, ngudi 16n khong con noi dé tap thé duc hay tan bd mdi sém chiéu.
Nhirng tac dong cua céac bai rac qua tai khong chi anh hudng ti€u cuc 1én khong
gian song ma con 1én strc khoé va tdm 1i ciia nguoi dan dia phuong, dic biét 1a
nhitg khu dan cu gan khu vuc béi rac 16 thién. Nhimg ndi lo vé nudc 6 nhiém
ngam vao nudc ngam, mui hoi hay nhitng hiém hoa vé bénh tat van ludn hién hiru.

Chi v6i vai hanh dong don gidn nhu phan loai rac, cac ban hoc sinh da gop
phan vao cong cudc bao vé moi truong. Trén thyc té, trong cac nha truong da sd
hoc sinh d3 c6 thoi quen bo rac dung noi quy dinh nhung lai chwa biét cach phan
loai rac hoac chua cé thoi quen phan loai rac trudc khi bd vao thung. Do do viéc
huéng dan va rén théi quen cho hoc sinh phén loai rac thai ngay tir ngudn 1a mot
van dé cép thiét trong moi gior hoc, mdi hoat dong gido duc. Vi vy toi lua chon dé
tai: “Bién phdp rén théi quen phdn loai rdc thdi cho hoc sinh I6p chii nhi¢gm” dé
nghién ctru va thuc nghiém.



2. Néi dung sang kién:
2.1. Nghién ctru, dé xudt cac giai phap cu thé dé giai quyét thuc trang néu trén.
Gidi phdp 1. Té chike cdc budi hoc ngoai khéa vé phan loai réc
a) Muc tiéu: Hoc sinh hiéu 3 vé cac loai rac thai, tim quan trong cua phan loai rac,
thyc hanh dung cach va hinh thanh thoi quen théng qua cac budi hoc ngoai khoa.
b) Cach thuec hién:

+ T6 chtrc cac budi sinh hoat 16p, hoat dong ngoai gio dé huéng dan hoc
sinh nhan dién céc loai rac va cach phan loai.

+ Thyc hién cac budi thye hanh dé hoc sinh truc tiép tham gia phan loai réc.

+ Tuyén truyén gido duc hoc sinh y thirc bao vé mdi truong, vi sao phai
phan loai rac thai va phan loai thé nao cho dung cach.

+ Moi chuyén gia vé méi trudng tuyén truyén gido duc hoc sinh ¥ thirc bao
v€ moi trudng.

+ Hudng dan hoc sinh lam phan hitu co tir cac loai rac hitu co.

+ Hudng dan hoc sinh lam ché pham sinh hoc tir rac 1a cac loai vo trai cay.

+ T chtrc va hudng din hoc sinh 16p 9A8 vé sinh quang canh truong hoc
va phan loai rac.
Gidi phdp 2. Phan loai rdc tai nguon
a) Muc tiéu: HS thuc hién phan loai dung céc loai rac tai nguon trudc khi bo
vao thung rac.
b)Cach thuc hién:

+ Pit cac thing rac c¢6 nhin rd rang (rac hitu co, rac tai ché, rac khong tai
ché) & trong 16p.

+ Khuyén khich hoc sinh tir trang tri thing rac dé tao su himg thu.

+ Phoi hop voi cac t chirc méi truong dé thu gom va xtr Iy rac tai ché
dang cach.

+ Lap s6 theo dbi viéc phan loai rac thai cho tirng t6, ¢6 bao cio hang ngay
va hang tuan.
Giai phap 3. Giao nhiém vu phan loai rac cho tung nhom hoc sinh
a) Muc tiéu: Hoc sinh c6 trach nhi€ém hon trong vi¢c duy tri thoi quen phan loai réc.
b) Cach thyc hién:

+ Chia nhom hoc sinh luan phién chiu trach nhi¢m gidm sat viéc phan loai
rac trong 16p.

+ T chtre cac budi tong két hang tuan, khen thudng nhing hoc sinh thuc
hién tot.

+ Ghi nhan va tuyén duong cac nhom co thanh tich tt vao cudi thang.
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+ Cubi mdi ngay, mang rac xudng noi tap két rac dé can ting loai, ghi
vao so theo ddi.
Gidi phdp 4. Long ghép néi dung phan logi rdc vao cdc mén hoc
a) Muc tiéu: Hoc sinh tiép cin kién thtrc phan loai rac thong qua chwong trinh
hoc cac mon hoc.
b) Cach thuec hién:

+ Két hop giang day vé tac hai cua rac thai nhya trong mon Khoa hoc tu
nhién, trong gid Hoat dong trai nghi¢m, hudng nghiép, ...

+ Thuc hién cac bai tap thuc té lién quan dén béo vé moi truong trong mon
Toan va Ngtr van.

+ Pua cac cau chuyén, tinh hudng thyuc té vé phan loai rac vao giang day
dé hoc sinh hiéu rd hon vé tim quan trong cuia van dé.

+ Phéi két hop véi gido vién bo mon day & 16p thudng xuyén nhac nho
hoc sinh thyc hién viéc phan loai rac.
Gidi phdp 5. T6 chike cdc cude thi va phong trao xanh
a) Muc tiéu: Khuyén khich hoc sinh tham gia tich cuc vao cac hoat dong bao v¢
moi truong.
b) Cach thuec hién:

+ Phat dong phong trao “Ldp hoc xanh - Khong rac thai” véi tiéu chi danh
gia 16p hoc sach dep.

+ T6 chuc cudc thi tai ché réc thai thanh vat dung hiru ich dé khuyén khich
su sang tao.

+ Xay dung chuong trinh “Géc xanh trong 16p” dé hoc sinh tu trang tri 16p
hoc b'fmg cac vat liéu tai ché.

+ Két hop véi cac to chitc bao vé moi trudng dé to chirc ngay hoi “Doi rac
ldy qua”, khuyén khich hoc sinh tich cuc phén loai rac.

+T0 chirc budi thi tuyén truyén vién Phén loai rac gitta cac to.

+T6 chire cudce thi: Thiét ké ¥ tuéng phén loai rac va cho rac mot strc séng moi.

+ Tuyén duong, dong vién, khen thuong kip thoi nhitng hoc sinh c6 tién bd
trong viéc thuc hién phan loai rac: gidy khen Chién binh xanh, gidy khen Tuyén
truyén vién gioi, ...
Gidi phdp 6. Két noi véi gia dinh va céng dong
a) Muc tiéu: M6 rong tdc dong cua giao duc phan loai rac ra ngoai pham vi nha
truong.
b) Cach thyc hién:
+ Khuyén khich phy huynh ciing tham gia huéng dan hoc sinh phén loai rac tai nha.
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+ Phat dong chién dich “Cung con phan loai rac” dé lan téa y thirc bao vé
moi truong dén gia dinh.

+ T chic cac budi sinh hoat cong déng, don dep vé€ sinh khu phé nham
gitip hoc sinh trai nghiém thuc té va nang cao tinh than trach nhiém.

+ Huéng dan hoc sinh 1am s6 theo ddi viéc phan loai rac tai nha.
2.2. C6 ddi ching, so sanh két qua trude va sau khi thuc hién cac giai phap.

Sau mot thoi gian ¢d gang nd luc ciia ¢d va tro 16p chii nhiém da chting minh
tinh ding din cua dé tai. Qua nhitng hoat dong cic em hoc sinh da duoc trai
nghiém, hoc duoc nhiéu diéu bo ich, mang lai cho cac em nhiéu kién thtrc sau
rong, biét van dung nhirng kién thirc minh da dugc hoc vao thuc tién doi séng.

Céc em biét phan loai rac dung cach va dan c6 thoi quen phan loai rac trudc
khi b6 vao thung rac. Bén canh d6 cac em ciing thuong xuyén nhic nhé cac ban
16p khac cung thuc hién. Diéu d6 dugc minh ching boi két qua khao sat sau khi
thuc hién dé tai:

Y thie phan loai va tai ché rac trude - sau khi thuc hién

m Trudc Sau

88%
100%
90%

68%

12%
15%

xR
e

5%

PHAN LOAI RAC PHAN LOAI RAC TAI CHE RAC ~ TAI CHE RAC
TAI NHA TAI TRUONG THAI NHUA CO HUU CO

GIA TR| THAP

3. Hiéu qua mang lai:

Viéc trién khai cac bién phép rén luyén thoi quen phan loai rac cho hoc sinh 16p
9A8 tai Truong Trung hoc Co s& Tay M6 dd mang lai nhitng két qua tich cuc. Hoc
sinh khong chi ndng cao nhan thirc vé tim quan trong ctia viéc phan loai rac ma con
tich cuc tham gia vao cic hoat dong thuc tién, gop phan xdy dung mdi trudng hoc
dudng xanh - sach - dep. Nhimng nd luc niy khong chi gitip giam thiéu luong rac thai
phai xir Iy ma con tiét kiém chi phi cho nha truong va xa hoi.

Ngoai vi¢c thuc hién tbt phan loai rac thai, cac em con c6 mot von quy tu
viéc thu gom gidy vun dé t6 chic nhiing hoat dong trong 16p.

Thanh cong ctia 16p 9A8 1a minh chimg 16 rang cho thay, khi duoc gido duc va
hudng dan ding cach, hoc sinh c6 thé tr& thanh nhiing “dai st moi trudng”, lan téa
nhiing gia tri tich cyc dén gia dinh va cong dong. Piéu nay khang dinh vai trd quan
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trong ctia gido duc trong viéc hinh thanh ¥ thirc bao vé méi trudng cho thé hé tré, gop
phéan x4y dung mot xa hdi van minh va bén viing.
Thuc nghiém cho thay tir viéc cic em c6 théi quen phan loai rac da gitp cac
em c6 y thirc giam thiéu rac thai dugc thé hién bang bang tong két dudi day.
Bang két qua tong khdi lugng rac thai phat sinh theo thang

m Rac taiché  mRac hiru co Rac khac
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4. Panh gia pham vi dnh huéng cia Sang kién:
- Sang kién kinh nghiém c6 hiéu qua trong pham vi cac 16p hoc trong nha trudng.
- Véi cac giai phap trong sang kién kinh nghiém c6 thé ap dung trong céc nha
truong trén dia ban quan va thanh phd



1

UBND QUAN NAM TU LIEM CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THCS TAY MO Péc lap - Tu do - Hanh phiic

Nam Tuw Liém, ngay ..... thang..... nam 2025
BAO CAO

Hiéu qua ap dung, khi ning nhin rgng cia sang kién deé lam can cir xét, tang
danh hiéu thi dua cho ca nhan cap Quan

I. So luge ly lich:

- Ho tén: Lé Thi Thanh Huyén

- Sinh ngay, thang, nam: 08/03/1988 Gidi tinh: Nir.

- Dén toc: Kinh. Ton gido: Khong

- Qué quén: Pai M6, Nam Tur Liém, Ha Noi

- Noi thuong trii: TDP s6 01 Dinh, Pai Md, Nam Tir Liém, Ha Noi

- Co quan, dia phuong cong tac: Truong THCS Tay Mo

- Chire vu (Pang, chinh quyén, doan thé): Khong

- Hoc ham, hoc vi, danh hi¢u, giai thuéng: Khong

- Bién thoai lién hé: 0974535099

- Néu 1a nhom tac gia (khai theo bang dudi): khong phai nhom tac gia

II. Sang kién kinh nghiém, cai tién ky thuit, giai phap cong tac, dé tai
nghién ctru khoa hoc hoac ap dung cong nghé méi

1. Tén, linh vuc thuc hién sang kién dé nghi xem xét: “Bign phdp rén thoi
quen phdn loai rdc thdi cho hoc sinh lop chu nhiém”

2. Linh vuc ap dung sang kién: Gido duc va dao tao: Gido duc Trung hoc co
SO

3. Thoi gian thuc hién: tir thang 9/ 2024 dén thang 3/ 2025

4. Thoi gian bat dau ap dung: 5/9/2024

5. Pham vi trién khai, 4p dung: ddi véi gido vién va hoc sinh trudng THCS

6. M6 ta chi tiét cu thé ndi dung ctia sang kién:

PHAN I. PAT VAN PE
1. Li do chon dé tai
Trong thoi dai cong nghiép hién nay, rac thai dugc sinh ra ngiy cang nhiéu

bai nhu cau sinh hoat hang ngay cta chiing ta. Diéu nay c6 nghia 1a luong tiéu thu
san pham ciia con nguoi cang nhiéu thi lugng rac thai ra moi trudng s& cang ting
cao. Trong s6 6,3 ti tAn rac thai nhua duoc thai ra trén toan thé gid1, chi c6 khoang
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9% duoc tai ché, 12% dugc xu 1i bang phuong phap thiéu dét, va c6 téi 79% nam
lai tai cac bai rac hoac thai truc tiép ra moi truong. Con tai Viét Nam, co dén 60%
- 70% lwong rac thai sau khi thu gom s& duoc xu li bang cach chon lap & nhiing
bai chon 1ap khong hop vé sinh, theo s6 liéu 2018 ciia Ngan hang Thé gidi. Tinh
trang bai rac qua tai 1a mot hién thuc trude mét, khong con 1a nguy co, va tham
chi s& ngay cang tr& nén nghiém trong hon. Bdi theo s6 liéu ctia Ngan hang Thé
giol, du kién Viét Nam s& thai ra 54 triéu tan rac thai sinh hoat vao nim 2030.
Khéng chi lam 6 nhiém khong gian sdng, sy that thoat ctia réc thai ra moi truong
con anh hudng nghiém trong dén muén mat cude sdng con ngudi. O Viét Nam,
rat nhiéu ngudi ¢ thoi quen gom tat ca cac loai rac — bao gdm thuc pham thira,
vat dung hong, ... déu duoc bé chung mot tii/ thung rac. Chung ta von nghi rat
don gian rang virt rac vao thung 1a xong. Nhung thyc té thi khong phai vay! Mot
khi cac bai rac da qua tai thi chinh chung ta s& ganh chiu tryc tiép nhitng anh
huong tiéu cuc hang ngay, hang gid. Tré em dang mat dan nhitng khong gian
trong lanh, ngudi 16n khong con noi dé tap thé duc hay tan bo mdi sém chiéu.
Nhirng tac dong cua céac bai rac qua tai khong chi anh hudng ti€u cuc 1én khong
gian séng ma con 1én strc khoé va tam li cua ngudi dan dia phuong, dac biét 1a
nhitg khu dan cu gan khu vuc béi rac 16 thién. Nhimg ndi lo vé nudc 6 nhiém
ngam vao nudc ngam, mui hoi hay nhitng hiém hoa vé bénh tat van ludn hién hiru.

Chi v6i vai hanh dong don gidn nhu phan loai rac, cac ban hoc sinh da gop
phan vao cong cudc bao vé moi trudng. Trén thuc té, trong cac nha truong da sd
hoc sinh d3 c6 thoi quen bo rac dung noi quy dinh nhung lai chwa biét cach phan
loai rdc hodc chua c6 thoéi quen phan loai rac trudce khi bd vao thung. Do d6 viéce
hudéng dan va rén théi quen cho hoc sinh phén loai rac thai ngay tir ngudn 1a mot
van dé cap thiét trong mdi gid hoc, mdi hoat dong gido duc.
Vi véy toi lua chon dé tai: “Bign phdp rén théi quen phén logi rdc théi cho hoc
sinh l6p chu nhiém”.
2. Muc dich nghién ciru

G1up hoc sinh c6 y thure va tao thanh thoi quen thuong ngay trong viéc phan
loai rac thai, nng cao ¥ thirc bao vé moi trudng thong qua cac viée 1am cu thé:
phan loai, giam thiéu rac.
3. Pbi twong nghién ciru

Hoc sinh 16p 9A8
4. Pham vi va thoi gian nghién ciru

Lép 9A8 truong THCS Tay Mo

Thoi gian nghién ctru va ap dung: tir thang 9 nim 2024 dén nay.
5. Phuwong phap nghién ciru
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Phuong phap phan tich, tong hop hé théng nhitng van dé 1y ludn c6 lién
quan t&i dé tai nghién cuu.

Céc phuong phap nghién ctru thyc tién: Sir dung phuong phap diéu tra bang
phiéu hoi, phong van ddi voi hoc sinh, phuong phap quan sat, tong két kinh
nghiém gido duc nham khao sat danh gia thyc trang va thu thap cc thong tin c6
lién quan dén dé tai nghién ciru.

Phuong phap thdng ké toan hoc dé xir Iy nhimg s6 liéu thu duogc tir khao
sat thue té.

PHAN II. GIAI QUYET VAN PE

1. Co s6 li luan
1.1. Luat Biao v¢é¢ Moi truong cia Viét Nam nam 2020

Moi truong bao gé)m cac yéu td vat chat tu nhién va nhan tao quan h¢ mat
thiét v4i nhau, bao quanh con nguoi, c6 anh hudéng dén doi séng, kinh té, xa héi,
su ton tai, phat trién ctia con nguoi, sinh vat va tu nhién. (trich Piéu 3, Luat Bao
vé Moi truong cua Viét Nam nam 2020 — QH14).
1.2. Thong tw s6 41/2020/TT-BGDPT ngay 9/11/2020 ciia B) Giao duc va Pao
tao vé gido duc bio vé méi truong trong co sé gido duc pho thong
Thoéng tu ndy hudng dan tich hop gido duc bao vé mdi truong vao chuong trinh
giao duc pho thong, nham nang cao nhan thirc va hinh thanh théi quen bao vé méi
truong cho hoc sinh. Viéc ren luyén thoi quen phan loai rac trong truong hoc la
mot phan quan trong ciia gido duc bao vé mdi truong.
1.3. Quyét dinh s6 491/QP-TTg ngay 7/5/2018 ciia Thii twéng Chinh phii phé
duyét diéu chinh chién lwgc quoc gia vé quan ly tong hop chat thai rin dén
nim 2025, tim nhin dén niim 2050

Quyét dinh nay dé ra muyc tiéu ting cuong quan 1y chat thai ran, trong d6
c6 viéc thuc ddy phén loai rac tai ngudn va nang cao nhén thic cong dong vé bao
vé mdi truong. Tong hop cac van ban phap 1y trén, viéc rén luyén théi quen phan
loai rac cho hoc sinh khong chi 1a nhiém vu gido duc ma con 1a yéu cau phép 1y,
g6p phan thyc hién chién luge qudc gia vé quan 1y chét thai ran va bao vé.

1.4. TAm quan trong ciia viéc gido duc trong trudong hoc
Truong hoc khong chi 13 noi truyén dat kién thirc ma con 1a méi trudng hinh
thanh y thire va théi quen cho hoc sinh.
1.5. Anh huwéng ciia théi quen phan loai rac dén méi truong va sirc khée
Phén loai rac ding cach gitip giam thiéu 6 nhiém, bao vé tai nguyén va stic
khoe con ngudi. Viée tach riéng va xur Iy rac thai ding cach ngan can su phét trién
ctia vi khuan, nim méc, con tring gay hai, giam nguy co lay nhiém bénh, tao ra
moi truong séng va hoc tap an toan, sach s& cho hoc sinh va gido vién.
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1.6. Vai tro cua giao vién chii nhiém trong vié€c rén luyén thoi quen phan loai rac
Gi4o vién chu nhiém dong vai trd quan trong trong viéc huéng dan va giam
sat hoc sinh thuc hién phan loai rac. Béng cach to chirc cac hoat dong thuc hanh,
thi dua giita cac nhom, 16p, gido vién co thé khuyén khich hoc sinh tham gia tich
cuc vao viéc bao vé méi truong. Viée 1dng ghép ndi dung gido duc mdi trudng
vao cac bai giang giup hoc sinh hiéu & hon vé tAm quan trong ctia viéc phan loai
rac.
1.7. Phwong phap gido duc va thwe hanh phan loai rac trong truong hoc

Ap dung cac phuong phap gido duc da dang nhu t6 chirc budi noéi chuyén,
cudc thi sang tao tir rac thai, xay dung goc tai ché trong 16p hoc giup hoc sinh
htrng thu va chu dong tham gia. Viéc thyc hanh phan loai rdc hang ngay gitip hinh
thanh thoéi quen va y thirc bao vé moi truong cho hoc sinh.

1.8. Su tham gia ciia cong dong va gia dinh trong viéc gido duc phan loai rac

Su phéi hop gitta nha trudng, gia dinh va cong dong 13 yéu té quan trong
trong viéc rén luyén théi quen phan loai rac cho hoc sinh. Khi hoc sinh dugc gido
duc va thuc hanh phan loai rac tai truong, cac em s¢€ trd thanh nhitng “dai sit méi1
truong”, mang nhing kién thirc va thoi quen tot nay vé chia sé vdi gia dinh va
cong dong.

2. Thue trang

Trong cac truong THCS ndi chung hién nay viéc gido duc y thirc bao vé moi
truong rat dugc quan tim, tich cuc gido duc y thirc bao vé moi truong cho cac em
qua cac hoat dong: lao dong nhat rac, phan loai rac, tham gia phong trao lam cho
thé gidi sach hon ... Dong thoi & mot s6 mon hoc ciing duge 16ng ghép chi dé moi
truong vao giang day, gop phan nao 1am sach hon méi trudng cta ching ta.

Truong THCS Tay Md da hop tac véi CECR trong du an “Giam thiéu rac
thai nhya gia tri thép”. Trong khuon kho du 4n, nha truong da thuc hién viéc phan
loai va do ludng rac thai hang ngay, gitp hoc sinh hiéu ré hon vé lugng rac thai
sinh hoat va tAm quan trong ctia viéc giam thiéu rac thai nhua.

Tuy nhién, van con tinh trang hoc sinh sau khi mua xong hang hoa, nhu mot
thoi quen xdu, mot s6 em x4 rac ngay ra cong truong ma khong can suy nghi diéu
nay 1am mat canh quan trudng hoc. Bén canh d6, mot sb hoc sinh chua cé thoi
quen phan loai rac trude khi bod vao thung

Tai 16p 9A8, hoc sinh da dugc gido duc vé cac bién pap bdo v¢ moi truong,
nhung chua c6 théi quen hodc chua biét cach phan loai rac. Cu thé, theo diéu tra
40 hoc sinh 16p 9AS, vé cach phan loai rac thai cac ndi dung sau:

STT | Cau hoi Tra 1oi
1 O nha, bd me cac con c6 phan loai réc trudc khi bo rac ra | Co/ khong
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noi tap két rac & khu dan cu khong?

2 Con c6 phan loai céac loai rac trudce khi bo vao thung rac | C6/ khong
khong?
3 Em c6 biét cach xtr li cac loai rac thai nhwa: vé chai, vo | Co/ khong

hop nhwra dung 1 1an, ...

4 Céc loai rac: d6 an thira, vo trai cay, ... dugc xur li thé nao? | Co/ khong

Két qua diéu tra cho thay:

5% hoc sinh tra 161 bd me & nha ¢6 phan loai rac trude khi bo rac ra noi tap két.

12% hoc sinh c6 phén loai rac trudce khi bd vao thung réc.

18% hoc sinh tra 101 dang vé cach xt li rac thai nhwa gia tri thip c6 thé tai
ché dugc va biét cich téi ché.

8% céc con tra 101 ding vé cach xur li rac: dd an thira, vo trai cay, ... va cac
loai gidy, vo chai nhua, ...

Véi két qua trén t6i nhan thay cac con c6 nhan thirc tot vé cach phan loai rac
thai, nhung cc con chua co6 théi quen phan loai réc tir & nha cho dén & truong.
3. Giai phap ren théi quen phan loai rac thai cho hoc sinh
3.1. To chirc cac buoi hoc ngoai khoa vé phan loai rac
a) Muc tiéu: Hoc sinh hiéu 3 vé cac loai rac thai, tim quan trong cua phan loai rac,
thyc hanh dung cach va hinh thanh thoi quen théng qua cac budi hoc ngoai khoa.

b) Cach thuc hién:

+ T6 chtic cac budi sinh hoat 16p, hoat dong ngoai gio dé huéng dan hoc
sinh nhan dién cac loai rac va cach phan loai.

+ Thuc hién cac budi thuc hanh dé hoc sinh truc tiép tham gia phan loai rac.

+ Tuyén truyén gido duc hoc sinh y thirc bao vé mdi truong, vi sao phai
phan loai rac thai va phan loai thé nao cho dung cach.

+ Moi chuyén gia vé méi trudng tuyén truyén gido duc hoc sinh ¥ thirc bao
v€é moOi truong.

+ Hudéng dan hoc sinh lam phan hitu co tir cac loai rac hitu co.

+ Hudng dan hoc sinh lam ché pham sinh hoc tir rac 14 cac loai vo trai cay.

+ T6 chtrc va hudng din hoc sinh 16p 9A8 vé sinh quang canh truong hoc
va phan loai rac.
3.2. Phén loai rac tai ngudn
a) Muc tiéu: HS thuc hién phan loai dung cac loai rac tai ngudn trude khi bo
vao thung rac.
b)Cach thuc hién:

+ Pit cac thung rac c6 nhan rd rang (rac hitu co, rac tai ché, rac khong tai
ché) & trong 16p.
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+ Khuyén khich hoc sinh tu trang tri thing rac dé tao sy himg thu.

+ Phéi hop véi cac t6 chirc moi trudong dé thu gom va xir 1y rac tai ché
dang cach.
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+ Lap s6 theo ddi viéc phén loai rac thai cho timg t0, c6 bao cdo hang ngay
va hang tuan.

Téng S6 Rac | RAc Tii Ch& |Réc Hifu Co |R3c V6 Co |Réac Nguy Hai |Nhin xét/Ghi |Tdng

STT|T6 |Ngay/Tuin (ko) (kg) (kg) (kg) (kg) cha Diém

3.3. Giao nhiém vu phéan loai rac cho tirng nhom hgc sinh
a) Muc tiéu: Hoc sinh c6 trach nhiém hon trong viéc duy tri thoi quen phan loai
rac.
b) Cach thuec hién:
+ Chia nhém hoc sinh luan phién chiu trach nhiém giam sat vi¢c phan loai

rac trong 16p.

+ Té churc cac budi téng két hang tuan, khen thudng nhiing hoc sinh thuc
hién tét.

+ Ghi nhan va tuyén duong cac nhom c6 thanh tich tot vao cudi thang.
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+ Cudi1 moi ngay, mang rac xuong noi tap két rac dé can tung loai, ghi

vao sO theo doi.

3.4. Long ghép ndi dung phan loai rac viao cic mon hoc
a) Muc tiéu: Hoc sinh tiép can kién thtrc phéan loai rdc thong qua chuong trinh
hoc cac mén hoc.
b) Cach thuec hién:

+ Két hop giang day vé tac hai ciia rc thai nhua trong mon Khoa hoc tu
nhién, trong gid Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép, ...

+ Thuc hién cac bai tap thuc té lién quan dén bao vé moi truong trong
mon Toan va Ngir van.

+ Pua cac cdu chuyén, tinh huéng thyc té vé phan loai rac vao giang day
dé hoc sinh hiéu rd hon vé tim quan trong ctia van dé.

Friin
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+ Phéi két hop voi gido vién bo mén day & 16p thudng xuyén nhic nhé hoc
sinh thuc hién viéc phan loai rac.
3.5. Té chirc cac cudce thi va phong triao xanh
a) Muc tiéu: Khuyén khich hoc sinh tham gia tich cuc vao cac hoat dong bao vé
moi truong.
b) Cach thuec hién:

+ Phat dong phong trao “L&p hoc xanh - Khong rac thai” véi tiu chi danh
gia 16p hoc sach dep.

+ T4 chire cude thi tai ché rac thai thanh vat dung hiru ich dé khuyén
khich su sang tao.

+ Xay dung chuong trinh “Géc xanh trong 16p” dé hoc sinh tu trang tri
16p hoc b::ing cac vt liéu tai ché.

+ Két hop voi cac td chirc bao vé mdi truong dé t6 chire ngay hoi “Doi rac
ldy qua”, khuyén khich hoc sinh tich cuc phén loai rac.

+T6 chirc budi thi tuyén truyén vién Phan loai rac gitra céc to.

+T6 chtrc cudc thi: Thlet kéy tu:ong phan loal rac va cho rac mot surc song m0'1

ST L L

Q\“IH" ,l AT
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+ Tuyén duong, dong vién, khen thudng kip thoi nhitng hoc sinh c6 tién bd
trong viéc thuc hién phan loai rac: gidy khen Chién binh xanh, gidy khen Tuyén

én gioi, ...

truyén vi
oy =

3.6. Két noi véi gia dinh va cong dong
a) Muc tiéu: M6 rong tdc dong cua giao duc phan loai rac ra ngoai pham vi nha
truong.
b) Cach thuec hién:

+ Khuyén khich phy huynh cing tham gia huéng dan hoc sinh phan loai
rac tai nha.

+ Phat dong chién dich “Cuing con phén loai rac” dé lan téa y thirc bao vé
moi truong dén gia dinh.

+ T chire cac budi sinh hoat cong déng, don dep v¢€ sinh khu phé nham
gitp hoc sinh trai nghiém thuc té va nang cao tinh than trach nhiém.

+ Huéng dan hoc sinh 1am s6 theo ddi viéc phan loai rac tai nha.

STT Loai ric Ngay 1 Ngay 2 | Ngay 3 | Ngayv 4 |Ngay §

1 | Rac hitu co (gram/kg)

I3

Hop nhwa/chai nhira diing
1 lan (kg)

3| Vo hop stra (kg)

4 | Tui nilong (kg)

5| Bao bi (banh keo, vin
phong pham,...) (kg)

6 | Hop xop (kg)
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HS tham gia té)ng vé sinh tai khu dan cu’
7. Panh gia hiéu qua ap dung, kha ning nhan rong clia sang kién clia sang kién
7.1. Banh gia hiéu qua ap dung cua sang kién
(1) Hiéu qua vé kinh té
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Viéc trién khai cac bién phép rén luyén thoi quen phan loai rac cho hoc sinh 16p
9A8 tai Truong Trung hoc Co s& Tay M6 dd mang lai nhitng két qua tich cuc. Hoc
sinh khong chi ning cao nhan thirc vé tim quan trong ctia viéc phan loai rac ma con
tich cuc tham gia vao cic hoat dong thuc tién, gop phan xdy dung mdi truong hoc
dudng xanh - sach - dep. Nhitng nd liwc nay khong chi gitip giam thiéu luong rac thai
phai xir Iy ma con tiét kiém chi phi cho nha truong va xa hoi.

Bang chi phi thanh toan vé viéc thu gom xit Ii réc thai sinh hoat tai truong THCS
Tay Mb:

Thoi gian Réc tai ché | Rachituco | Rackhac | Tong khéi Chi phi

(kg) (kg) (kg) luong (kg) | (VND)
Thang 9 250 40 55 345 2300 000
Thang 10 240 38 54 332 2191200
Thang 11 220 36 54 310 2 460 000
Thang 12 200 33 52 285 1 881 000
Thang 1 210 34 41 285 1 881 000
Thang 2 152 26 32 210 1 386 000
Thang 3 150 26 30 206 1359 600

(2) Hiéu qua vé viin héa, xd hoi:
100% hoc sinh 16p 9A8 c6 thoi quen va ¥ thire phan loai rac - bdo vé moi
truong. Cac em con tuyén truyén t6i hoc sinh cac 10p khéc trong truong cing thuc
hién lam truong 16p thém sach dep. Ngoai ra, cdc em con thu dugc hon 1 tri¢u
ddng tién quy tir viéc thu gom gidy vun dé t6 chirc nhitng hoat dong trong 16p.
Bén canh do6 cac em c6 thoi quen phan loai rac ngay trong gia dinh, van dong
nguoi than, khu phd cing phéan loai rac gitip mdi trudng xung quanh thém sach
dep.
7.2 Péanh gia kha ning nhan rong cta sang kién
- Sang kién kinh nghiém c6 kha ning nhan rong dbi véi cac trudng trong dia
ban quén va cac truong trong thanh phd Ha Noi.
8. Banh gia pham vi 4p dung, anh hudng cua sang kién:
- Sang kién kinh nghiém da duorc trién khai d6i v6i t6 nhom cha nhiém.
- Trong nim tiép theo chung ta ¢ thé ap dung kinh nghiém nay cho 100%
cac 16p trong toan truong.
9. Kha ning lan toa clia sang kién:
- Sau déy 1a danh sach cac dong nghiép d4 4p dung sang kién kinh nghiém ciia
t6i vao thyc té cho hoc sinh 16p cht nhiém trong nha truong 1a:
TT Ho va tén Dia chi Ghi chu
1 | Trinh Thi Thanh Huyén | Tay M - Nam Tur Liém — Ha Noi




13

2 | Nguyén Thi Thu Loan | Tay M6 - Nam Tu Liém — Ha Noi

3 | D6 Thién Loi Tay M0 - Nam Tur Liém — Ha Noi

4 | Phung Thi Hoa Van Con — Hoai Birc — Ha N1

5 | Bui Thanh Ha Nhan Chinh — Thanh Xuan — Ha N1
10. Cam két:

16i xin cam ket Sang kién nay do t6i nghién ciru va thyuc hién, khong sao chép
noi dung va ket qua cua nguoi khac (hoac vi pham ban quyén tac gia). Toi hoan toan
chiu trach nhiém trudc Hoi dong xet, cong nhdn sang kién cdc cap vé toan bo ngi dung

nay./.

Thii trwéng don vi xac nhén, dé nghi Nguoi bao cao
(K tén, dong dau) (Ky, ghi ro ho va tén)

Doan Thi Thanh Huong Lé Thi Thanh Huyén



PHU LUC 1
PHIEU PIEU TRA TRAC NGHIEM VA KET QUA
1/ Em hay khoanh véo cau tra 1oi C6/ Khong dé hoan thanh phiéu khao sat sau:

STT | Cau hoi Tra 101

1 O nha, bd me céac con co phan loai rac trude khi bo rac ra | C6/ khong
noi tap két rac & khu dan cu khong?

2 Con c6 phan loai cac loai rac trude khi bo vao thung rac | Co/ khong
khong?

3 Em c6 biét cach xtr li cac loai rac thai nhua: vé chai, vo | Co/ khong
hop nhyua dung 1 lan, ...

4 | Cacloai rac: d6 an thira, vo tréi cdy, ... duoc xtr li thé nao? | C6/ khong

2/Hay cho biét suy nghi ciia em v€ vi¢c phan loai rac thai trudce khi bd vao thung
rac?

.................................................................................................

Két qua:

5% hoc sinh tra 161 bd me & nha ¢6 phan loai rac trude khi bo rac ra noi tap Kkét.

12% hoc sinh ¢6 phan loai rac trude khi bd vao thung rac.

18% hoc sinh tra 101 ding vé cach xtr li rac thai nhua gia tri thip c6 thé tai
ché dugc va bit cach téi che.

8% cac con tra 101 dung vé cach xur li rac: d0 an thira, vo trai cdy, ... va cac
loai gidy, vo chai nhua, ...



PHU LUC 2
MOT SO HINH ANH MINH CHUNG
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Mo1 chuyén gia vé gido duc Bao v€ moi truong

Hudng dan HS 1am phan bon vi sinh tir rac thai hiru co






HS phan loai rac va can rac sau moi ngay
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HS tham gia tong vé sinh khu din phd
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