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UBND QUẬN NAM TỪ LIÊM 

TRƯỜNG THCS TÂY MỖ 

CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

 

Hà Nội, ngày ….. tháng….. năm 2025 

ĐƠN YÊU CẦU CÔNG NHẬN SÁNG KIẾN 

Kính gửi: Ủy ban nhân dân quận Nam Từ Liêm 

 

Tôi là tác giả: 

Số 

TT 
Họ và tên 

Trình độ 

chuyên 

môn 

Bộ phận, Đơn vị 

công tác (hoặc) 

số CCCD/Hộ 

chiếu và địa chỉ 

liên hệ 

Chức 

danh 

Tỷ lệ (%) đóng 

góp vào việc tạo 

ra sáng kiến (ghi 

rõ đối với từng 

đồng tác giả, nếu 

có) 
1 

Lê Thị Thanh 

Huyền 

Đại 

học 
 

Trường THCS 

Tây Mỗ 
Giáo viên 100% 

Đề nghị xét công nhận sáng kiến: “Biện pháp rèn thói quen phân loại rác thải 

cho học sinh lớp chủ nhiệm” 

Đã áp dụng/áp dụng thử từ ngày: 5/9/2024 đến tháng 3/2025 Tại trường THCS 

Tây Mỗ. 

Hiệu quả chính:  

Sau khi triển khai các biện pháp rèn luyện thói quen phân loại rác cho học sinh 

lớp 9A8 tại Trường Trung học Cơ sở Tây Mỗ đã mang lại những kết quả tích cực. Học 

sinh không chỉ nâng cao nhận thức về tầm quan trọng của việc phân loại rác mà còn 

tích cực tham gia vào các hoạt động thực tiễn, góp phần xây dựng môi trường học 

đường xanh - sạch - đẹp. Những nỗ lực này không chỉ giúp giảm thiểu lượng rác thải 

phải xử lý mà còn tiết kiệm chi phí cho nhà trường và xã hội. Cụ thể góp phần giảm 

chi phí chi trả cho dịch vụ vận chuyển và thu gom rác tại nhà trường. 

Bảng chi phí thanh toán về việc thu gom xử lí rác thải sinh hoạt tại trường THCS 

Tây Mỗ: 

Thời gian Rác tái chế 

(kg) 

Rác hữu cơ 

(kg) 

Rác khác 

(kg) 

Tổng khối 

lượng (kg) 

Chi phí 

(VNĐ) 

Tháng 9 250 40 55 345 2 300 000 

Tháng 10 240 38 54 332 2 191 200 

Tháng 11 220 36 54 310 2 460 000 

Tháng 12 200 33 52 285 1 881 000 

Tháng 1 210 34 41 285 1 881 000 

Tháng 2 152 26 32 210 1 386 000 

Tháng 3 150 26 30 206 1 359 600 



 
 

Ngoài việc thực hiện tốt phân loại rác thải, các em còn có một vốn quỹ từ 

việc thu gom giấy vụn để tổ chức những hoạt động trong lớp. 

Thành công của lớp 9A8 là minh chứng rõ ràng cho thấy, khi được giáo dục và 

hướng dẫn đúng cách, học sinh có thể trở thành những “đại sứ môi trường”, lan tỏa 

những giá trị tích cực đến gia đình và cộng đồng. Điều này khẳng định vai trò quan 

trọng của giáo dục trong việc hình thành ý thức bảo vệ môi trường cho thế hệ trẻ, góp 

phần xây dựng một xã hội văn minh và bền vững.  

Thực nghiệm cho thấy từ việc các em có thói quen phân loại rác đã giúp các 

em có ý thức giảm thiểu rác thải được thể hiện bằng bảng tổng kết dưới đây. 

Bảng kết quả tổng khối lượng rác thải phát sinh theo tháng 

 

Chủ đầu tư tạo ra sáng kiến: Lê Thị Thanh Huyền 

Những người tham gia áp dụng thử hoặc áp dụng sáng kiến lần đầu: 

TT Họ và tên Địa chỉ Ghi chú 

1 Trịnh Thị Thanh Huyền Tây Mỗ - Nam Từ Liêm – Hà Nội  

2 Nguyễn Thị Thu Loan Tây Mỗ - Nam Từ Liêm – Hà Nội  

3 Đỗ Thiện Lợi Tây Mỗ - Nam Từ Liêm – Hà Nội  

4 Phùng Thị Hoa Vân Côn – Hoài Đức – Hà Nội  

5 Bùi Thanh Hà Nhân Chính – Thanh Xuân – Hà Nội  

Tôi xin cam đoan mọi thông tin nêu trong đơn là trung thực, đúng sự thật và 

hoàn toàn chịu trách nhiệm trước pháp luật. 

Bộ phận/đơn vị áp dụng 

(Ký và ghi rõ họ tên, đóng dấu) 

 

 

Đoàn Thị Thanh Hương 

Người yêu cầu công nhận 

(Ký và ghi rõ họ tên) 

 

 

Lê Thị Thanh Huyền 
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Trường THCS Tây Mỗ 

BẢN MÔ TẢ NỘI DUNG CƠ BẢN CỦA SÁNG KIẾN 

(Đính kèm Đơn Yêu cầu công nhận sáng kiến số... ) 

Tên Sáng kiến: “Biện pháp rèn thói quen phân loại rác thải cho học sinh lớp 

chủ nhiệm” 

Tác giả/Nhóm tác giả: Không phải nhóm tác giả 

1. Thực trạng: 

1.1. Các vấn đề tồn tại trước khi thực hiện sáng kiến, có thể là các khó khăn, bất 

cập, hạn chế, nhu câu công việc mới phát sinh. 

Trong các trường THCS nói chung hiện nay việc giáo dục ý thức bảo vệ môi 

trường rất được quan tâm, tích cực giáo dục ý thức bảo vệ môi trường cho các em 

qua các hoạt động: lao động nhặt rác, phân loại rác, tham gia phong trào làm cho 

thế giới sạch hơn ... Đồng thời ở một số môn học cũng được lồng ghép chủ đề môi 

trường vào giảng dạy, góp phần nào làm sạch hơn môi trường của chúng ta.  

Trường THCS Tây Mỗ đã hợp tác với CECR trong dự án “Giảm thiểu rác 

thải nhựa giá trị thấp”. Trong khuôn khổ dự án, nhà trường đã thực hiện việc phân 

loại và đo lường rác thải hàng ngày, giúp học sinh hiểu rõ hơn về lượng rác thải 

sinh hoạt và tầm quan trọng của việc giảm thiểu rác thải nhựa.  

Tuy nhiên, vẫn còn tình trạng học sinh sau khi mua xong hàng hóa, như một 

thói quen xấu, một số em xả rác ngay ra cổng trường mà không cần suy nghĩ điều 

này làm mất cảnh quan trường học. Bên cạnh đó, một số học sinh chưa có thói 

quen phân loại rác trước khi bỏ vào thùng 

Tại lớp 9A8, học sinh đã được giáo dục về các biện páp bảo vệ môi trường, 

nhưng chưa có thói quen hoặc chưa biết cách phân loại rác. Cụ thể, theo điều tra 

40 học sinh lớp 9A8, về cách phân loại rác thải các nội dung sau: 

STT Câu hỏi Trả lời 

1 Ở nhà, bố mẹ các con có phân loại rác trước khi bỏ rác ra 

nơi tập kết rác ở khu dân cư không? 

Có/ không 

2 Con có phân loại các loại rác trước khi bỏ vào thùng rác 

không? 

Có/ không 

3 Em có biết cách xử lí các loại rác thải nhựa: vỏ chai, vỏ 

hộp nhựa dùng 1 lần, … 

Có/ không 

4 Các loại rác: đồ ăn thừa, vỏ trái cây, … được xử lí thế nào? Có/ không 

Kết quả điều tra cho thấy: 

5% học sinh trả lời bố mẹ ở nhà có phân loại rác trước khi bỏ rác ra nơi tập kết. 

12% học sinh có phân loại rác trước khi bỏ vào thùng rác. 

18% học sinh trả lời đúng về cách xử lí rác thải nhựa giá trị thấp có thể tái 
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chế được và biết cách tái chế. 

8% các con trả lời đúng về cách xử lí rác: đồ ăn thừa, vỏ trái cây, ... và các 

loại giấy, vỏ chai nhựa, ... 

Với kết quả trên tôi nhận thấy các con có nhận thức tốt về cách phân loại rác 

thải, nhưng các con chưa có thói quen phân loại rác từ ở nhà cho đến ở trường. 

1.2. Lý do thực hiện sáng kiến 

Trong thời đại công nghiệp hiện nay, rác thải được sinh ra ngày càng nhiều 

bởi nhu cầu sinh hoạt hàng ngày của chúng ta. Điều này có nghĩa là lượng tiêu thụ 

sản phẩm của con người càng nhiều thì lượng rác thải ra môi trường sẽ càng tăng 

cao. Trong số 6,3 tỉ tấn rác thải nhựa được thải ra trên toàn thế giới, chỉ có khoảng 

9% được tái chế, 12% được xử lí bằng phương pháp thiêu đốt, và có tới 79% nằm 

lại tại các bãi rác hoặc thải trực tiếp ra môi trường. Còn tại Việt Nam, có đến 60% 

- 70% lượng rác thải sau khi thu gom sẽ được xử lí bằng cách chôn lấp ở những 

bãi chôn lấp không hợp vệ sinh, theo số liệu 2018 của Ngân hàng Thế giới. Tình 

trạng bãi rác quá tải là một hiện thực trước mắt, không còn là nguy cơ, và thậm 

chí sẽ ngày càng trở nên nghiêm trọng hơn. Bởi theo số liệu của Ngân hàng Thế 

giới, dự kiến Việt Nam sẽ thải ra 54 triệu tấn rác thải sinh hoạt vào năm 2030. 

Không chỉ làm ô nhiễm không gian sống, sự thất thoát của rác thải ra môi trường 

còn ảnh hưởng nghiêm trọng đến muôn mặt cuộc sống con người. Ở Việt Nam, 

rất nhiều người có thói quen gom tất cả các loại rác – bao gồm thực phẩm thừa, 

vật dụng hỏng, … đều được bỏ chung một túi/ thùng rác. Chúng ta vốn nghĩ rất 

đơn giản rằng vứt rác vào thùng là xong. Nhưng thực tế thì không phải vậy! Một 

khi các bãi rác đã quá tải thì chính chúng ta sẽ gánh chịu trực tiếp những ảnh 

hưởng tiêu cực hàng ngày, hàng giờ. Trẻ em đang mất dần những không gian 

trong lành, người lớn không còn nơi để tập thể dục hay tản bộ mỗi sớm chiều. 

Những tác động của các bãi rác quá tải không chỉ ảnh hưởng tiêu cực lên không 

gian sống mà còn lên sức khoẻ và tâm lí của người dân địa phương, đặc biệt là 

những khu dân cư gần khu vực bãi rác lộ thiên. Những nỗi lo về nước ô nhiễm 

ngấm vào nước ngầm, mùi hôi hay những hiểm hoạ về bệnh tật vẫn luôn hiện hữu. 

Chỉ với vài hành động đơn giản như phân loại rác, các bạn học sinh đã góp 

phần vào công cuộc bảo vệ môi trường. Trên thực tế, trong các nhà trường đa số 

học sinh đã có thói quen bỏ rác đúng nơi quy định nhưng lại chưa biết cách phân 

loại rác hoặc chưa có thói quen phân loại rác trước khi bỏ vào thùng. Do đó việc 

hướng dẫn và rèn thói quen cho học sinh phân loại rác thải ngay từ nguồn là một 

vấn đề cấp thiết trong mỗi giờ học, mỗi hoạt động giáo dục. Vì vậy tôi lựa chọn đề 

tài: “Biện pháp rèn thói quen phân loại rác thải cho học sinh lớp chủ nhiệm” để 

nghiên cứu và thực nghiệm. 
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2. Nội dung sáng kiến: 

2.1. Nghiên cứu, đề xuất các giải pháp cụ thể để giải quyết thực trạng nêu trên. 

Giải pháp 1. Tổ chức các buổi học ngoại khóa về phân loại rác 

a) Mục tiêu: Học sinh hiểu rõ về các loại rác thải, tầm quan trọng của phân loại rác, 

thực hành đúng cách và hình thành thói quen thông qua các buổi học ngoại khóa. 

b) Cách thực hiện: 

+ Tổ chức các buổi sinh hoạt lớp, hoạt động ngoài giờ để hướng dẫn học 

sinh nhận diện các loại rác và cách phân loại. 

+ Thực hiện các buổi thực hành để học sinh trực tiếp tham gia phân loại rác. 

+ Tuyên truyền giáo dục học sinh ý thức bảo vệ môi trường, vì sao phải 

phân loại rác thải và phân loại thế nào cho đúng cách. 

+ Mời chuyên gia về môi trường tuyên truyền giáo dục học sinh ý thức bảo 

vệ môi trường. 

+ Hướng dẫn học sinh làm phân hữu cơ từ các loại rác hữu cơ. 

+ Hướng dẫn học sinh làm chế phẩm sinh học từ rác là các loại vỏ trái cây. 

+ Tổ chức và hướng dẫn học sinh lớp 9A8 vệ sinh quang cảnh trường học 

và phân loại rác. 

Giải pháp 2. Phân loại rác tại nguồn  

a) Mục tiêu: HS thực hiện phân loại đúng các loại rác tại nguồn trước khi bỏ 

vào thùng rác. 

b)Cách thực hiện: 

+ Đặt các thùng rác có nhãn rõ ràng (rác hữu cơ, rác tái chế, rác không tái 

chế) ở trong lớp. 

+ Khuyến khích học sinh tự trang trí thùng rác để tạo sự hứng thú. 

+ Phối hợp với các tổ chức môi trường để thu gom và xử lý rác tái chế 

đúng cách. 

 + Lập sổ theo dõi việc phân loại rác thải cho từng tổ, có báo cáo hàng ngày 

và hàng tuần. 

Giải pháp 3. Giao nhiệm vụ phân loại rác cho từng nhóm học sinh 

a) Mục tiêu: Học sinh có trách nhiệm hơn trong việc duy trì thói quen phân loại rác. 

b) Cách thực hiện: 

+ Chia nhóm học sinh luân phiên chịu trách nhiệm giám sát việc phân loại 

rác trong lớp. 

+ Tổ chức các buổi tổng kết hàng tuần, khen thưởng những học sinh thực 

hiện tốt. 

+ Ghi nhận và tuyên dương các nhóm có thành tích tốt vào cuối tháng. 
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 + Cuối mỗi ngày, mang rác xuống nơi tập kết rác để cân từng loại, ghi 

vào sổ theo dõi. 

Giải pháp 4. Lồng ghép nội dung phân loại rác vào các môn học 

a) Mục tiêu: Học sinh tiếp cận kiến thức phân loại rác thông qua chương trình 

học các môn học. 

b) Cách thực hiện: 

+ Kết hợp giảng dạy về tác hại của rác thải nhựa trong môn Khoa học tự 

nhiên, trong giờ Hoạt động trải nghiệm, hướng nghiệp, … 

+ Thực hiện các bài tập thực tế liên quan đến bảo vệ môi trường trong môn 

Toán và Ngữ văn. 

+ Đưa các câu chuyện, tình huống thực tế về phân loại rác vào giảng dạy 

để học sinh hiểu rõ hơn về tầm quan trọng của vấn đề. 

 + Phối kết hợp với giáo viên bộ môn dạy ở lớp thường xuyên nhắc nhở 

học sinh thực hiện việc phân loại rác. 

Giải pháp 5. Tổ chức các cuộc thi và phong trào xanh 

a) Mục tiêu: Khuyến khích học sinh tham gia tích cực vào các hoạt động bảo vệ 

môi trường. 

b) Cách thực hiện: 

+ Phát động phong trào “Lớp học xanh - Không rác thải” với tiêu chí đánh 

giá lớp học sạch đẹp. 

+ Tổ chức cuộc thi tái chế rác thải thành vật dụng hữu ích để khuyến khích 

sự sáng tạo. 

+ Xây dựng chương trình “Góc xanh trong lớp” để học sinh tự trang trí lớp 

học bằng các vật liệu tái chế. 

+ Kết hợp với các tổ chức bảo vệ môi trường để tổ chức ngày hội “Đổi rác 

lấy quà”, khuyến khích học sinh tích cực phân loại rác. 

+Tổ chức buổi thi tuyên truyền viên Phân loại rác giữa các tổ. 

 + Tổ chức cuộc thi: Thiết kế ý tưởng phân loại rác và cho rác một sức sống mới. 

+ Tuyên dương, động viên, khen thưởng kịp thời những học sinh có tiến bộ 

trong việc thực hiện phân loại rác: giấy khen Chiến binh xanh, giấy khen Tuyên 

truyền viên giỏi, … 

Giải pháp 6. Kết nối với gia đình và cộng đồng 

a) Mục tiêu: Mở rộng tác động của giáo dục phân loại rác ra ngoài phạm vi nhà 

trường. 

b) Cách thực hiện: 

+ Khuyến khích phụ huynh cùng tham gia hướng dẫn học sinh phân loại rác tại nhà. 
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+ Phát động chiến dịch “Cùng con phân loại rác” để lan tỏa ý thức bảo vệ 

môi trường đến gia đình. 

+ Tổ chức các buổi sinh hoạt cộng đồng, dọn dẹp vệ sinh khu phố nhằm 

giúp học sinh trải nghiệm thực tế và nâng cao tinh thần trách nhiệm. 

+ Hướng dẫn học sinh làm sổ theo dõi việc phân loại rác tại nhà. 

2.2. Có đối chứng, so sánh kết quả trước và sau khi thực hiện các giải pháp. 

Sau một thời gian cố gắng nỗ lực của cô và trò lớp chủ nhiệm đã chứng minh 

tính đúng đắn của đề tài. Qua những hoạt động các em học sinh đã được trải 

nghiệm, học được nhiều điều bổ ích, mang lại cho các em nhiều kiến thức sâu 

rộng, biết vận dụng những kiến thức mình đã được học vào thực tiễn đời sống. 

Các em biết phân loại rác đúng cách và dần có thói quen phân loại rác trước 

khi bỏ vào thùng rác. Bên cạnh đó các em cũng thường xuyên nhắc nhở các bạn 

lớp khác cùng thực hiện. Điều đó được minh chứng bởi kết quả khảo sát sau khi 

thực hiện đề tài: 

Ý thức phân loại và tái chế rác trước - sau khi thực hiện 

 

3. Hiệu quả mang lại: 

Việc triển khai các biện pháp rèn luyện thói quen phân loại rác cho học sinh lớp 

9A8 tại Trường Trung học Cơ sở Tây Mỗ đã mang lại những kết quả tích cực. Học 

sinh không chỉ nâng cao nhận thức về tầm quan trọng của việc phân loại rác mà còn 

tích cực tham gia vào các hoạt động thực tiễn, góp phần xây dựng môi trường học 

đường xanh - sạch - đẹp. Những nỗ lực này không chỉ giúp giảm thiểu lượng rác thải 

phải xử lý mà còn tiết kiệm chi phí cho nhà trường và xã hội.  

Ngoài việc thực hiện tốt phân loại rác thải, các em còn có một vốn quỹ từ 

việc thu gom giấy vụn để tổ chức những hoạt động trong lớp. 

Thành công của lớp 9A8 là minh chứng rõ ràng cho thấy, khi được giáo dục và 

hướng dẫn đúng cách, học sinh có thể trở thành những “đại sứ môi trường”, lan tỏa 

những giá trị tích cực đến gia đình và cộng đồng. Điều này khẳng định vai trò quan 
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trọng của giáo dục trong việc hình thành ý thức bảo vệ môi trường cho thế hệ trẻ, góp 

phần xây dựng một xã hội văn minh và bền vững.  

Thực nghiệm cho thấy từ việc các em có thói quen phân loại rác đã giúp các 

em có ý thức giảm thiểu rác thải được thể hiện bằng bảng tổng kết dưới đây. 

Bảng kết quả tổng khối lượng rác thải phát sinh theo tháng 

 

4. Đánh giá phạm vi ảnh hưởng của Sáng kiến: 

- Sáng kiến kinh nghiệm có hiệu quả trong phạm vi các lớp học trong nhà trường. 

- Với các giải pháp trong sáng kiến kinh nghiệm có thể áp dụng trong các nhà 

trường trên địa bàn quận và thành phố 
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UBND QUẬN NAM TỪ LIÊM 

TRƯỜNG THCS TÂY MỖ 

CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

  

Nam Từ Liêm, ngày ….. tháng….. năm 2025 

 

BÁO CÁO   

 

Hiệu quả áp dụng, khả năng nhân rộng của sáng kiến để làm căn cứ xét, tặng  

danh hiệu thi đua cho cá nhân cấp Quận 

 

I. Sơ lược lý lịch: 

- Họ tên: Lê Thị Thanh Huyền 

- Sinh ngày, tháng, năm: 08/03/1988  Giới tính: Nữ.  

- Dân tộc: Kinh. Tôn giáo: Không 

- Quê quán: Đại Mỗ, Nam Từ Liêm, Hà Nội 

- Nơi thường trú: TDP số 01 Đình, Đại Mỗ, Nam Từ Liêm, Hà Nội 

- Cơ quan, địa phương công tác: Trường THCS Tây Mỗ 

- Chức vụ (Đảng, chính quyền, đoàn thể): Không 

- Học hàm, học vị, danh hiệu, giải thưởng: Không 

- Điện thoại liên hệ: 0974535099 

- Nếu là nhóm tác giả (khai theo bảng dưới): không phải nhóm tác giả 

II. Sáng kiến kinh nghiệm, cải tiến kỹ thuật, giải pháp công tác, đề tài 

nghiên cứu khoa học hoặc áp dụng công nghệ mới 

1. Tên, lĩnh vực thực hiện sáng kiến đề nghị xem xét: “Biện pháp rèn thói 

quen phân loại rác thải cho học sinh lớp chủ nhiệm” 

2. Lĩnh vực áp dụng sáng kiến: Giáo dục và đào tạo: Giáo dục Trung học cơ 

sở 

3. Thời gian thực hiện: từ tháng 9/ 2024 đến tháng 3/ 2025 

4. Thời gian bắt đầu áp dụng: 5/9/2024 

5. Phạm vi triển khai, áp dụng: đối với giáo viên và học sinh trường THCS 

6. Mô tả chi tiết cụ thể nội dung của sáng kiến:  

PHẦN I. ĐẶT VẤN ĐỀ 

1. Lí do chọn đề tài 

Trong thời đại công nghiệp hiện nay, rác thải được sinh ra ngày càng nhiều 

bởi nhu cầu sinh hoạt hàng ngày của chúng ta. Điều này có nghĩa là lượng tiêu thụ 

sản phẩm của con người càng nhiều thì lượng rác thải ra môi trường sẽ càng tăng 

cao. Trong số 6,3 tỉ tấn rác thải nhựa được thải ra trên toàn thế giới, chỉ có khoảng 
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9% được tái chế, 12% được xử lí bằng phương pháp thiêu đốt, và có tới 79% nằm 

lại tại các bãi rác hoặc thải trực tiếp ra môi trường. Còn tại Việt Nam, có đến 60% 

- 70% lượng rác thải sau khi thu gom sẽ được xử lí bằng cách chôn lấp ở những 

bãi chôn lấp không hợp vệ sinh, theo số liệu 2018 của Ngân hàng Thế giới. Tình 

trạng bãi rác quá tải là một hiện thực trước mắt, không còn là nguy cơ, và thậm 

chí sẽ ngày càng trở nên nghiêm trọng hơn. Bởi theo số liệu của Ngân hàng Thế 

giới, dự kiến Việt Nam sẽ thải ra 54 triệu tấn rác thải sinh hoạt vào năm 2030. 

Không chỉ làm ô nhiễm không gian sống, sự thất thoát của rác thải ra môi trường 

còn ảnh hưởng nghiêm trọng đến muôn mặt cuộc sống con người. Ở Việt Nam, 

rất nhiều người có thói quen gom tất cả các loại rác – bao gồm thực phẩm thừa, 

vật dụng hỏng, … đều được bỏ chung một túi/ thùng rác. Chúng ta vốn nghĩ rất 

đơn giản rằng vứt rác vào thùng là xong. Nhưng thực tế thì không phải vậy! Một 

khi các bãi rác đã quá tải thì chính chúng ta sẽ gánh chịu trực tiếp những ảnh 

hưởng tiêu cực hàng ngày, hàng giờ. Trẻ em đang mất dần những không gian 

trong lành, người lớn không còn nơi để tập thể dục hay tản bộ mỗi sớm chiều. 

Những tác động của các bãi rác quá tải không chỉ ảnh hưởng tiêu cực lên không 

gian sống mà còn lên sức khoẻ và tâm lí của người dân địa phương, đặc biệt là 

những khu dân cư gần khu vực bãi rác lộ thiên. Những nỗi lo về nước ô nhiễm 

ngấm vào nước ngầm, mùi hôi hay những hiểm hoạ về bệnh tật vẫn luôn hiện hữu. 

Chỉ với vài hành động đơn giản như phân loại rác, các bạn học sinh đã góp 

phần vào công cuộc bảo vệ môi trường. Trên thực tế, trong các nhà trường đa số 

học sinh đã có thói quen bỏ rác đúng nơi quy định nhưng lại chưa biết cách phân 

loại rác hoặc chưa có thói quen phân loại rác trước khi bỏ vào thùng. Do đó việc 

hướng dẫn và rèn thói quen cho học sinh phân loại rác thải ngay từ nguồn là một 

vấn đề cấp thiết trong mỗi giờ học, mỗi hoạt động giáo dục.  

Vì vậy tôi lựa chọn đề tài: “Biện pháp rèn thói quen phân loại rác thải cho học 

sinh lớp chủ nhiệm”. 

2. Mục đích nghiên cứu 

 Giúp học sinh có ý thức và tạo thành thói quen thường ngày trong việc phân 

loại rác thải, nâng cao ý thức bảo vệ môi trường thông qua các việc làm cụ thể: 

phân loại, giảm thiểu rác. 

3. Đối tượng nghiên cứu 

Học sinh lớp 9A8 

4. Phạm vi và thời gian nghiên cứu 

 Lớp 9A8 trường THCS Tây Mỗ 

 Thời gian nghiên cứu và áp dụng: từ tháng 9 năm 2024 đến nay. 

5. Phương pháp nghiên cứu 
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 Phương pháp phân tích, tổng hợp hệ thống những vấn đề lý luận có liên 

quan tới đề tài nghiên cứu. 

Các phương pháp nghiên cứu thực tiễn: Sử dụng phương pháp điều tra bằng 

phiếu hỏi, phỏng vấn đối với học sinh, phương pháp quan sát, tổng kết kinh 

nghiệm giáo dục nhằm khảo sát đánh giá thực trạng và thu thập các thông tin có 

liên quan đến đề tài nghiên cứu. 

Phương pháp thống kê toán học để xử lý những số liệu thu được từ khảo 

sát thực tế. 

PHẦN II. GIẢI QUYẾT VẤN ĐỀ 

1. Cơ sở lí luận 

1.1. Luật Bảo vệ Môi trường của Việt Nam năm 2020 

Môi trường bao gồm các yếu tố vật chất tự nhiên và nhân tạo quan hệ mật 

thiết với nhau, bao quanh con người, có ảnh hưởng đến đời sống, kinh tế, xã hội, 

sự tồn tại, phát triển của con người, sinh vật và tự nhiên. (trích Điều 3, Luật Bảo 

vệ Môi trường của Việt Nam năm 2020 – QH14). 

1.2. Thông tư số 41/2020/TT-BGDĐT ngày 9/11/2020 của Bộ Giáo dục và Đào 

tạo về giáo dục bảo vệ môi trường trong cơ sở giáo dục phổ thông 

Thông tư này hướng dẫn tích hợp giáo dục bảo vệ môi trường vào chương trình 

giáo dục phổ thông, nhằm nâng cao nhận thức và hình thành thói quen bảo vệ môi 

trường cho học sinh. Việc rèn luyện thói quen phân loại rác trong trường học là 

một phần quan trọng của giáo dục bảo vệ môi trường.  

1.3. Quyết định số 491/QĐ-TTg ngày 7/5/2018 của Thủ tướng Chính phủ phê 

duyệt điều chỉnh chiến lược quốc gia về quản lý tổng hợp chất thải rắn đến 

năm 2025, tầm nhìn đến năm 2050 

  Quyết định này đề ra mục tiêu tăng cường quản lý chất thải rắn, trong đó 

có việc thúc đẩy phân loại rác tại nguồn và nâng cao nhận thức cộng đồng về bảo 

vệ môi trường. Tổng hợp các văn bản pháp lý trên, việc rèn luyện thói quen phân 

loại rác cho học sinh không chỉ là nhiệm vụ giáo dục mà còn là yêu cầu pháp lý, 

góp phần thực hiện chiến lược quốc gia về quản lý chất thải rắn và bảo vệ. 

1.4. Tầm quan trọng của việc giáo dục trong trường học 

Trường học không chỉ là nơi truyền đạt kiến thức mà còn là môi trường hình 

thành ý thức và thói quen cho học sinh.  

1.5. Ảnh hưởng của thói quen phân loại rác đến môi trường và sức khỏe 

Phân loại rác đúng cách giúp giảm thiểu ô nhiễm, bảo vệ tài nguyên và sức 

khỏe con người. Việc tách riêng và xử lý rác thải đúng cách ngăn cản sự phát triển 

của vi khuẩn, nấm mốc, côn trùng gây hại, giảm nguy cơ lây nhiễm bệnh, tạo ra 

môi trường sống và học tập an toàn, sạch sẽ cho học sinh và giáo viên.  
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1.6. Vai trò của giáo viên chủ nhiệm trong việc rèn luyện thói quen phân loại rác 

Giáo viên chủ nhiệm đóng vai trò quan trọng trong việc hướng dẫn và giám 

sát học sinh thực hiện phân loại rác. Bằng cách tổ chức các hoạt động thực hành, 

thi đua giữa các nhóm, lớp, giáo viên có thể khuyến khích học sinh tham gia tích 

cực vào việc bảo vệ môi trường. Việc lồng ghép nội dung giáo dục môi trường 

vào các bài giảng giúp học sinh hiểu rõ hơn về tầm quan trọng của việc phân loại 

rác.   

1.7. Phương pháp giáo dục và thực hành phân loại rác trong trường học 

Áp dụng các phương pháp giáo dục đa dạng như tổ chức buổi nói chuyện, 

cuộc thi sáng tạo từ rác thải, xây dựng góc tái chế trong lớp học giúp học sinh 

hứng thú và chủ động tham gia. Việc thực hành phân loại rác hàng ngày giúp hình 

thành thói quen và ý thức bảo vệ môi trường cho học sinh.  

1.8. Sự tham gia của cộng đồng và gia đình trong việc giáo dục phân loại rác 

Sự phối hợp giữa nhà trường, gia đình và cộng đồng là yếu tố quan trọng 

trong việc rèn luyện thói quen phân loại rác cho học sinh. Khi học sinh được giáo 

dục và thực hành phân loại rác tại trường, các em sẽ trở thành những “đại sứ môi 

trường”, mang những kiến thức và thói quen tốt này về chia sẻ với gia đình và 

cộng đồng.  

2. Thực trạng 

Trong các trường THCS nói chung hiện nay việc giáo dục ý thức bảo vệ môi 

trường rất được quan tâm, tích cực giáo dục ý thức bảo vệ môi trường cho các em 

qua các hoạt động: lao động nhặt rác, phân loại rác, tham gia phong trào làm cho 

thế giới sạch hơn ... Đồng thời ở một số môn học cũng được lồng ghép chủ đề môi 

trường vào giảng dạy, góp phần nào làm sạch hơn môi trường của chúng ta.  

Trường THCS Tây Mỗ đã hợp tác với CECR trong dự án “Giảm thiểu rác 

thải nhựa giá trị thấp”. Trong khuôn khổ dự án, nhà trường đã thực hiện việc phân 

loại và đo lường rác thải hàng ngày, giúp học sinh hiểu rõ hơn về lượng rác thải 

sinh hoạt và tầm quan trọng của việc giảm thiểu rác thải nhựa.  

Tuy nhiên, vẫn còn tình trạng học sinh sau khi mua xong hàng hóa, như một 

thói quen xấu, một số em xả rác ngay ra cổng trường mà không cần suy nghĩ điều 

này làm mất cảnh quan trường học. Bên cạnh đó, một số học sinh chưa có thói 

quen phân loại rác trước khi bỏ vào thùng 

Tại lớp 9A8, học sinh đã được giáo dục về các biện páp bảo vệ môi trường, 

nhưng chưa có thói quen hoặc chưa biết cách phân loại rác. Cụ thể, theo điều tra 

40 học sinh lớp 9A8, về cách phân loại rác thải các nội dung sau: 

STT Câu hỏi Trả lời 

1 Ở nhà, bố mẹ các con có phân loại rác trước khi bỏ rác ra Có/ không 
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nơi tập kết rác ở khu dân cư không? 

2 Con có phân loại các loại rác trước khi bỏ vào thùng rác 

không? 

Có/ không 

3 Em có biết cách xử lí các loại rác thải nhựa: vỏ chai, vỏ 

hộp nhựa dùng 1 lần, … 

Có/ không 

4 Các loại rác: đồ ăn thừa, vỏ trái cây, … được xử lí thế nào? Có/ không 

Kết quả điều tra cho thấy: 

5% học sinh trả lời bố mẹ ở nhà có phân loại rác trước khi bỏ rác ra nơi tập kết. 

12% học sinh có phân loại rác trước khi bỏ vào thùng rác. 

18% học sinh trả lời đúng về cách xử lí rác thải nhựa giá trị thấp có thể tái 

chế được và biết cách tái chế. 

8% các con trả lời đúng về cách xử lí rác: đồ ăn thừa, vỏ trái cây, ... và các 

loại giấy, vỏ chai nhựa, ... 

Với kết quả trên tôi nhận thấy các con có nhận thức tốt về cách phân loại rác 

thải, nhưng các con chưa có thói quen phân loại rác từ ở nhà cho đến ở trường. 

3. Giải pháp rèn thói quen phân loại rác thải cho học sinh 

3.1. Tổ chức các buổi học ngoại khóa về phân loại rác 

a) Mục tiêu: Học sinh hiểu rõ về các loại rác thải, tầm quan trọng của phân loại rác, 

thực hành đúng cách và hình thành thói quen thông qua các buổi học ngoại khóa. 

b) Cách thực hiện: 

+ Tổ chức các buổi sinh hoạt lớp, hoạt động ngoài giờ để hướng dẫn học 

sinh nhận diện các loại rác và cách phân loại. 

+ Thực hiện các buổi thực hành để học sinh trực tiếp tham gia phân loại rác. 

+ Tuyên truyền giáo dục học sinh ý thức bảo vệ môi trường, vì sao phải 

phân loại rác thải và phân loại thế nào cho đúng cách. 

+ Mời chuyên gia về môi trường tuyên truyền giáo dục học sinh ý thức bảo 

vệ môi trường. 

+ Hướng dẫn học sinh làm phân hữu cơ từ các loại rác hữu cơ. 

+ Hướng dẫn học sinh làm chế phẩm sinh học từ rác là các loại vỏ trái cây. 

+ Tổ chức và hướng dẫn học sinh lớp 9A8 vệ sinh quang cảnh trường học 

và phân loại rác. 

3.2. Phân loại rác tại nguồn  

a) Mục tiêu: HS thực hiện phân loại đúng các loại rác tại nguồn trước khi bỏ 

vào thùng rác. 

b)Cách thực hiện: 

+ Đặt các thùng rác có nhãn rõ ràng (rác hữu cơ, rác tái chế, rác không tái 

chế) ở trong lớp. 



6 
 

 
 

+ Khuyến khích học sinh tự trang trí thùng rác để tạo sự hứng thú. 

 

 

 

+ Phối hợp với các tổ chức môi trường để thu gom và xử lý rác tái chế 

đúng cách. 
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+ Lập sổ theo dõi việc phân loại rác thải cho từng tổ, có báo cáo hàng ngày 

và hàng tuần. 

 

3.3. Giao nhiệm vụ phân loại rác cho từng nhóm học sinh 

a) Mục tiêu: Học sinh có trách nhiệm hơn trong việc duy trì thói quen phân loại 

rác. 

b) Cách thực hiện: 

+ Chia nhóm học sinh luân phiên chịu trách nhiệm giám sát việc phân loại 

rác trong lớp. 

+ Tổ chức các buổi tổng kết hàng tuần, khen thưởng những học sinh thực 

hiện tốt. 

+ Ghi nhận và tuyên dương các nhóm có thành tích tốt vào cuối tháng. 
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 + Cuối mỗi ngày, mang rác xuống nơi tập kết rác để cân từng loại, ghi 

vào sổ theo dõi. 

 

3.4. Lồng ghép nội dung phân loại rác vào các môn học 

a) Mục tiêu: Học sinh tiếp cận kiến thức phân loại rác thông qua chương trình 

học các môn học. 

b) Cách thực hiện: 

+ Kết hợp giảng dạy về tác hại của rác thải nhựa trong môn Khoa học tự 

nhiên, trong giờ Hoạt động trải nghiệm, hướng nghiệp, … 

+ Thực hiện các bài tập thực tế liên quan đến bảo vệ môi trường trong 

môn Toán và Ngữ văn. 

+ Đưa các câu chuyện, tình huống thực tế về phân loại rác vào giảng dạy 

để học sinh hiểu rõ hơn về tầm quan trọng của vấn đề. 
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 + Phối kết hợp với giáo viên bộ môn dạy ở lớp thường xuyên nhắc nhở học 

sinh thực hiện việc phân loại rác. 

3.5. Tổ chức các cuộc thi và phong trào xanh 

a) Mục tiêu: Khuyến khích học sinh tham gia tích cực vào các hoạt động bảo vệ 

môi trường. 

b) Cách thực hiện: 

+ Phát động phong trào “Lớp học xanh - Không rác thải” với tiêu chí đánh 

giá lớp học sạch đẹp. 

+ Tổ chức cuộc thi tái chế rác thải thành vật dụng hữu ích để khuyến 

khích sự sáng tạo. 

+ Xây dựng chương trình “Góc xanh trong lớp” để học sinh tự trang trí 

lớp học bằng các vật liệu tái chế. 

+ Kết hợp với các tổ chức bảo vệ môi trường để tổ chức ngày hội “Đổi rác 

lấy quà”, khuyến khích học sinh tích cực phân loại rác. 

+Tổ chức buổi thi tuyên truyền viên Phân loại rác giữa các tổ. 

 

 + Tổ chức cuộc thi: Thiết kế ý tưởng phân loại rác và cho rác một sức sống mới. 
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+ Tuyên dương, động viên, khen thưởng kịp thời những học sinh có tiến bộ 

trong việc thực hiện phân loại rác: giấy khen Chiến binh xanh, giấy khen Tuyên 

truyền viên giỏi, … 

 

3.6. Kết nối với gia đình và cộng đồng 

a) Mục tiêu: Mở rộng tác động của giáo dục phân loại rác ra ngoài phạm vi nhà 

trường. 

b) Cách thực hiện: 

+ Khuyến khích phụ huynh cùng tham gia hướng dẫn học sinh phân loại 

rác tại nhà. 

+ Phát động chiến dịch “Cùng con phân loại rác” để lan tỏa ý thức bảo vệ 

môi trường đến gia đình. 

+ Tổ chức các buổi sinh hoạt cộng đồng, dọn dẹp vệ sinh khu phố nhằm 

giúp học sinh trải nghiệm thực tế và nâng cao tinh thần trách nhiệm. 

+ Hướng dẫn học sinh làm sổ theo dõi việc phân loại rác tại nhà. 
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HS tham gia tổng vệ sinh tại khu dân cư 

7.  Đánh giá hiệu quả áp dụng, khả năng nhân rộng của sáng kiến của sáng kiến 

7.1. Đánh giá hiệu quả áp dụng của sáng kiến 

(1)  Hiệu quả về kinh tế 
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Việc triển khai các biện pháp rèn luyện thói quen phân loại rác cho học sinh lớp 

9A8 tại Trường Trung học Cơ sở Tây Mỗ đã mang lại những kết quả tích cực. Học 

sinh không chỉ nâng cao nhận thức về tầm quan trọng của việc phân loại rác mà còn 

tích cực tham gia vào các hoạt động thực tiễn, góp phần xây dựng môi trường học 

đường xanh - sạch - đẹp. Những nỗ lực này không chỉ giúp giảm thiểu lượng rác thải 

phải xử lý mà còn tiết kiệm chi phí cho nhà trường và xã hội.  

Bảng chi phí thanh toán về việc thu gom xử lí rác thải sinh hoạt tại trường THCS 

Tây Mỗ: 

Thời gian Rác tái chế 

(kg) 

Rác hữu cơ 

(kg) 

Rác khác 

(kg) 

Tổng khối 

lượng (kg) 

Chi phí 

(VNĐ) 

Tháng 9 250 40 55 345 2 300 000 

Tháng 10 240 38 54 332 2 191 200 

Tháng 11 220 36 54 310 2 460 000 

Tháng 12 200 33 52 285 1 881 000 

Tháng 1 210 34 41 285 1 881 000 

Tháng 2 152 26 32 210 1 386 000 

Tháng 3 150 26 30 206 1 359 600 

(2) Hiệu quả về văn hóa, xã hội: 

100% học sinh lớp 9A8 có thói quen và ý thức phân loại rác - bảo vệ môi 

trường. Các em còn tuyên truyền tới học sinh các lớp khác trong trường cùng thực 

hiện làm trường lớp thêm sạch đẹp. Ngoài ra, các em còn thu được hơn 1 triệu 

đồng tiền quỹ từ việc thu gom giấy vụn để tổ chức những hoạt động trong lớp. 

Bên cạnh đó các em có thói quen phân loại rác ngay trong gia đình, vận động 

người thân, khu phố cùng phân loại rác giúp môi trường xung quanh thêm sạch 

đẹp. 

7.2 Đánh giá khả năng nhân rộng của sáng kiến 

- Sáng kiến kinh nghiệm có khả năng nhân rộng đối với các trường trong địa 

bàn quận và các trường trong thành phố Hà Nội. 

8. Đánh giá phạm vi áp dụng, ảnh hưởng của sáng kiến:  

- Sáng kiến kinh nghiệm đã được triển khai đối với  tổ nhóm chủ nhiệm. 

- Trong năm tiếp theo chúng ta có thể áp dụng kinh nghiệm này cho 100% 

các lớp  trong toàn trường. 

9.  Khả năng lan tỏa của sáng kiến: 

- Sau đây là danh sách các đồng nghiệp đã áp dụng sáng kiến kinh nghiệm của 

tôi vào thực tế cho học sinh lớp chủ nhiệm trong nhà trường là: 

TT Họ và tên Địa chỉ Ghi chú 

1 Trịnh Thị Thanh Huyền Tây Mỗ - Nam Từ Liêm – Hà Nội  
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2 Nguyễn Thị Thu Loan Tây Mỗ - Nam Từ Liêm – Hà Nội  

3 Đỗ Thiện Lợi Tây Mỗ - Nam Từ Liêm – Hà Nội  

4 Phùng Thị Hoa Vân Côn – Hoài Đức – Hà Nội  

5 Bùi Thanh Hà Nhân Chính – Thanh Xuân – Hà Nội  

10. Cam kết: 

Tôi xin cam kết Sáng kiến này do tôi nghiên cứu và thực hiện, không sao chép 

nội dung và kết quả của người khác (hoặc vi phạm bản quyền tác giả). Tôi hoàn toàn 

chịu trách nhiệm trước Hội đồng xét, công nhận sáng kiến các cấp về toàn bộ nội dung 

này./.  

 

           Thủ trưởng đơn vị xác nhận, đề nghị                              Người báo cáo 

                         (Ký tên, đóng dấu)                                            (Ký, ghi  rõ họ và tên) 

 
 

 

 

                  Đoàn Thị Thanh Hương            Lê Thị Thanh Huyền 

 

 

  



 
 

 
 

PHỤ LỤC 1 

PHIẾU ĐIỀU TRA TRẮC NGHIỆM VÀ KẾT QUẢ 

1/ Em hãy khoanh vào câu trả lời Có/ Không để hoàn thành phiếu khảo sát sau: 

STT Câu hỏi Trả lời 

1 Ở nhà, bố mẹ các con có phân loại rác trước khi bỏ rác ra 

nơi tập kết rác ở khu dân cư không? 

Có/ không 

2 Con có phân loại các loại rác trước khi bỏ vào thùng rác 

không? 

Có/ không 

3 Em có biết cách xử lí các loại rác thải nhựa: vỏ chai, vỏ 

hộp nhựa dùng 1 lần, … 

Có/ không 

4 Các loại rác: đồ ăn thừa, vỏ trái cây, … được xử lí thế nào? Có/ không 

 

2/Hãy cho biết suy nghĩ của em về việc phân loại rác thải trước khi bỏ vào thùng 

rác? 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 

 

Kết quả: 

5% học sinh trả lời bố mẹ ở nhà có phân loại rác trước khi bỏ rác ra nơi tập kết. 

12% học sinh có phân loại rác trước khi bỏ vào thùng rác. 

18% học sinh trả lời đúng về cách xử lí rác thải nhựa giá trị thấp có thể tái 

chế được và biết cách tái chế. 

8% các con trả lời đúng về cách xử lí rác: đồ ăn thừa, vỏ trái cây, ... và các 

loại giấy, vỏ chai nhựa, ... 

 

  



 
 

 
 

PHỤ LỤC 2 

MỘT SỐ HÌNH ẢNH MINH CHỨNG 

 

Mời chuyên gia về giáo dục Bảo vệ môi trường 

 

 

Hướng dẫn HS làm phân bón vi sinh từ rác thải hữu cơ 



 
 

 
 

 

Hướng dẫn HS làm phân bón vi sinh từ rác thải hữu cơ 

 

Hướng dẫn HS làm chế phẩm sinh học nước rửa chén từ vỏ trái cây 

 

HS lao động quét sân trường 



 
 

 
 

 

 

HS phân loại rác và cân rác sau mỗi ngày 



 
 

 
 

 

 

 

HS tham gia tuyên truyền cho ngày hội môi trường Giảm thiểu rác thải nhựa 

 

HS tham gia tổng vệ sinh khu dân phố 
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