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UBND QUAN NAM TU LIEM  CONG HOA XA HQI CHU NGHiA VIET NAM
TRUONG THCS TAY MO Poc 1ap - Tu do - Hanh phic

Ha Noi, ngay ..... thang..... nam 2025

PON YEU CAU CONG NHAN SANG KIEN
Kinh gti: Hoi dong chuyén moén nganh GD&DT quan Nam T Liém
Toi 1a tac gia:

Trinh ap | D¢ Phan Donvi T§ 18 (%) dong gé
r 1 r
S0 Hovatén | chu én. cong tic (hodc) s | Chire Vz‘lyo \.fiécotao ragsfinp
T | ¢ YN | ccep/Hg chibuva| danh vefa g
mon . R kieén
dia chi lién h¢
Do Thié Truong THCS T4 Giao
1| PO pajnge | OB TS RAY ) B 100%
Lo1 Mo vien

Pé nghi xét cong nhan sang kién: Bién phap gido duc pham chit nhan A,
yéu thwong, chia sé cho hoc sinh cip Trung hoc co s&

D3 4p dung/ap dung thir tir ngdy 5 thang 8 ndm 2023 dén nay tai truong trung
hoc co s& Tay Mb

Hi¢u qua chinh: nhan thurc cta gido vién, hoc sinh va phu huynh vé vai trd
cua phém chit nhan 4i, yéu thuong, chia s¢ dugc nang cao; Hoc sinh thé hién duoc
cac biéu hién cta pham chit nhan ai, yéu thuong, chia sé qua hanh dong va 1oi
n6i hang ngay vdi bd me, ngudi than, ban bé, thay cd va cic bac nhan vién trong
truong hoc; Hoc sinh chu dong gitp dJ, chia sé cong viéc cung bd me, ban be,
cac bac nhan vién trong truong mot cach ty giac. Tu do, hoc sinh xay dung duogc
mot tap thé virng manh, doan két, biét yéu thuong, sé chia cung nguoi khac, biét
noi 101 yéu thuong va hanh dong yéu thuong, ton trong su khac biét ctia nguoi
khac, giam mau thudn gitta cac ban & trong 16p hoc, gitp hoc sinh cam thay mdi
ngay dén truong 1a mot ngay hanh phuc.
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Nhing ngudi tham gia ap dung thir hodc 4p dung sang kién lan dau:

_:?I_ Hovatén [Pon vi cong tic Noi dung cong viéc hd tro
1 | Nguyén Thi Lé | Trudng THCS . o ) »
Tay M3 GVCN da tham gia 4p dung sang kién
2 | Vi Thi Thom | Truong THCS | GVCN da tham gia 4p dung sang kién
Tay Mb
3 Ping Kiéu Truong THCS | GVCN di tham gia 4p dung sang kién
Nhung Tay Md ,
4 | Nguyén Thi | Truong THCS | GVCN da tham gia ap dung sang kién
Minh Chau Tay Mo
5 | NguyénThi | Truong THCS | GVCN di tham gia 4p dung sang kién
Thao Tay Mb
6 | Tran Thi Hong | Truong THCS | GVCN di tham gia 4p dung sang kién
Nhung Tay Mo
7 |Nguyén Nhat Lé| Truong THCS | GVCN di tham gia 4p dung sang kién
Tay Md
8 | Ngo Thi Nhung | Truong THCS | GVCN di tham gia 4p dung sang kién
_ Tay M6 ,
9 |Nguyén Thi Lan| Truong THCS | GVCN da tham gia ap dung sang kién
Anh Tay M
10| Nguyén Thi | Truong THCS | GVCN di tham gia ap dung sang kién
Hoan Tay Md
11| P4 Thi Thu | Truong THCS | GVCN di tham gia ap dung sang kién
Trang Tay Mb ,
12 | Hoang Phuong | Truong THCS | GVCN da tham gia 4p dung sang kién
_Anh Tay M6 ,
13 [Nguyén M¥ Linh| Truong THCS | GVCN da tham gia ap dung sang kién
‘ Tay M6 ,
14| Tran Thay Truong THCS | GVCN da tham gia ap dung sang kién
Quynh Tay M6 :
15 | Phung Thi Kim | Truong THCS | GVCN da tham gia 4p dung sang kién
_Khénh Tay M6 ,
16 | HO Thi Thuy | Truong THCS | GVCN da tham gia 4p dung sang kién
Chung Tay Md ,
17 Nguyen Thao Ha| Truong THCS | GVCN da tham gia ap dung séng kién

Tay Mb
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18| HaThiLan | Truong THCS | GVCN di tham gia 4p dung sang kién
_ Tay Mb ,
19| Nguyén Thi | Truong THCS | GVCN da tham gia ap dung séng kién
Dung Tay Mb
20 | P46 Thi Thiy | Truong THCS | GVCN di tham gia ap dung sang kién
Anh Tay M6 ,
21 | Nguyén Phuong | Truong THCS | GVCN da tham gia 4p dung sang kién
Ngan Tay Mb
22 Nguyén Thi Kim| Truong THCS | GVCN di tham gia ap dung sang kién
Hoan Tay Md ,
23 | Nguyen Thi Tra | Truong THCS | GVCN da tham gia ap dung sang kién
L Tay Mo ,
24 | Nguyen Hong | Truong THCS | GVCN da tham gia 4p dung sang kién
Hanh Tay Mb
25 [Nguyén Thi Lan | Trudng THCS | GVCN di tham gia ap dung sang kién
Anh (B) Tay M6 ,
26 | Nguyén Ngoc | Truong THCS | GVCN da tham gia 4p dung sang kién
Huyén Tay Md i
27| Nguyén Thi | Truong THCS | GVCN da tham gia 4p dung sang kién
Ninh Tay M6 ,
28 | Bui Thanh Ha | Truong THCS | GVCN da tham gia ap dung sang kién
Tay Mo

T6i (chung t61) xin cam doan moi thong tin néu trong don 1a trung thyc,

dang sy that va hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat.

B¢ phan/don vi ap dung

(Ky va ghi ré ho tén, dong déiu)

Ngudi yéu cau cong nhén
(Ky va ghi ro ho tén)




UBND QUAN NAM TU LIEM
TRUONG THCS TAY MO

BAN MO TA NOI DUNG CO BAN CUA SANG KIEN
(Pinh kém Pon Yéu cdu cong nhdn sdang kién sé........... )
Tén Sang kién: Bién phdp gido duc phiam chét nhén di, yéu thwong, chia sé
cho hoc sinh cdp Trung hoc co sé
Téc gia: D6 Thién Loi
1. Co s& 1y luén ciia sang kién
1.1. Nhén éi la gi?

Nhan ai 12 yéu thuong con nguoi, vi ngudi khac, c6 tinh than cham lo va
hanh dong giup d& vo tu dén loi ich ctia nguoi khéc, c¢6 thé vi loi ich cia ngudi
khac ma hy sinh lgi ich cia minh. Nguoc vo1 nhan ai, vi tha 1a vi ki va vo cam,
chi cham lo dén 1oi c4 nhan minh, khong quan tim, thd o va thiéu dong cam voi
nguoi khac.

1.2. Cdc biéu hién ciia phdm chét nhén di

Nhiéu nha nghién ctru thong nhat cho rang, hanh dong nhan &i 1a hanh dong
gitp d& ngudi khac ma nguoi thue hién khong nghi dén loi ich hay sy an toan cho
chinh ban than minh; 12 nhirng hanh vi tu nguyén nham giup d& ngudi khac. Long
nhan ai dugc biéu hién qua cac hanh vi thuan khiét khong vu 1oi, bao gdm nhiéu
moi twong quan; 1a sy trao cho ngudi khac 10ng tot, su tir bi cia minh.

Trong mot nghién ctru, Piero Ferucci (2012) da khai quét 12 biéu hién sinh
dong ctia long nhan 4i & moi ca nhan: Sy chan thanh v&i moi nguoi; Thai do Am
ap, Gan glii; Su tha thr; Cé1 mé; Poan két; Tin tuong; Su cha tam,; Déng cam,;
Khiém ton; Kién nhan; Hao phong; Ton trong; Su linh hoat; Ghi nhd; Long trung
thanh; Su biét on; Phuc vu; Niém vui khi 1am duoc viée tot. Keiko Otake va cong
su dé xuat cac thanh t6 cta long nhéan 4i bao gom: (a) dong luc dé g xtr tot voi
nguoi khac; (b) su cong nhin 1ong tot & ngudi khac; va (¢) viée thue hién cac hanh
vi tir té trong cudc song hang ngay cua ca nhan (Keiko Otake, Satoshi Shimai,
Junko Tanka-Matumi, Kanako Otsui, Barbara L. Fredrickson (2006).

Binfet va Gaertner di nghién ctru nhan thirc ctia 112 tré nhé vé long nhan
ai, cho thay hoc sinh nhan thay long t6t dugc thé hién qua su quan tim, cham séc
nguoi khac; thé hién tinh cam, yéu thuong, gitp d& mang tinh thé chit va cam

xtc; Su cho di; thé hién trach nhiém; chia sé v.v (Binfet va Gaertner, 2015).



2. Thuc trang
2.1. Cdc vin dé ton tai trwde khi thwe hién sdng kién
* Uu diém

- Nam hoc 2023-2024, t61 dugc phan cong chu nhiém 16p 8A4 1a 16p cac
con dang trong d6 tudi phat trién, c6 nhan thirc nhanh. Nam hoc tiép theo 2024 -
2025 t6i tiép tuc duoc phan cong chil nhiém khéi 8 13 16p 8AS5. Céac con 2 nim t6i
cht nhiém déu dang cing do tudi phat trién nén viée trién khai cac bién phap dugc
thue nghiém & cac nam lién tuc, gitp t6i duc két duoc kinh nghiém dé ap dung
mot cach sadng tao va hiéu qua hon.

- Ban gidm hiéu sat sao vé chuyén mon, quan tam vé tinh than, dong vién,
khich 1€ gido vién trong cong tac chu nhi¢m.

- Ban than t61 1a mdt gido vién ham hoc héi, ludn tich cuc tim toi1, sdng tao
trong moi hoat dong.

- Lu6n tham gia day ¢t cac budi tap huan do nha truong va do cac cap to chirc.

- Ludn yéu nghé, mén hoc sinh coi hoc sinh nhu con em ctia minh.

- Phu huynh da s6 phéi hop véi ¢o gido trong cac hoat dong gido duc hoc sinh.
* Ton tai, han ché va nguyén nhin
Giao vién

Gido vién c6 nhiéu cong viéc kiém nghiém nén thoi gian chuan bi cho céac
hoat dong con han ché. Thoi gian hoat dong cua trong sinh trong cac tiét hoc
khong c¢6 nhiéu.

Gido vién con it dugc tham gia hoc tap, trao doi kinh nghiém véi céc déng
nghiép & cac truong diém, it duoc tham gia tap huan vé day ki ning séng cho hoc
sinh... nén phuong phap, hinh thirc t6 chirc 16ng ghép cac hoat dong giao duc k¥
ning yéu thuong chia sé cho hoc sinh van con han ché.

Hoc sinh

L&p c6 hoc sinh hiéu dong nhung ciling c6 hoc sinh lai rut rée nhat nhat ngai
tham gia cac hoat dong. Pong thoi 16p hoc c6 da dang cac dbi tuong hoc sinh véi
kha nang nhan thirc khac nhau nén anh hudéng lom dén viéc g140 duc hoc sinh.

Hoc sinh 16p t6i phan 16n dugc sinh ra trong nhitng gia dinh c6 diéu kién,
bd me ludn tao cho con nhirng diéu kién tot nhat, chiéu chudng nhiing yéu cau
clia con nén su chia sé va thé hién tinh cam yéu thuong ctia hoc sinh véi moi
nguoi trong gia dinh, moi vat xung quanh con han ché.

Phu huynh
Mic du rat quan tdm dén con nhung da sé phu huynh déu 1am nhén vién
van phong, ki su xay dung, buén ban kinh doanh nén it c6 thoi gian danh cho con,
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vi vy viéc thong nhat quan diém, bién phéap gido duc hoc sinh giita gido vién va
phu huynh con gip nhiéu khé khan.

Nhiéu phu huynh nam chua cé bién phap gido duc con phit hop, nhiéu khi
khong kiém soat dugc cam xuc va hanh vi dan dén danh con, chiri méng con. Ma
khi cac con cb ging 1am duoc diéu hay, 18 phai, ¢ gang trong hoc tap, phu huynh
lai chua c6 nhiing 101 dong vién khen ngoi kip thoi.

* Thuc trang cia viéc gido duc phAm chét nhén ai, yéu thwong, chia sé cho
hoc sinh tai trweong Trung hoc co sé hién nay:

Dé nghién ctru vé thuc trang cua viéc gido duc pham chit nhan &i, yéu
thuong, chia sé tai cac truong THCS, t6i da tién hanh phat phiéu diéu tra cho 45
hoc sinh va phu huynh hoc sinh & 16p tdi cha nhiém. Dudi day 1a két qua khao sat
trén hoc sinh vé nhan thirc va nhitng biéu hién cia pham chat nhan ai, yéu thuong
quan tdm chia sé¢ dén ngudi than, ban be, cd gido caa 45 hoc sinh 16p toi cha
nhiém:

20.0%

10.0%
30.0% Muc do
Khéng quan trong
Binh thuong
Quan trong
Rat quan trong

40.0%

Biéu dé 1: Y kién ciia hec sinh vé vai tro ciia phdam chdt nhan ai trong vigc
giao duc dao dirc

Theo két qua khao sat, c6 dén 55,5% hoc sinh cho rang long nhén 4i 13 quan
trong va rat quan trong, diéu do cho théy nhiéu ban d3 nhan thic duge gia tri cua
viéc biét yéu thuong, sé chia va giup d& ngudi khac trong cudc séng hang ngay.
Tuy nhién, van con khoang 44,4% hoc sinh danh gia pham chat nay & muc binh
thuong va 11,1% cho réng khong quan trong, cho théy mot b phan hoc sinh van
chua that sy hiéu 18 ¥ nghia cta long nhan 4i. Vi vay, nha trudong va thay co can
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tadng cuong gido duc va tao diéu kién cho hoc sinh duoc trai nghi¢m nhirng hoat
dong giau tinh nhan van nhu gitp d& ban bé, tham gia cong tac xa hoi, ké chuyén
theo tAm guong nguoi tbt, viec tot... Qua d6, modi hoc sinh sé& dan hinh thanh va
nudi dudng pham chat nhan &i, tré thanh ngudi séng c6 tinh thuong, c6 trach
nhiém va biét lan toa nhimng diéu tot dep trong cong dong.

Biéu hién tinh yéu thuong cla hoc sinh vdi cha me, ban bé, ngudi xung quanh
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Céc bidu hién
Biéu dé 2: Mirc dp hoc sinh thé hién tinh yéu thwong véi cha me, ban bé,
nhi¥ng nguwoi Xung quanh

Qua két qua khao sat, c6 thé thay hoc sinh c6 xu huéng thé hién tinh yéu
thuong nhiéu hon trong méi trudng gia dinh so voi moi trudng ban bé va xa hoi.
Cu thé, c6 dén 88,9% hoc sinh thuong xuyén nhan thirc dugc tinh yéu thuong véi
nguoi than, va 73,3% thuong xuyén giap do bd me, ong ba mdt cach tu gidc. Tuy
nhién, viéc thé hién tinh cam bang 10i n6i van con han ché khi chi c6 17,8%
thuong xuyén noéi 10i yéu thuong véi ngudi than, con lai chu yéu la thinh thoang
hoic khong bao gid. Hanh vi thé hién bang cir chi nhu 6m, ndm tay ciing chua
phé bién, khi 33,3% hoc sinh cho biét chua bao gid 1am diéu nay.

O khia canh quan h¢ ban be, két qua cho théy su boc 19 tinh cam con rt
thap. C6 dén 80% hoc sinh chwa bao gio hoi thim, quan tdm chia sé voi ban bé,
va 80% ciing chua bao gid gitip d& ban trong hoc tap hodc cong viéc chung. Piéu
nay phan anh su han ché trong viéc thé hién tinh yéu thuong va sy déng cam trong
moi truong hoc duong.

Nguoc lai, nhitng hanh vi thé hién sy tén trong, nhu ton trong ngudi 1on,
gitp do em nho (82,2%) va nghe 101 théy co0 (71,1%), lai dugc hoc sinh thuc hién
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thuong xuyén. Tuy nhién, viéc ton trong sy khac bi€t cia ban be van 1a mot di€ém

yéu can khac phuc, v6i 35,6% hoc sinh chua timg thé hién diéu nay.

Tur két qua trén, co thé két luan r.%mg hoc sinh di budc dau hinh thanh va

thue hién cac biéu hién yéu thuong trong gia dinh mot cach tu nhién, nhung van

con thiéu k¥ ndng va thoi quen thé hién cam xtc trong moi truong ban be va cong

dong. Viéc gido duc ky nang song, dac biét 1a gido duc l1ong nhan ai, can dugc day

manh hon trong trudng hoc thong qua cac hoat dong trai nghiém, giao tiép cam

xtic va rén luyén qua thuc tién hang ngay.

Bing 1: Khé khdn ciia hoc sinh trong viéc thé hi¢n nhitng biéu hién tinh yéu

thuwong cua minh voi cha me va ban bé xung quanh

truong

Noi dung Két qua khao sat

Khong | Kho  |Ratkho
kho khan | khan khan

1. Nhan thtrc dugc tinh yéu thuong ctia ban 43(95,6%] 2(4,4%) 0

than v&i nguoi than trong gia dinh

2. N6i 101 yéu thuong véi ngudi than trong gia | 7(15,6%)[30(66,7%) 8(17,8%)

dinh nhu con yéu bd me, con cam on bd me

3. NOi loi hoi tham, quan tam chia sé véi ban 2(4,4%) |39(86,7%] 4(8,9%)

bé xung quanh

4. C6 nhitng hanh dong gitp 4o bd me, ong 25(55,6%]13(28,9%] 7(15,6%)

ba mot cach ty chi ma khong can ai nhic nho

5. C6 nhitng hanh dong ctr chi thé hién tinh 8(17,8%)| 18(40%)|19(42,2%

cam véi bd me, ong ba, nhu 6m, caAm tay,

khodac tay...

6. C6 nhiing hanh dong gitp dd ban be trong | 15(33,3%]26(57,8%)] 4(8,9%)

hoc tap, trong cac cong viéc

7. Ton trong ngudi gia, ngudi 16n tudi trong 38(84,4%] 7(15,6%) 0

gia dinh, nhuong nhin va gitip d& em nhé

8. Ton trong su khéc biét cia cac ban trong 22(48,9%]23(51,1% 0

16p va céac 16p xung quanh vé nhan thirc,

phong cach ca nhan ...

9. Ton trong, nghe 16 thiy cb gido, ... khi ¢ 30(%) | 15(%) 0

Dua trén bang so lidu khao sat, co thé thay rang mot s6 hoc sinh gip kho

khén trong viéc thé hién tinh yéu thuong cia minh doi véi cha me va ban be xung
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quanh. Cu thé, chi ¢6 17,8% hoc sinh thuong xuyén thé hién 1oi yéu thuong véi
cha me, trong khi mot phan 16n (75,6%) thinh thoang méi néi, va 6,7% khong bao
gid thé hién diéu nay. Diéu nay c6 thé phan anh sy thiéu thén trong giao tiép cam
xuc gitta hoc sinh va cha me, hodc do anh huéng tir cac yéu to gia dinh, méi trudng
hoc tép hay tham chi 13 sy thiéu tu tin khi by t6 tinh cam.

Ngoai ra, khi nhin vao hanh vi giap do ban b¢ trong hoc tap va cong viéc,
c6 dén 80% hoc sinh khong tham gia vao cc hoat dong nay, diéu nay cho thy
mot kho khan khac trong viéc thé hién sy quan tdm va tinh yéu thuong di véi
ban bé. Viéc thiéu hanh dong ho trg ban be co thé do hoc sinh chua nhén thirc dﬁy
du vé vai trd ciia minh trong mbi quan hé ban be, hodc co thé do ap luc hoc tap,
thoi gian han ché.

Mot nguyén nhan nira cd thé dén tir su khac biét trong cach thé hién tinh
cam ctia mdi hoc sinh, c6 thé do dic thu gia dinh hoac tinh cach ca nhan. Diéu
nay giai thich tai sao mac du c6 sy nhan thuc vé tinh yéu thuong, nhung viéc thé
hién no lai gap kho khan. Hoc sinh ¢6 thé can thém su huéng dan va khuyén khich
dé cai thién kha nang giao tiép cam xuc, cling nhu c6 co hdi thuc hanh va thé hién
su quan tdm d6i voi ngudi than va ban bé trong cudc sdng hang ngay.

Bing 2: Nhin thikc ciia hoc sinh vé vai tro ciia vigc rén luyén phim chit
nhdn di, yéu thuwong

Vai tro Pong y (x)

1. Hoc sinh biét cach thé hién tinh yéu thuong vadi nguoi than, ban | 45 (100%)
be xung quanh

2. Hoc sinh ¢6 dong lyc, muc tiéu dé hoc tap that tot 33(73,3%)

3. Hoc sinh ¢6 trach nhiém v&i ban than, bd me va thay ¢é... 42(93,3%)

4. Tao moi trudng hoc tap, vui choi lanh manh, an toan, hanh phtic | 45(100%)

5. Giam thiéu t6i da mau thuan giira cac hoc sinh 39(86,7%)

6. Hoc sinh dugc phat trién da dang vé ki nang song, tu dudng dao | 36(80%)
dtc cé nhan

Két qua khéo sat trén thé hién nhan thic cta hoc sinh vé vai tro cia viée
rén luyén pham chét nhan 4i va yéu thuong trong qua trinh hoc tip va phat trién
ban than. Két qua khao sat cho thdy hoc sinh dong ¥ manh mé véi tam quan trong
ctia nhitng pham chat nay trong nhiéu linh vuc.

Pau tién, 100% hoc sinh déu ddng ¥ rang viéc biét cach thé hién tinh yéu
thuong v6i nguoi than va ban bé xung quanh 14 diéu can thiét, cho thdy su nhan
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thirc rd rang vé vai tro cua tinh yéu thuong trong viéc duy tri cac mbi quan hé gia
dinh va xi hoi. Piéu nay phan 4nh mot phan 16n hoc sinh da nhan thic duoc sy
quan trong cua méi quan hé yéu thuong trong cudc séng hang ngay.

Két qua khao sat trén ciing chi ra rang 73,3% hoc sinh dong ¥ viéc rén luyén
phém chit nhan i gilp tao ra dong luc va muc tiéu hoc tap tdt hon. Su nhan thirc
nay cho thiy pham chit nhan ai khong chi c6 anh hudng tich cuc dén cac mbi
quan hé ma con gép phan thuc day tinh than hoc tip va su phat trién ctia hoc sinh
trong moi truong hoc dudng.

Vé trach nhiém c4 nhan, 93,3% hoc sinh dong y rang viéc rén luyén pham
chat nhén &i gitip ho trd nén ¢ trach nhiém hon véi ban than, gia dinh va thay co.
Piéu ndy ching to rang hoc sinh hiéu rang phadm chat nhan 4i khong chi gitip ho
xay dung mdi quan hé x hoi ma con giup ho nang cao trach nhiém ca nhan trong
cac linh vue khac nhau cua cudc sdng.

Hon nita, 100% hoc sinh déu nhén thirc réng vigéc tao ra mOt moi truong
hoc tap lanh manh, an toan va hanh phuc la rat quan trong, phan anh su déng thuan
cao vé vai trd ctia pham chat nhan 4i trong viéc xay dung mot moi trudng hoc tip
tich cuc va than thién.

Viéc giam thiéu mau thuln giita hoc sinh ciing duoc 86,7% hoc sinh dong
¥y 14 mot vai trd quan trong ciia viéc rén luyén pham chét nhéan ai. Pidu nay cho
thiy hoc sinh nhan thirc duoc ring nhitng phim chit nay giup tao dung su hoa
hop, thau hiéu va giam xung dot trong cong dong hoc sinh.

Cubi cung, 80% hoc sinh dong ¥ rang viéc rén luyén pham chat nhan ai
gitip phét trién k¥ nang séng va dao dirc ca nhan. Piéu nay chimg to hoc sinh nhan
thay sy lién két gitta pham chat nhéan 4i va qua trinh phat trién nhan cach, dao duc
trong cudc séng.

Tém lai, két qua khéo sat trén cho thé'ly hoc sinh ¢ nhén thic sau sic vé
vai trd quan trong ctia pham chét nhan 4i trong viéc cai thién méi quan hé c4 nhan,
thac déy dong luc hoc tap va tao dung mdt moi truong hoc tap lanh manh, an toan
va hanh phuc.

“Khdo sdt doi véi phu huynh

Dudéi day 1a két qua khao sat trén phyu huynh vé nhan thic cua ho vé viéc
gido duc pham chat nhan 4i, yéu thuong quan tim chia sé cho 45 hoc sinh 16p t6i
cha nhiém:



42.2%

Mie db danh gia
17.8% Khéng quan trpng
mmm Binh thuong
Quan trong
Rat quan trong

Biéu do 3: Két qud khdo sat ciia phu huynh dénh gid vai tro cia pham chat
nhén di déi véi sw phét trién ciia hoc sinh

Két qua khao sat cho thay da sé phu huynh di nhan thic duoc vai trd quan
trong ctia pham chat nhan ai ddi voi sy phat trién cta hoc sinh. Cu thé, 42,2% phu
huynh cho ring pham chit nay 14 “quan trong” va 6,7% danh gia 13 “rat quan
trong”. Tuy nhién, van con 33,3% phu huynh nhan dinh vai trd ctia pham chét
nhan ai & mic “binh thudng” va 17,8% cho rang “khong quan trong”. Diéu nay
phan 4nh rang, tuy phan 16n phy huynh di c6 nhéan thirc ding dan, song van con
mot by phan chua thuc su quan tam ding mirc dén viéc gido duc long nhan ai cho
con em minh. Thyc té d6 dit ra yéu cau can ting cudng phdi hop gitta nha trudng
va gia dinh trong viéc gido duc pham chat nay thong qua cac hoat dong trai
nghiém, tuyén truyén, sinh hoat chuyén d¢... nham hinh thanh va phat trién nhan
cach hoc sinh mét cach toan dién.

Ton trong khac bigt
Ctt chi tinh cam

Khen ngoi, dong vién

Hanh dong yéu thirong

sinh hoat gia dinh - |

L&i nodi yéu theong
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Biéu dé 4: Mikc d thé hién nhiing biéu hién tinh yéu thiwong ciia cha me Vdi
con cai

Két qua khao sat cho thdy phu huynh c6 xu hudng thé hién tinh yéu thuong
v6i con cai chu yéu théng qua hanh dong, hon 12 11 néi. Co dén 71,1% phu huynh
thudng xuyén thé hién yéu thuong bang hanh dong, trong khi chi 6,7% thudng
xuyén dung 101 n6i dé thé hién tinh cam — diéu nay cho thiy sy han ché trong viéc
giao tiép cam xuc bang ngdn ngi trong gia dinh. Mot s6 hanh vi mang tinh két
nbi nhu t6 chirc sinh hoat gia dinh hay cir chi than mat (6m, cam tay,...) lai co ty
1¢ thuc hi¢n khong cao, lan luot 14 13,3% va 22,2% & mirc thuong xuyén. Diéu
nay phan anh rang viéc xdy dung su gin két thong qua khong gian va thoi gian
chét lugng bén nhau van chua duge nhiéu phu huynh cht trong. Ngoai ra, co to1
80% phu huynh "thinh thodng" khen ngoi, dong vién con, nhung chi 2,2% lam
diéu d6 thuong xuyén — day 1a mot diém can cai thién vi khen ngoi tich cuc 1a yéu
t6 quan trong giup tré phat trién 10ng ty tin va déng luc hoc tap. Bén canh do, chi
17,8% phu huynh thudng xuyén ton trong su khac biét ca nhan ctia con, cho thay
nhu cdu nang cao nhan thirc vé gia tri c4 nhan va giao duc khong ap dit trong gia
dinh hién nay.

Bing 3: Nhin thirc ciia phu huynh vé vai tro ciia viéc rén luyén pham chit
nhdn di, yéu thwong cho hoc sinh

Vai tro Pong y

(x)
1. Hoc sinh biét cach thé hién tinh yéu thuong véi nguoi than, ban | 45(100%)

be xung quanh

2. Hoc sinh ¢6 dong luc, muc tiéu dé hoc tap that tot 43(95,6%)

3. Hoc sinh c6 trach nhiém véi ban than, bd me va thay co.. . 45(100%)

4. Tao mo1 truong hoc tap, vui choi lanh manh, an toan, hanh phtc | 39(86,7%)

5. Giam thiéu t6i da méu thuan giira cac hoc sinh 38(84,4%)

6. Hoc sinh dugc phat trién da dang vé ki nang song, tu dudng dao | 45 (100%)
dtrc ca nhan

Thong qua két qua khao sat v6i phy huynh, toi danh gia con qua nhiéu phy
huynh chua c¢6 nhan thirc dung dan vé vai tro ciia viéc rén luyén pham chat nhan
ai, yéu thuong, chia sé cho hoc sinh (chiém 51,1%). Pong thoi cling con rat nhiéu
phu huynh chua thuong xuyén thé hién tinh yéu thuong ctia minh danh cho con
qua 101 néi, qua hanh dong, hay cling chua c6 nhitng 161 dong vién, khich 1€ cac
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con hang ngay khi con 1am dugc viée t6t. Khi cac con dang cb gang dé duogc bd
me ghi nhan lai khong nhan dugc nhiing 161 dong vién khién tré bi chan nan, mat
dong luc. Nhiéu phu huynh thuong xuyén cé su so sanh con vdi cac ban clng
trang Iua, khién tré tu ti, kho chiu, dic biét trong do tudi day thi lai cang khién tré
bat mén, mat kiém soat va xa roi bd me. Ban than bd me chua lam guong cho cac
con, khién cho viéc thé hién phém chét nhan ai, yéu thuong, chia sé cua tré bi han
ché.

Tir d6, t6i nhan thdy duoc viéc dua ra cac bién phap dé gido duc pham chat
nhan ai, yéu thuong, chia sé cho hoc sinh 1a v6 ctng can thiét, gitp hoc sinh c6
dong luc trong hoc tap Xuét phat tir tinh yéu danh cho bd me, nguoi than, tao moi
truong hoc tap hanh phuc dé hoc sinh cam thdy an toan, vui vé khi dén truong.

2.2. Ly do thwe hi¢n sing kién

Trong cudc séng hién dai, khi ma gudng quay hdi ha khién con ngudi doi
khi tré nén vo tinh vo1 nhau, thi long nhan ai va sy vi tha lai cang duoc dé cao
hon bao gid hét. Bbi vai hoc sinh— nhitng mam non tuong lai cta dat nude — 1ong
nhan 4i 1a mot dte tinh v6 cing can thiét va can dugc quan tm gido duc ngay tir
nhing nam dau doi. Long nhan 4i chinh 1a nén tang quan trong dé xay dung nhiing
moi quan hé tot dep, bén viing. Viéc gido duc hoc sinh biét yéu thuong, cam thong
va chia sé v6i ngudi khac khong chi gifip cac em tranh duoc nhitng cam bay trong
cudc song, ma con hinh thanh nhiing ning luc xa hoi thiét yéu, gop phan xay dung
nhan cach va phat trién toan dién.

Chuong trinh gido duc phd thong méi nam 2018 xac dinh muc tiéu phat
trién toan dién phém chét va nang luc cho hoc sinh. Trong do, viéc hinh thanh va
phét trién 5 pham chat chi dao: Yéu nuwde, nhdn di, cham chi, trung thuec, trach
nhiém duoc 10ng ghép trong tat ca cac mon hoc va hoat dong gido duc. Tuy nhién,
trong bdi canh dit nudc ngdy cang phat trién manh mé cung véi tic dong cia cude
cach mang cong ngh¢ 4.0, bén canh nhirng thanh tyu tich cuc thi mot bo phan gioi
hoc sinh lai dang c6 d4u hiéu léch lac trong nhan thurc va hanh vi, dac biét 1a su
mai mot dan cta nhing gia tri truyén thong, trong d6 ¢ long nhén ai.

Chinh vi vay, viéc gido duc hoc sinh, dic biét 1 hoc sinh cap trung hoc co
sO, vé 10ng nhan 4i 1a mot nhiém vu quan trong va cap thiét. Ching ta can thuc
hién diéu d6 bang nhiéu hinh thirc, phuong phap phi hop véi tam 1y Ira tudi dé
cac em hiéu, cam nhan va van dung nhitng gia tri nhan vin 4y vao trong doi séng
hang ngay. Xuat phat tir nhan thire d6, toi da lua chon thyc hién bién phap: Bién
phép gido duc pham chit nhén 4i, yéu thwong, chia sé cho hoc sinh cip Trung
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hoc co' s¢ — v6i mong mudn gop phan nhé bé vao viéc hinh thanh nhan cach, nudi
dudng tim hon trong sang, nhan hau cho cac em hoc sinh than yéu.

3. Ndi dung sang kién

3.1. Nghién ciru, dé xudt cdc gidi phdp cu thé dé giai quyét thure trang néu trén.
3.1.1. Bién phap 1: Nang cao nhan thtc cua phu huynh, hoc sinh va gi4o vién vé vai tro
cuia pham chat nhén 4i, yéu thuong trong viéc phat trién toan dién cho hoc sinh va tao
dong luc hoc tap cho hoc sinh

* Muc tiéu

Qua khao sat, nhiéu phu huynh va hoc sinh chua c¢6 nhan thic dung dén vé
tam quan trong ctia pham chat nhén 4i, yéu thuong, chia sé¢ din dén chua chu trong
trong viéc gido duc con. Do d6, viéc nang cao nhén thirc cho giao vién chu nhiém,
phu huynh va hoc sinh s€ gitp cong tac gido duc hi¢u qua hon.

* Cach thuee, qua trinh dp dung bién phap

Budc 1: Xay dung ké hoach, trién khai déng nhét trong td, nhom cha nhiém
vé viéc trién khai chu truong, trong tam giao duc dao dlrc nam hoc cho hoc sinh.

Budc 2: Xay dung ké hoach t chirc cac hoat dong tao nang cao nhan thirc
cho phu huynh vé vai tro ctia pham chét nhan 4i, yéu thuong, chia sé va tao co hoi
cho phu huynh thé hién tinh yéu thuwong ciia minh cho cac con cho céc budi hop
phu huynh dau nam, hét hoc ki I, cudi nim.

Buéc 3: Thuc hién ké hoach tai 16p va rut kinh nghi¢m dé cai tién sau hoat
dong.

O Iira tudi Trung hoc co sd, hoc sinh bat dau co nhiéu thay d6i ca vé thé
chat 13n tdm 1y. Cac em budc vao giai doan day thi — mot giai doan day bién dong
v6i nhitng cam xtc phuc tap, sy to mo, mong mudn khang dinh ban than va nhu
cau duogc léng nghe, dugc ton trong. Chinh vi vay, dé gido duc cac em hi¢u qua,
gia dinh va nha truong can tro thanh nhitng ngudi ban déng hanh cung chi huéng,
cung quan tam, chia sé va dinh hudng cho cac em mét cach kip thoi va dung dén.

Gi4o vién can phdi hop chit ché véi phu huynh dé cha me hiéu ré phuong
phép gido duc ma nha trudng dang ap dung, tir 6 tao su thong nhét trong cach
gido duc giita hai méi trudong: ¢ nha va & truong. Khi phu huynh nam dugc noi
dung hoc tap, né nép sinh hoat va tinh hinh tdm ly, hoc lyc cia con em minh &
truong, ho s€ ¢6 thém co so dé giao duc, dong vién, hd trg con tai nha mot cach
pht hop. Nguoc lai, nha truong ciing can lang nghe, chia sé tir phia gia dinh dé
hiéu thém vé& hoan canh, tinh cach va su thay d6i ctiia hoc sinh, tir 6 ¢6 nhiing
diéu chinh hop 1y trong giang day va cham séc tim 1y hoc sinh.
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Ngay tir ¢du nam hoc, chung t6i luén chu dong giap gd phu huynh dé trao
ddi mot cach than thién, tich cuc vé dinh huong gido duc cua nha truong, né nép
hoc tap — sinh hoat ctia hoc sinh, ciing nhu ling nghe tdm tu, nguyén vong cia
phu huynh ddi v&i qua trinh hoc tép va rén luyén ciia con em minh. Qua céc cudc
hop phu huynh, cac budi tro chuyén riéng hay nhimg trao d6i qua dién thoai, tin
nhan, gido vién c6 thé nim bat dugc nhiéu théng tin quan trong, tir 46 gitup hoc
sinh diéu chinh hanh vi va thai do mot cach tich cuc hon.

Chung t6i dic biét quan tim dén viéc gido duc k¥ ning sdng, trong d6 co
viéc nudi dudng tinh yéu thuong va tinh than chia sé & hoc sinh. Trong budi hop
dau nam, t6i da dat cau hoi: “Lam thé nao dé day con biét yéu thiwong diing cdch
trong cudc séng hién dai?” Cau hoi nay nhan dugc nhiéu ¥ kién siu sic tir cac
bac cha me. Chung t61 cung nhau chia sé nhiing cach tmg xur trong gia dinh, cach
huéng din con biét quan tdm t6i nguoi khac, biét giup d& ban be, ngudi than, tir
d6 gop phan hinh thanh nhan céch tich cuc va day nhan vin cho cac em.

O tu6i THCS, cac em da bat dau c6 kha niang dong cam va tu nhan thic vé
ban than. Pay la giai doan “nhay cdm” trong qué trinh hinh thanh nhan cach, nén
phu huynh can danh nhiéu thoi gian hon dé ling nghe con, huéng dan con cach
g xtr voi ban be, thiy ¢d, nguoi than. Nhing viéc 1am tudng nhu nho nhit nhu
khuyén khich con goi dién tham hoi ngudi than khi 6m, giup d& ban hoc c6 hoan
canh khé khin, hay don gian 1a biét noi 16i cam on, xin 16i ding lic,... déu 1a
nhitng hanh dong gitp hinh thanh tho6i quen yéu thuong, s¢ chia noi cac em.

Bén canh viéc phéi hop trong gido duc dao dirc, phu huynh 16p t6i con rat
tich cuc dong hanh trong cac hoat dong hoc tap va phong trao cta 16p. Khi gido
vién t6 churc cac hoat dong ngoai khoa, trai nghi¢m sang tao, tham quan hoc tap,...
phu huynh ludn chi dong hd tro vé vét chat va tinh than. Tinh cam gan bé d6 da
tao nén mgt mdi trudng gido duc tich cuc, noi hoc sinh cdm nhan dugc sy quan
tam tir ca gia dinh 1an thay c¢6 — yéu tb rat quan trong dé cac em phat trién toan
dién.

Dac biét, vai nhitng hoc sinh gdp kho khan trong hoc tap, co biéu hién tdm
1y bét 6n hodc strc khoe yéu, gido vién va phu huynh ludn phéi hop chit ché, co
nhimg cudc trao doi riéng dé tim ra giai phap hd trg phu hop. Mbi 1an dén thim
nha hoc sinh bi dm hodc gip chuyén budn, chiing to6i khéng chi dong vién cac em
ma con tao niém tin cho phu huynh rang: nha truong luén dong hanh cing gia

dinh trong moi hoan céanh.
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Qua qua trinh phdi hop lién tuc va hiéu qua do, toi nhan thay phu huynh
ngay cang thau hiéu vai trd cua gido duc gia dinh trong viéc hinh thanh nhan cach
cho con em minh. Ho khong chi 1a nguoi giam sat ma con 1a nguoi ban, nguoi
thay dau tién cta con cai. Khi gia dinh va nha truong ciing déng hanh, chia sé, thi
qua trinh gido duc hoc sinh THCS s& dat hiéu qua cao hon, bén viing hon — khong
chi trong hoc tap ma con trong su phét trién toan dién vé nhan cach.

e — =
= - = ‘ﬂ A‘
) - 1) e
L I
~
s =
5 ; =
A
=
<) \ p
X
- A s
/) .
4 =S
) Oy -
a8 ) -
4 ) :
4
Yo/ 8 >
- / i\ﬁ
2 2 A=

e

~
o

- '77 <N ¥

Hinh anh trong budi hop phu huynh ddau ndm véi hoat déng phy huynh

viét loi yéu thuong guri cac con



14

Hinh dnh nhitng 167 cam on ciia cdc con hoc sinh viét giri t6i bo me vao
ngay hop phu huynh dau nam

2.1.2. Bién phap 2: T6 chuc thyc hién va 1dng ghép céc hoat dong gido duc pham chét

nhan i, yéu thuong vao cac tiét Hoat dong trai nghiém theo chi dé

* Muc tiéu:

Gi4o vién chi nhiém 16ng ghép cac hoat dong gido duc pham chat nhan ai,
yéu thuong vao cac tiét hoat dong trai nghi¢m dé tao co hoi cho cac con dugce thuc
hanh, duoc nodi, duge thé hién tinh yéu thuong, chia sé cia minh vao cac tinh
hudng thuc tién.

* Cach thuc hién:
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Budc 1: Xay dung ké hoach gido duc, dé xuit va théng nhit trong to chuyén
mon, nhom chuyén mon.

Buéc 2: To chic thuc hién tai cac 16p thuc nghi¢m

Budc 3: Sau khi t6 chirc day hoc, rat kinh nghiém va cai tién & cac tiét day
Sau.

Viéc gido duc 1ong yéu thuwong & ltra tudi hoc sinh Trung hoc co s& khong
chi 12 mot nhiém vy quan trong ma con 1a mgt hanh trinh v cung thu vi va y
nghia. Nudi dudng long yéu thuong & cic em ciing giong nhu khi ta chim chut
cho mot hat giéng quy — phai gieo trong trén manh dat phu hop, tudi nudc mdi
ngay bang sy kién nhin va tinh cam chéan thanh. Dan dan, hat gidng 4y s& nay
mam, 16n 1én va dom hoa két tri, tr& thanh mot con ngudi séng tinh cam, nhan
4i va co trach nhiém véi cong dong. Dé 1am dugc diéu d6, ngoai cac tiét hoc chinh
khoa, chung toi dic biét chi trong 1dng ghép gido duc gid tri séng thong qua cac
hoat dong ngoai khoa, cac sy ki€n mang tinh cong d@)ng. bay 1a co hoi dé hoc sinh
thé hién cam xtic, hoc cach chia sé, ddng cam va biét on nhitng nguoi xung quanh.

Vi du: Mot trong nhiing hoat dong thuong nién cd y nghia dac biét la
chuong trinh ky niém Ngay Phu nit Viét Nam 20/10, ngay quéc té phu nit 8/3.
Trong chuong trinh nay, hoc sinh dugc tim hiéu vé ¥ nghia ngay 18, vai tro cia
ngudi phu nit trong gia dinh va xa hoi. Toi t6 chiic 16ng ghép cho cac em ty tay
1am nhirng tdm thiép xinh xan, viét nhimg 15i chic, nhiing chia sé tinh cam giri
t6i me va ba — nhitng ngudi phu nir than yéu nhét trong cudc doi cac em. Nhiéu
em chia sé 1an dau tién dam viét thu hodc ndi 161 cam on vGi me mot cach truc
tiép. C6 em xtic dong khi ké vé sy vat va cia me va htra s& cb ging hoc tap t6t
hon. Nhitng btrc thu, buu thiép tuy mdc mac nhung 13 cach dé cic em biét tran
trong, yéu thuong va thé hién tinh cam — diéu ma khong phai hoc sinh nao ciing
biét cach lam néu khong dugc hudng dan, dong vién.

: S T ‘ fie e ma}&h s 78y "
Chue mil'ng ’)c :
Nocy ud (e phy n 8/3
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Hoc sinh viét 16i chiic, 101 tri én t6i me nhédn ngay 8/3
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Hinh anh hoc sinh lam thiép tang me nhdan ngay phu nir Viét Nam 20/10

Tinh ban 1d mot phan khong thé thiéu trong cudc séng hoc duong. O d6
tudi THCS, ban bé anh huong rat nhiéu dén cam xuc, hanh vi va ca nhirng lya
chon cua hoc sinh. Chinh vi vy, nha trudng va gido vién phai gitip cac em biét
cach xay dung nhiing tinh ban tich cuc, lanh manh — biét yéu thuong, quan tam
va chia sé v6i nhau. Thong qua cac hoat dong nhu t6 chirc ngay sinh nhat tap thé
hang thang, cac budi giao luu giira cac 16p, hay nhitng tro choi déng ddi, hoc sinh
c¢6 co hdi hop tac, ling nghe va thdu hiéu nhau hon. Chiing t6i khong chi chii trong
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sy tham gia ma con quan tdm dén cam xuc cua ting em — dé cdc em cam thay

Hoc sinh trang tri bang cdy yéu thuong cua chi doi 8a5

Dé khich 18 tinh than 1am viéc tét, gitip d& ban be, tir du nim t6i di t6
chirc cho cac con hoat dong thi dua mdi con lam dugc viée tdt, giap do ban be
s& viét lai 1 to gidy that xinh xan va dan 1én cay. Cudi nam t nao dugc nhiéu
viéc tot nhat s& duoc khen ngoi, tuyén duong va duoc khen thudng.



Hoc sinh giang bai, giup do nhau trong hoc tap

Dé khich 1é tinh than 1am viéc tdt, gitip d& ban be, tir ddu nam toi da to chirc
cho cac con hoat dong thi dua mdi con lam duoc viée tdt, giap do ban be sé& viét
lai 1 to gi?iy that xinh xin va dan lén cay. Cudi nidm t6 nao dugc nhidu viéc tot
nhat s& duoc khen ngoi, tuyén duong va duoc khen thudng.

T6i luén khuyén khich cac con giup d& nhau trong hoc tap, khuyén bao,
bao ban nhau cb gang. Khong chi néi, t6i ludn xép chd cho cac con hoc yéu ngdi
canh nhiing con hoc t6t tao co hdi cho cac con giup do 14n nhau. Céc con d3 thuc hién
rat tot viéc giup nhau hoc tap, tao ra nhiéu d6i ban cung tién trong 16p mot cach tu
nhién nht.

) ¢ £

Hoc sinh tham gia quét san truong giup do cac bac lao cong

2.1.3. Bién phap 3: T6 chic cac hoat dong tap thé ngoai khod dé tao co hoi cho hoc
sinh thuc hanh, thé hién pham chit nhan 4i, yéu thuong, chia sé

* Muc tiéu:

Hoc sinh dugc tao co hoi thyc hanh nhiing biéu hién cua phém chit nhan
ai, yéu thuong, chia sé khong chi ¢ trong truong, 16p hoc ma con duoc trai nghi¢m
ngoai nha truong, qua cac hoat dong tap thé cing thay co va cac ban trong 16p.
Qua do, hoc sinh rén luyén duoc phém chét tt hon.
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* Cach thuc hién.

Buéc 1: T6 chu nhiém théng nhét va trién khai ké hoach hoat dong ngoai
khoa cho hoc sinh cac khéi 16p va ldy ¥ kién déng thuan tir cac trudng ban cha
me hoc sinh cac khéi 16p.

Budc 2: Gido vién cha nhiém trién khai ké hoach hoat dong trai nghi¢m
vé cho 16p. BOng vién cac con tham gia dﬁy du dé céac con tu tin, ¢6 co hoi thuc
hanh ki ning séng, rén luyén pham chat, tao thém thdi gian dé cic con tham gia
trai nghiém céc tinh hudng thyc tién cting ban ciia minh.

Budc 3: Gido vién phéi hop cung huéng dan vién dé t6 chirc cac hoat
dong tap thé cho cac con.

Vi du: Khi nha truong td chtrc cac hoat dong thi d4u thé duc thé thao,
ngoai kho4, thi vin nghé ... t6i luén khuyén khich toan bo 16p tham gia dé tao
cho céc em sin choi, ting tinh thin doan két, chia sé cung nhau trong cac hoat
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i

Hoc sinh tham gia thi ddu va cé vii thé thao khi doi thé thao cua I6p thi déiu

i

Hoc sinh tham gia trdi nghiém tai Bach Pdng Giang va khu vui choi Sunworld
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2.1.4. Té chirc cho hoc sinh tham gia cdc hoat dong thién nguyén trong va
ngoai nha truong
* Muc tiéu:

Tao co hoi, khuyén khich hoc sinh tham gia cac hoat dong thién nguyén
dé giup d& nhirng ngudi c6 hoan canh kho khin, dé hoc sinh khong chi hoc duogc
cach chia s¢, dong cam ma con biét tran trong nhitng gi minh dang c6. Nhiing trai
nghiém thyc té tir cac hoat dong thién nguyén giup cic em cam nhan rd hon vé
gia trj ctia tinh ngudi, tir d6 hinh thanh 161 sdng tich cuc, biét yéu thuong va song
c6 trach nhiém vé6i cong dong. Pay chinh 13 nén tang quan trong dé cic em phat
trién nhan cach va tro thanh nhitng cong dan tét trong tuong lai.

* Cach thuc hién:

Budc 1: Gido vién chii nhiém xay dung ké hoach va tuyén truyén céac
hoat dong trong budi hop phu huynh dau nam.

Budce 2: Trién khai cac hoat dong thién nguyén do nha truong, Poan
ba1, Cong doan kéu goi nhu mua tdm ung ho hdi ngudt mu Quin, ung ho Tét
nhan ai, ung ho thang nhan dao.... vé hoc sinh va phu huynh 16p chi nhiém theo
dot.

Budc 3: Khich 1& hoc sinh, ting diém thi dua dé tao dong luc cho hoc
sinh, khen ngo1 hoc sinh tich cuc tham gia cac hoat dong.

Budc 4: Tong hop két qua tng ho sau mdi dot ung ho, khen ngoi va rat
kinh nghiém.

Vi du: Khi hoc sinh lam duoc viée tdt nhu ung hd nguoi nghéo, nguoi bi
anh hudng do bao Yagi, mua tam ung hd nguoi mu ... to1 thuong khen ngoi khong
chi truéc 16p ma con trong nhém phu huynh, ting diém thi dua khién cho cac em
rat phan khoi, tu giac tham gia tng ho vao nhirng 1an sau. Pong thoi, khi kéu goi
cac em tham gia hoat dong, t6i ludn phan tich cho cic em vi sao can phai 1am nhu
vay dé cac em thau hiéu va tu giac hon.
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Hoc sinh tham gia ung ho nguoi ddn bi anh huong boi con bdo Yagi
thang 9 nam 2024
2.2. C6 ddi chirng, so sanh két qua trudc va sau khi thwe hién cac giai phap.

ol

Sau khi thyc hién cac giai phap, qua quan sat, toi danh gia két qua thay
ddi cua hoc sinh nhu sau:
- Déi v6i hoc sinh: Sau khi thuc hién cac bién phap t61 nhan théy:
+ Hoc sinh da biét gitp 4o bd me, nguoi than ciia minh mot cach tu giac.
+ Hoc sinh chii dong néi 161 yéu thuong, chia sé voi bd me minh.
+ Hoc sinh da c¢6 nhirg hanh dong yéu thuong véi bé me minh thuong xuyén
hon.
+ Hoc sinh da biét quan tam, hoi tham dén ban bé cia minh, hinh thanh nén nhom
d6i ban cung tién, nhém ban cung tién ma khong can tdi sy don ddc cua gido vién.
Giup nhiéu hoc sinh tién bo trong ca y thirc ki luat va hoc tap.
+ Mau thuan trong 16p da duoc han ché rat nhiéu, cac con doan két, nhuong nhin,
biét cam thong, chia sé voi nhau nhiéu hon.
- Béi v6i phu huynh:
+ Nhiéu phu huynh da thay d6i nhan thirc va cha trong viéc phat trién pham chét
nhan ai, yéu thuong, chia sé cho con. Nén viéc phéi hop gitra nha trudong va gia
dinh mang lai hi€u qué cao hon trong viéc gido duc cac con.
+ Nhiéu gia dinh bd me tao két nbi trd lai v6i con, gitp con c6 thém ddng luc hoc
tap moi ngay.
3. Hiéu qua mang lai:
Sau khi &p dung cac giai phap nén trén, da mang lai hi¢u qua nhu sau:

Véi nhitng bién phap duoc dé ra, qua viée chi trong day hoc sinh pham
chit nhan 4i, yéu thuong, chia sé, toi théy hoc sinh cua 16p t61 c6 nhiing thay doi
rd rét, gio ddy cac con déu rat vui vé ty tin khi dén 16p, than thiét nhau hon, khong
con hién tugng cai nhau hay mau thuin danh nhau nita, khong nhiing thé hoc sinh
con biét quan tdm chia sé v&i co gido va ban bé, nguoi than, biét chia sé yéu
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thuong véi cac ¢ bac nhan vién trong truong.
Sau khi 4p dung bién phap, t6i khao sat lai hoc sinh thu duoc két qua nhu sau:
Bing 4: Biéu hién ciia hoc sinh sau khi thwe hién cdc bién phdp gido duc
phém chit nhan di, yéu thwong, chia sé
Két qua khao sat

N¢i dung Khong | Thinh | Thuong
bao gio thoang Xuyeén
1. Nhan thure dugc tinh yéu thuong cua ban 0
than véi nguoi than trong gia dinh 0 0 45(100%)
2. Not loi yéu thuong voi nguoi than trong
gia dinh nhu con yéu bo me, con cam on 0 15(33,3%) |30(66,7%)

bd me ...

3. Noi 161 hoi tham, quan tam chia sé Vai
ban bé xung quanh

4. C6 nhirng hanh dong giup d& bd me, 6ng
ba mdt cach tw chii ma khong can ai nhic 0 8 (17,8%) |37(82,2%)
nhd

5. C6 nhiing hanh dong ctr chi thé hién tinh
cam v6i bd me, 6ng ba, nhu 6m, cam tay, 2(4,4%) |16(35,6%)| 27(60%)
khoac tay...

6. C6 nhirng hanh dong giup do ban be
trong hoc tap, trong cac cong vi¢c

7. Ton trong ngudi gia, ngudi 16n tudi

0 |23(51,1%)[22(48,9%)

17(37,8%) |12(26,7%)|16(35,6%)

trong gia dinh, nhuong nhin va gitp do em 0 0 45(100%)
nho

8. Ton trong su khéc biét cua cac ban trong

16p va cac 16p xung quanh vé nhan thirc, 0 14(31,1%)|31(68,9%)

phong céch ca nhan ...
9. Ton trong, nghe 15 thiy ¢o gido, ... khi
O truong

Qua két qua khdo sét thdy rang, cic con da thuong xuyén chi dong thé hién

0 0  |45(100%)

tinh yéu thuong ctia minh bang hanh dong, 101 néi voi b me, ngudi than cia minh
hon. Ban than cac con di biét quan tdm, hoi han thay co, tao niém vui bat ngd cho
6 chu nhiém nhan ngay sinh nhat, hing ngay lam viéc tot, phan dau thi dua dé
mang lai niém vui cho ¢6 chi nhiém. Céc con cling biét ton trong su khac biét cua
cac ban trong 16p nén da c6 nhitng hanh dong sé chia khi ban gdp kho khan trong
hoc tap, khi ban mat kiém soat vé hanh vi cac ban cling da biét nhuong nhin chd
dé ban binh tinh lai. C4c con ciing di biét giup d& cac bac nhan vién lao cong
thong qua viéc tryc nhat quét san truong.

Tir do, t6i danh gid viéc ap dung céac bién phap phat trién pham chét nhan ai,
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yéu thuong, chia sé cho hoc sinh ma t61 dua ra da dat hi€u qué cao. T61 mong mubn
cac bién phap nay c6 thé nhan rong hon & cac 16p hoc khac, cac trudong hoc khac dé
nhiéu hoc sinh duoc phat trién toan dién va dugc séng trong hanh phuc.

4. Panh gia pham vi dnh huéng cia Sang kién:

[ ] Chi c6 hi¢u qua trong pham vi Pon vi ap dung

ba duoc chuyén giao, nhan rdng viéc ap dung ra pham vi quan/huyén/sé/
nganh/tap doan/tong cong ty... (theo chung cu dinh kem)

D32 phuc vu rong rai nguoi dan hodc nguoi tiéu dung trén dia ban Thanh pho,
hozc dd duoc chuyén giao, nhan réng viéc ap dung trén dia ban Thanh phd (theo
chung cur dinh kem)

[ ] Pa phuc vu rong rii ngudi dan hodic nguoi tiéu dung tai Viét Nam, hodic da duoc
chuyén giao, nhan rong viéc ap dung tai nhiéu tinh, thanh theo chtng ctr dinh kém.



UBND QUANNAM TU LIEM CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THCS TAY MO Poc 1ap - Tu do - Hanh phiic

Nam Tuw Liém, ngay ..... thang..... nam 2025
BAO CAO

Hiéu qua ap dung, kha ning nhan rong cia sang kién dé lam can cir xét, tang
danh hi€u thi dua cho ca nhan cap Quin

I. So lugce ly lich

- Ho va tén: P4 Thién Loi Gi6i tinh: Nor  Dan toc, ton gido: Khong

- Ngay, thang, nam sinh: 14/02/1995

- Qué quan: Tay M6 - Nam Tur Liém — Ha Noi

- Noi thuong tri: S6 5, ngd 328/25 t6 dan phd Chg, Dai M, Nam Tir Liém, Ha Noi.

- Pon vi cong tac: Truong THCS Tay Mb

- Chtrc vu hién nay: Pang vién

- Trinh do chuyén moén, nghi¢p vu: Ctr nhan su pham

II. Sang kién kinh nghiém, cai tién ky thuit, giai phap cong tac, dé tai
nghién ctru khoa hoc hoac ap dung cong nghé méi

1. Tén, linh vuc thuc hién sang kién dé nghi xem xét: “Bién phap gido duc
pham chit nhan ai, yéu thwong, chia sé cho hoc sinh cip Trung hoc co s6”

2. Linh vuc ap dung sang kién: Gido duc va Dao tao

3. Thoi gian thuc hién: Tir thang 8/2023 dén nay

4. Thoi gian bat dau ap dung: Tir thang 9/2023

5. Pham vi trién khai, 4p dung: Sang kién duoc trién khai véi hoc sinh céc 16p
khdi 6, 7, 8 trong truong THCS Tay Md, hoc sinh 16p 6 truong THCS Pai Md. Séng
kién phu hop véi thyc tién va duoc nhan rong, ap dung cho cac trudng THCS trong
Quan Nam Tt Liém va trong thanh ph6 Ha Noi.

6. M6 ta chi tiét cu thé ndi dung cua sang kién: Cai tién k¥ thuat, giai phap cong
tac, cai tién cong nghé ap dung vao thuc tién (cdc gidi phdp dé xudt trong bdo cdo
sdng kién cdp co s¢ da dwoc cong nhan).

PHAN L. DAT VAN DE

1. Ly do thuc hién sang kién

Trong cudc séng hién dai, khi ma gudng quay hoéi ha khién con ngudi doi
khi tr& nén vo tinh vo1 nhau, thi long nhan ai va su vi tha lai cang duogc dé cao
hon bao gid hét. i v6i hoc sinh — nhitng mam non twong lai ctia dat nudce — 1ong
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nhan 4i 1a mot dte tinh vo cing can thiét va can duoc quan tim gido duc ngay tir
nhimng ndm dau doi. Long nhén 4i chinh 13 nén tang quan trong dé xay dung nhing
mbi quan h¢ tdt dep, bén vitng. Vi¢c gido duc hoc sinh biét yéu thuong, cdm thong
va chia sé v6i nguoi khac khong chi gitip cac em tranh duge nhitng cam bay trong
cudc sdbng, ma con hinh thanh nhitng ning luc xa hoi thiét yéu, gop phan xay dung
nhan cach va phat trién toan dién.

Chuong trinh gido duc phd thong mdi ndm 2018 xac dinh muc tiéu phat trién
toan dién phém chit va nang luc cho hoc sinh. Trong do, viéc hinh thanh va phat
trién 5 pham chét ch dao: Yéu nuwée, nhan di, cham chi, trung thue, trach nhiém
dugc 10ng ghép trong tat ca cac mon hoc va hoat dong giao duc. Tuy nhién, trong
bbi canh dat nude ngay cang phat trién manh mé ciing véi tic dong ciia cude cach
mang cong nghé 4.0, bén canh nhirng thanh tyu tich cuc thi mot by phan gidgi hoc
sinh lai dang c6 dAu hiéu l1éch lac trong nhan thirc va hanh vi, dac biét la sy mai
mdt dan clia nhitng gid tri truyén thdng, trong d6 c6 1ong nhan ai.

Chinh vi vay, viéc gido duc hoc sinh, ddc biét 1a hoc sinh cép trung hoc co
$G, Ve long nhan 41 la mdt nhi€ém vu quan trong va cép thiét. Chung ta can thue
hién diéu d6 bang nhiéu hinh thirc, phuong phap pht hop véi tam 1y Ira tudi dé
cac em hiéu, cam nhan va van dung nhiing gia tri nhan vin 4y vao trong doi séng
hang ngay. Xuat phat tir nhan thtrc d6, t6i da Iya chon thuc hién bién phap: Bién
phép gido duc phadm chit nhén 4i, yéu thwong, chia sé cho hoc sinh cip Trung
hoc co' s& — v6i mong mudn gdp phan nho bé vao viée hinh thanh nhan cach, nudi
dudng tdm hon trong sang, nhan hau cho cac em hoc sinh than yéu.

2. Co sé Iy ludn ciia sing kién

2.1. Nhan ai la gi?

Nhan 4i 1a yéu thuong con nguoi, vi ngudi khac, c6 tinh than cham lo va
hanh dong giup d vo tu dén loi ich ctia nguoi khac, c6 thé vi loi ich cia ngudi
khac ma hy sinh lgi ich ctia minh. Nguoc voi nhan 4i, vi tha 1a vi ki va vo cam,
chi cham lo dén loi c4 nhan minh, khong quan tam, thd o va thiéu dong cam voi
nguoi khac.

2.2. Cdc biéu hién ciia pham chdt nhan di

Nhiéu nha nghién ctru théng nhét cho rang, hanh dong nhan ai 1a hanh dong
gitip d& nguoi khac ma ngudi thuc hién khong nghi dén lgi ich hay sy an toan cho
chinh ban than minh; 12 nhirng hanh vi tu nguyén nham giup d& ngudi khac. Long
nhan ai duoc biéu hién qua cac hanh vi thuan khiét khong vu loi, bao gdm nhiéu
mdi tuong quan; 13 sy trao cho nguoi khac long tot, sy tir bi ciia minh.
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Trong mot nghién ctru, Piero Ferucci (2012) da khai quat 12 biéu hién sinh
dong cua long nhan 4i & moi ca nhan: Sy chan thanh v&i moi nguoi; Thai do am
ap, Gan giii; Su tha thr; Co1 mé; Poan két; Tin tudng; Su chu tam; Bé)ng cam;
Khiém ton; Kién nhan; Hao phoéng; Ton trong; Su linh hoat; Ghi nhd; Long trung
thanh; Su biét on; Phuc vu; Niém vui khi lam duoc viéc tot. Keiko Otake va cong
su dé xuét cac thanh t6 cua 1ong nhan ai bao gdm: (a) dong luc dé tng xtr tot véi
ngudi khac; (b) s cong nhan 10ng tot & ngudi khac; va (c) viée thyuc hién cac hanh
vi tir té trong cudc song hang ngay cua ca nhan (Keiko Otake, Satoshi Shimai,
Junko Tanka-Matumi, Kanako Otsui, Barbara L. Fredrickson (2006).

Binfet va Gaertner di nghién ctru nhan thic cta 112 tré nho vé 10ng nhén ai,
cho théy hoc sinh nhan théy long tdt duoc thé hién qua su quan tam, cham soc
nguoi khac; thé hién tinh cam, yéu thuong, gitp d& mang tinh thé chit va cam
xtc; Su cho di; thé hién trach nhiém; chia sé v.v (Binfet va Gaertner, 2015).

PHAN II. GIAI QUYET VAN BE

1. Thye trang

* Khao sat hoc sinh

Pé nghién ctu vé thuc trang cua viéc gido duc pham chat nhan &i, yéu
thuong, chia sé tai cac truong THCS, t6i da tién hanh phat phiéu diéu tra cho 45
hoc sinh va phu huynh hoc sinh & 16p ti cha nhiém. Dudi day 1a két qua khao sat
trén hoc sinh vé& nhan thtc va nhitng biéu hién ciia pham chat nhan 4i, yéu thuong
quan tdm chia s¢ dén nguoi than, ban be, cd gido caa 45 hoc sinh 16p toi chu
nhiém:

20.0%

10.0%
30.0% Mic db
Khéng quan trong
Binh thudng
Quan trong
Rét quan trong

40.0%

Biéu dé 1: Y kién ciia hec sinh vé vai tro ciia phdam chdt nhan ai trong vigc
giao duc dao dirc
Theo két qua khao sat, c6 dén 55,5% hoc sinh cho rang long nhan ai 1 quan
trong va rat quan trong, diéu d6 cho thdy nhiéu ban da nhan thic duogc gia tri cia
viéc biét yéu thuong, sé chia va giup d& ngudi khac trong cudc séng hing ngay.
Tuy nhién, van con khoang 44,4% hoc sinh danh gia pham chat nay ¢ murc binh
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thudong va 11,1% cho rang khong quan trong, cho thidy mot bo phan hoc sinh van
chua that su hiéu rd ¥ nghia ctia 10ng nhén 4i. Vi vy, nha truong va thdy cd can
tang cuong gido duc va tao diéu kién cho hoc sinh duoc trai nghiém nhitng hoat
dong giau tinh nhan vin nhu gitp d& ban bé, tham gia cong tac xa hoi, ké chuyén
theo tAm guong nguoi tbt, viec tot... Qua d6, modi hoc sinh sé& dan hinh thanh va
nudi dudng pham chit nhan &i, trd thanh ngudi séng co tinh thuong, c¢é trach
nhiém va biét lan toa nhimng diéu tot dep trong cong dong.

Thinh thodng
Thuting xuyén
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Biéu dé 2: Mirc dp hoc sinh thé hién tinh yéu thwong véi cha me, ban be,
nNhitng ngwoi xung quanh

Qua két qua khao sat, c6 thé thdy hoc sinh c¢6 xu hudng thé hién tinh yéu
thuong nhiéu hon trong mdi truong gia dinh so véi moi trudng ban bé va xi hoi.
Cu thé, c6 dén 88,9% hoc sinh thuong xuyén nhan thirc dugc tinh yéu thuong vaoi
nguoi than, va 73,3% thuong xuyén gitip d& bd me, 6ng ba mot cach tu giac. Tuy
nhién, viéc thé hién tinh cam bang 10i ndi van con han ché khi chi c6 17,8%
thudng xuyén noi 10i yéu thuong vai ngudi than, con lai chi yéu 1a thinh thoang
hoic khong bao gid. Hanh vi thé hién bang ctr chi nhu 6m, nim tay ciing chua
pho bién, khi 33,3% hoc sinh cho biét chua bao gid 1am diéu nay.

O khia canh quan h¢ ban be, két qua cho théy su boc 10 tinh cam con rét thép.
Co dén 80% hoc sinh chua bao 210 hoi tham, quan tam chia sé voi1 ban be, va 80%
cling chua bao gio giup d& ban trong hoc tip hodc cong viéc chung. Piéu nay
phan anh su han ché trong viéc thé hién tinh yéu thuong va sy dong cam trong
moi truong hoc duong.

Nguoc lai, nhitng hanh vi thé hién su tén trong, nhu ton trong nguoi 16n,
gitp d6 em nho (82,2%) va nghe 1o1 théy c0 (71,1%), lai dugc hoc sinh thuc hién
thuong xuyén. Tuy nhién, viéc ton trong su khac biét ctia ban bé van 1a mot diém
yéu can khic phuc, v61 35,6% hoc sinh chua tirng thé hién diéu nay.
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Tur két qua trén, co thé két luan ré‘mg hoc sinh d3 bude dau hinh thanh va thye
hién cac biéu hién yéu thuong trong gia dinh mot cach tu nhién, nhung van con
thiéu k§ niang va thoi quen thé hién cam xtc trong méi trudng ban bé va cong
dong. Viéc giao duc k¥ niang sdng, dic biét 1a gido duc long nhén ai, can duoc day
manh hon trong trudng hoc thong qua cac hoat dong trai nghiém, giao tiép cam
xtc va rén luyén qua thyc tién hing ngay.

Bing 1: Khé khdn ciia hoc sinh trong viéc thé hi¢n nhitng biéu hién tinh yéu
thwong cua minh voi cha me va ban bé xung quanh

Két qua khao sat

Noi dung Khéng Kho | Ratkho

khé khan khan khan

43(95,6%)] 2(4,4%)| 0

1. Nhan thirc dugc tinh yéu thuong ctia ban
than v&i nguoi than trong gia dinh
2. Not o1 yéu thuong vo1 nguot than trong
gia dinh nhu con yéu b me, con cam on bd | 7(15,6%)30(66,7%)] 8(17,8%)
me ....
3. Noi loi hoi tham, quan tam chia sé véi ban
bé xung quanh
4. C6 nhitng hanh dong giup d& bd me, 6ng
ba mdt cach ty chu ma khong can ai nhic nho
5. C6 nhitng hanh dong cr chi thé hién tinh
cam v6i bd me, 6ng ba, nhu 6m, cam tay, 8(17,8%)| 18(40%)|19(42,2%
khoac tay...
6. C6 nhirng hanh dong giap d& ban be trong
hoc tap, trong cac cong viéc
7. Ton trong ngudi gia, ngudi 16n tudi trong
gia dinh, nhuong nhin va gitip dé em nhd
8. Ton trong su khac biét cua cac ban trong
16p va cac 16p xung quanh vé nhan thirc, 22(48,9%)23(51,1% 0
phong céch ca nhan ...
9. Ton trong, nghe 16i thay ¢6 gido, ... khi 6
truong

Duya trén bang s6 liéu khao sat, co thé théy ermg mdt sd hoc sinh gap khoé

2(4,4%) |39(86,7%)] 4(8,9%)

25(55,6%)13(28,9%)] 7(15,6%)

15(33,3%]26(57,8%] 4(8,9%)

38(84,4%] 7(15,6%)| 0

30(%) | 15(%) 0

khian trong viéc thé hién tinh yéu thuong ctia minh ddi voi cha me va ban bé xung
quanh. Cu thé, chi ¢6 17,8% hoc sinh thudng xuyén thé hién 10i yéu thuong vai
cha me, trong khi mot phan 16n (75,6%) thinh thoang méi néi, va 6,7% khong bao
gid thé hién diéu nay. Piéu nay c6 thé phan anh su thiéu thon trong giao tiép cam
xuc gitra hoc sinh va cha me, hoic do anh hudng tir cac yéu td gia dinh, méi truong
hoc tap hay tham chi 1a su thiéu tu tin khi bay to tinh cam.



Ngoai ra, khi nhin vao hanh vi gitp d& ban bé trong hoc tap va cong viéc, cod
dén 80% hoc sinh khong tham gia vao cac hoat dong nay, diéu nay cho thay mot
kho khin khéc trong viéc thé hién sy quan tdm va tinh yéu thuong d6i véi ban bé.
Viéc thiéu hanh dong hd trg ban bé c6 thé do hoc sinh chua nhan thire dy du vé
vai tro cua minh trong mbi quan h¢ ban be, hodc co thé do ap luc hoc tap, thoi
gian han ché.

Mot nguyén nhén nita c6 thé dén tir su khac biét trong cach thé hién tinh cam
ctia mdi hoc sinh, ¢6 thé do dic thu gia dinh hodc tinh cach ¢4 nhan. Diéu nay giai
thich tai sao mic du ¢6 sy nhan thirc vé tinh yéu thuong, nhung viéc thé hién no
lai gip kho khin. Hoc sinh c6 thé can thém su hudng dan va khuyén khich dé cai
thién kha ndng giao tiép cam xuc, cling nhu ¢6 co hoi thyc hanh va thé hién su
quan tadm doi v6i nguoi than va ban be trong cudc séng hing ngay.

Bing 2: Nhén thikc ciia hoc sinh vé vai tro ciia vigc rén luyén phim chit
nhdn di, yéu thuong

Vai tro Pong vy (x)

1. Hoc sinh biét cach thé hién tinh yéu thuong v&i nguoi than, ban | 45 (100%)
be xung quanh

2. Hoc sinh ¢6 dong luc, muc tiéu dé hoc tap that tot 33(73,3%)

3. Hoc sinh c6 trach nhiém véi ban than, bd me va thay cé... 42(93,3%)

4. Tao moi truong hoc tap, vui choi lanh manh, an toan, hanh phtic | 45(100%)

5. Giam thiéu toi da méu thuan giira cac hoc sinh 39(86,7%)

6. Hoc sinh dugc phat trién da dang vé ki nang sbng, tu dudng dao | 36(80%)
dtrc ca nhan

Két qua khao sat trén thé hién nhan thirc ctia hoc sinh vé vai tro cia viée
rén luyén phim chét nhan 4i va yéu thuong trong qué trinh hoc tp va phat trién
ban than. Két qua khao sat cho thay hoc sinh ddng y manh mé& voi tam quan trong
ctia nhitng pham chét nay trong nhiéu linh vyc.

Pau tién, 100% hoc sinh déu dong ¥ rang viéc biét cach thé hién tinh yéu
thuong voi nguoi than va ban bé xung quanh 13 diéu can thiét, cho thiy su nhan
thirc 1d rang vé vai tro cua tinh yéu thuong trong viéc duy tri cac mbi quan hé gia
dinh va x3 hoi. biéu nay phan anh mdt ph?m 16n hoc sinh da nhan thic duoc su
quan trong ctia méi quan hé yéu thuong trong cudc séng hang ngay.

Két qua khao sat trén ciing chi ra ring 73,3% hoc sinh dong ¥ viéc rén luyén
pham chat nhan i giup tao ra dong luc va muc tiéu hoc tap tot hon. Su nhan thirc
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nay cho thiy phadm chat nhan ai khong chi c6 anh hudng tich cuc dén cac mbi
quan hé ma con gép phan thic day tinh than hoc tip va su phat trién ctia hoc sinh
trong moi truong hoc duong.

V& trach nhiém c4 nhan, 93,3% hoc sinh dong ¥ rang viéc rén luyén pham
chat nhén &i gitip ho trd nén ¢ trach nhiém hon véi ban than, gia dinh va thay co.
Piéu nay chimng to rang hoc sinh hiéu rang pham chét nhan ai khong chi gitp ho
xay dung mdi quan hé xi hoi ma con giup ho nang cao trach nhiém ca nhan trong
cac linh vue khac nhau cta cudc sdng.

Hon nita, 100% hoc sinh déu nhén thirc réng viéc tao ra mot moi truong
hoc tap lanh manh, an toan va hanh phuc la rat quan trong, phan anh su déng thuan
cao vé vai tro cia pham chit nhan 4i trong viéc xay dung mot moi trudng hoc tap
tich cuc va than thién.

Viéc giam thiéu mau thuin gifra hoc sinh cling dugc 86,7% hoc sinh déng
¥ 12 mot vai trd quan trong cua viée rén luyén pham chét nhan 4i. Piéu nay cho
thiy hoc sinh nhan thirc duoc rang nhitng pham chat nay giup tao dung su hoa
hop, thau hiéu va giam xung dot trong cong dong hoc sinh.

Cubi cung, 80% hoc sinh ddéng ¥ rang viéc rén luyén phiam chit nhan ai
gitip phat trién k¥ nang sdng va dao dtrc ca nhan. Piéu nay ching t6 hoc sinh nhan
thay sy lién két gitta pham chat nhan 4i va qua trinh phat trién nhan cach, dao duc
trong cudc song.

Tém lai, két qua khao sat trén cho théiy hoc sinh ¢6 nhén thirc sdu sic vé vai
trd quan trong ctia pham chat nhén i trong viéc cai thién méi quan hé ca nhan, thuc
déy dong luc hoc tap va tao dyng mot moi truong hoc tap lanh manh, an toan va
hanh phuc.

*Khdo sdt doi véi phu huynh

Duéi day 1a két qua khao sat trén phu huynh vé nhan thic caa ho vé viéc
gido duc pham chat nhan 4i, yéu thuong quan tim chia sé cho 45 hoc sinh 16p t6i
cha nhiém:



42.2%

Mirc dé danh gia
17.8% Khéng quan trong
Binh thuong
Quan trong
Rat quan trong

33.3%

Biéu do 3: Két qud khdo sat cia phu huynh ddnh gid vai tro cia pham chdt
nhdn di doi véi sw phét trién cia hec sinh

Két qua khao sat cho thdy da s6 phu huynh d nhan thirc dugc vai trd quan
trong cua phém chat nhan ai ddi véi su phat trién cua hoc sinh. Cu thé, 42,2% phu
huynh cho rang pham chat nay 1a “quan trong” va 6,7% danh gia 1a “rat quan
trong”. Tuy nhién, van con 33,3% phu huynh nhan dinh vai trd ctia pham chét
nhan ai & mic “binh thudng” va 17,8% cho rang “khong quan trong”. Diéu nay
phan anh rang, tuy phan I6n phu huynh di c6 nhan thic ding dan, song van con
mot by phan chua thuc su quan tam ding mirc dén viéc gido duc long nhan ai cho
con em minh. Thuc té d6 dit ra yéu ciu can ting cuong phdi hop giira nha trudng
va gia dinh trong viéc gido duc pham chat nay thong qua cac hoat dong trai
nghiém, tuyén truyén, sinh hoat chuyén d¢... nham hinh thanh va phat trién nhan
cach hoc sinh mét cach toan dién.

Ton trong khac bigt .
C1r chi tinh cam _
Khen nggi. dong vién _
Sinh hoat gia dinh _

Hanh dong yéu thwrong

Loi néi yéu thirong _
0 20 40 60 80 100 120

B Khong bao gi&r Thinh thoang Thudng xuyén
Biéu dé 4: Mikc d thé hién nhiing biéu hién tinh yéu thiwong ciia cha me Vdi
con
Két qua khao sat cho thdy phu huynh c6 xu hudng thé hién tinh yéu thuong
v6i con cai cha yéu théng qua hanh dong, hon 12 11 néi. C6 dén 71,1% phu huynh
thudng xuyén thé hién yéu thuong bang hanh dong, trong khi chi 6,7% thudng



9

xuyén dung 161 n6i dé thé hién tinh cam — diéu nay cho thiy sy han ché trong viéc
giao tiép cam xfic bang ngdn ngir trong gia dinh. Mot s6 hanh vi mang tinh két
ndi nhu t6 chire sinh hoat gia dinh hay cu chi than mat (6m, cam tay,...) lai co ty
1¢ thuc hién khong cao, 1an luot 1 13,3% va 22,2% & mirc thudng xuyén. Diéu
nay phan anh rang viéc xay dung su gan két thong qua khong gian va thoi gian
chat luong bén nhau van chua dugc nhiéu phy huynh chu trong. Ngoai ra, co toi
80% phu huynh "thinh thoang" khen ngoi, dong vién con, nhung chi 2,2% lam
diéu d6 thuong xuyén — day 1a mot diém can cai thién vi khen ngoi tich cuc 1a yéu
t6 quan trong gitp tré phat trién 1ong tu tin va dong luc hoc tip. Bén canh dé, chi
17,8% phu huynh thudng xuyén ton trong su khac biét ca nhan ciia con, cho thay
nhu ciu nang cao nhén thirc vé gié tri c4 nhan va gido duc khong ap dit trong gia
dinh hién nay.
Bing 3: Nhin thirc ciia phu huynh vé vai tro ciia viéc rén luyén pham chit
nhdn di, yéu thuwong cho hoc sinh

Vai tro Pong y
(x)

1. Hoc sinh biét cach thé hién tinh yéu thuong véi ngudi than, ban | 45(100%)
be xung quanh

2. Hoc sinh ¢6 dong lyc, muc tiéu dé hoc tap that tot 43(95,6%)

3. Hoc sinh ¢6 trach nhiém voi ban than, bd me va thay ¢é... 45(100%)

4. Tao mo1 truong hoc tap, vui choi lanh manh, an toan, hanh phuc | 39(86,7%)

5. Giam thiéu t6i da méu thuan giira cac hoc sinh 38(84,4%)

6. Hoc sinh duoc phat trién da dang vé ki ning sdng, tu dudng dao | 45 (100%)
dtc cé nhan

Thong qua két qua khao sat v6i phy huynh, t6i danh gia con qua nhiéu phu
huynh chua c¢6 nhan thirc ding dan vé vai tro ciia viéc rén luyén pham chat nhan
ai, yéu thuong, chia sé cho hoc sinh (chiém 51,1%). Pong thoi ciing con rat nhiéu
phu huynh chua thuong xuyén thé hién tinh yéu thuong ctia minh danh cho con
qua 101 no1, qua hanh dong, hay cling chua cé nhiing 161 dong vién, khich 1€ céc
con hang ngay khi con 1am dugc viée t6t. Khi cac con dang cb gang dé duogc bd
me ghi nhan lai khong nhan dugc nhirng 161 dong vién khién tré bi chan nan, mat
dong luc. Nhiéu phu huynh thuong xuyén cé su so sanh con véi cac ban clng
trang lua, khién tré tu ti, kho chiu, dic biét trong do tudi day thi lai cang khién tré
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bat man, mat kiém soat va xa roi bd me. Ban than bd me chua lam guong cho cac
con, khién cho viéc thé hién phém chit nhan &i, yéu thuong, chia sé cua tré bi han
ché.

Tir d6, t6i nhan thdy duoc viéc dua ra cac bién phap dé gido duc pham chat
nhan ai, yéu thuong, chia sé cho hoc sinh 14 v6 cing can thiét, giup hoc sinh co
dong luc trong hoc tap Xuét phat tir tinh yéu danh cho bd me, nguoi than, tao moi
truong hoc tdp hanh phiic dé hoc sinh cam thay an toan, vui vé khi dén truong.
2. Mot so bién phap gido duc phim chit nhan i, yéu thwong, chia sé cho
hoc sinh cip Trung hoc co sé
2.1.1. Bién phap 1: Nang cao nhan thic ciia phu huynh, hoc sinh va giao vién vé vai tro
cua pham chat nhén 4i, yéu thuong trong viéc phat trién toan dién cho hoc sinh va tao
dong luc hoc tap cho hoc sinh
* Muc tiéu

Qua khao sat, nhiéu phu huynh va hoc sinh chua c¢6 nhén thirc dung dén vé
tam quan trong ctia pham chat nhén 4i, yéu thuong, chia sé¢ din dén chua chu trong
trong viéc gido duc con. Do d6, viéc nang cao nhan thirc cho gido vién chii nhiém,
phu huynh va hoc sinh s€ giup cong tac gidao duc hiéu qua hon.

* Cach thue, qua trinh dp dung bién phap

Budce 1: Xay dung ké hoach, trién khai déng nhat trong td, nhom chu nhiém
vé viéc trién khai chu truong, trong tam giao duc dao dirc nam hoc cho hoc sinh.

Budc 2: Xay dung ké hoach t6 chirc cac hoat dong tao nang cao nhén thirc
cho phu huynh vé vai tro ctia phdm chét nhan 4i, yéu thuong, chia sé va tao co hoi
cho phu huynh thé hién tinh yéu thuwong ciia minh cho cac con cho céc budi hop
phu huynh dau nam, hét hoc ki I, cudi nim.

Buéc 3: Thuc hién ké hoach tai 16p va rat kinh nghiém dé cai tién sau hoat
dong.

Vi du: Trong qua trinh chu nhi€m, trudc khi hop phu huynh dau nam, toi
da cho hoc sinh viét 16 tri 4n, cam on bd me ctia minh — diéu ma cac con chua
lam bao gior va giri t6i phu huynh vao budi hop. Trong budi hop do, toi ciing da
t6 chtc cho phu huynh viét 101 yéu thuong, giri gam, dong vién va truyén dong
luc cho céac con ¢d ging vao nam hoc.

O Itra tudi Trung hoc co s&, hoc sinh bat dau c6 nhiéu thay doi ca vé thé
chat 1an tam 1y. Cac em budc vao giai doan day thi — mot giai doan day bién dong
v6i nhitng cam xtc phuc tap, sy to mo, mong mudén khang dinh ban than va nhu
cau duogc léng nghe, duogc ton trong. Chinh vi vy, dé gido duc cac em hiéu qua,
gia dinh va nha truong can tro thanh nhitng ngudi ban dong hanh cung chi hudng,
cling quan tim, chia sé va dinh hudéng cho cac em mot cach kip thoi va ding dan.
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Gi4o vién can phdi hop chat ché voi phy huynh dé cha me hiéu 16 phuong
phép gido duc ma nha trudng dang ap dung, tir 6 tao su thong nhét trong cach
gido duc giita hai méi truong: ¢ nha va ¢ truong. Khi phu huynh nim dugc nodi
dung hoc tap, né nép sinh hoat va tinh hinh tam ly, hoc luc cia con em minh &
truong, ho s€ ¢6 thém co so dé gi4o duc, dong vién, hd trg con tai nha mot cach
pht hop. Nguoc lai, nha truong ciing can lang nghe, chia sé tir phia gia dinh dé
hiéu thém vé hoan canh, tinh cach va su thay ddi cua hoc sinh, tir d6 co nhirng
diéu chinh hop 1y trong giang day va cham séc tim 1y hoc sinh.

Ngay tir ¢du nam hoc, chung t6i luén chu dong giap gd phu huynh dé trao
ddi mot cach than thién, tich cuc vé dinh hudng giao duc cua nha truong, né nép
hoc tap — sinh hoat ctia hoc sinh, ciing nhu ling nghe tAm tu, nguyén vong cia
phu huynh d6i véi qua trinh hoc tip va rén luyén cta con em minh. Qua cc cudc
hop phu huynh, cic budi tro chuyén riéng hay nhiing trao doi qua dién thoai, tin
nhan, gido vién c6 thé nim bat dugc nhiéu thong tin quan trong, tir d6 gitp hoc
sinh diéu chinh hanh vi va thai o mét cach tich cuc hon.

Chung t6i dic biét quan tim dén viéc gido duc k¥ ning sdng, trong d6 co
viéc nudi dudng tinh yéu thuong va tinh than chia sé & hoc sinh. Trong budi hop
dau nam, t6i da dat cau hoi: “Lam thé nao dé day con biét yéu thwong diing cdch
trong cugc séng hién dai?” Cau hoi nay nhan duoc nhiéu v kién siu sic tr cac
bac cha me. Chung t6i cung nhau chia sé nhitng cach tng xtr trong gia dinh, cach
huéng din con biét quan tdm téi nguoi khac, biét giup d& ban b, ngudi than, tir
d6 gop phan hinh thanh nhan céch tich cuc va day nhan vin cho cac em.

O tudi THCS, cic em da bat dau ¢ kha nang déng cam va tu nhan thirc vé
ban than. Pay la giai doan “nhay cam” trong qua trinh hinh thanh nhan cach, nén
phu huynh can danh nhiéu thoi gian hon dé lang nghe con, huéng dan con cach
g X v6i ban be, thay ¢, ngudi than. Nhitng viéc 1am tudong nhu nho nhit nhu
khuyén khich con goi dién tham hoi nguoi than khi dm, gitip d& ban hoc c6 hoan
canh khé khin, hay don gian 13 biét n6i 101 cam on, xin 18i dung luc,... déu 1a
nhitng hanh dong gitp hinh thanh thoéi quen yéu thuong, s¢ chia noi cac em.

Bén canh viéc phéi hop trong gido duc dao dirc, phu huynh 16p t6i con rat
tich cuc dong hanh trong cac hoat dong hoc tip va phong trao cua 16p. Khi gido
vién t chirc cac hoat dong ngoai khoa, trai nghi¢m sang tao, tham quan hoc tap,...
phu huynh ludn chi dong hd trg vé vat chat va tinh than. Tinh cam gin bo d6 da

tao nén mot mdi trudng gido duc tich cuc, noi hoc sinh cdm nhan dugc su quan
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tam tir ca gia dinh 1an thay c6 — yéu t6 rat quan trong dé cic em phat trién toan
dién.

Dac biét, voi nhitng hoc sinh gap kho khan trong hoc tap, co biéu hién tdm
Iy bat on hodc strc khoe yéu, gido vién va phu huynh ludn phdi hop chit ché, co
nhirng cudc trao doi riéng dé tim ra giai phap hd trg phu hop. Mdi lan dén thim
nha hoc sinh bi 6m hodc gap chuyén budn, chung t61 khong chi dong vién cac em
ma con tao niém tin cho phu huynh ring: nha truong luén dong hanh cing gia
dinh trong moi hoan canh.

Qua qua trinh phdi hop lién tuc va hiéu qua d6, t6i nhan thay phu huynh
ngay cang thau hiéu vai trd cua gido duc gia dinh trong viéc hinh thanh nhan cach
cho con em minh. Ho khong chi 1a ngudi giam sat ma con 1a ngudi ban, ngudi
thay dau tién cta con cai. Khi gia dinh va nha truong ciing dong hanh, chia sé, thi
qua trinh gido duc hoc sinh THCS sé& dat hiéu qua cao hon, bén vitng hon — khong
chi trong hoc tap ma con trong sy phat trién toan dién vé nhan cach.

2.1.2. Bién phap 2: T6 chuc thyc hién va 1dng ghép céc hoat dong gido duc pham chat
nhan i, yéu thuong vao cac tiét Hoat dong trai nghiém theo cha dé
* Muc tiéu:

Gi4o vién chu nhiém 16ng ghép cac hoat dong gido duc pham chit nhan 4i,
yéu thuong vao cac tiét hoat dong trai nghiém dé tao co hoi cho cac con dugce thuc
hanh, duogc noi, duge thé hién tinh yéu thuong, chia sé¢ cua minh vao cic tinh
hubng thuc tién.

* Cach thuc hién.

Budc 1: Xay dung ké hoach gido duc, dé xuat va théng nhat trong to chuyén
mon, nhdm chuyén mon.

Budc 2: T6 chire thuc hién tai cac 16p thuc nghi¢m

Budc 3: Sau khi t chiic day hoc, rat kinh nghiém va cai tién & cac tiét day sau.

Vi dy: Khi t6 chtrc cha dé hoat dong trai nghiém thang 10 hay thang 3, toi
ludn 16ng ghép t6 chirc cho hoc sinh hoat dong 1am thiép va viét thu chiic mimg
gui t6i me ctia minh. Hoc sinh rat hing say, khi phu huynh nhan dugc nhing buc
thu, tAm thiép ay da rat xtc dong.

Viéc gido duc 10ng yéu thuong & ltra tudi hoc sinh Trung hoc co s khong
chi 1a mot nhiém vu quan trong ma con la mot hanh trinh v6 cung tha vi va y
nghia. Nudi dudng long yéu thuong & cac em ciing giong nhu khi ta cham chut
cho mét hat gidng quy — phai gieo trong trén manh dat phu hop, tudi nudc mdi
ngay bang sy kién nhan va tinh cam chan thanh. Dan dan, hat giong 4y s& nay
mam, 16n 1én va dom hoa két trai, tr& thanh mot con ngudi séng tinh cam, nhan
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ai va c6 trach nhiém voéi cong déng. Pé 1am duoc diéu do, ngoai cac tiét hoc chinh
khoa, chung toi dic biét chi trong 10ong ghép giao duc gié tri séng thong qua cac
hoat dong ngoai khoa, cac sy kién mang tinh cong déng. bay la co hdi dé hoc sinh
thé hién cam xuc, hoc cach chia sé, ddng cam va biét on nhitng nguodi xung quanh.

Mot trong nhitng hoat dong thudng nién c6 y nghia dac bi¢t 1a chuong trinh
ky niém Ngay Phu nir Viét Nam 20/10, ngay qudc té phu nir 8/3. Trong chuong
trinh nay, hoc sinh duoc tim hiéu vé ¥ nghia ngay 18, vai trd ctia nguoi phu nit
trong gia dinh va xa hoi. Ti to chire 1ong ghép cho cac em tu tay 1am nhitng tAm
thiép xinh xan, viét nhitng 10i chuc, nhimng chia sé tinh cam gui t6i me va ba —
nhitng ngudi phu nit than yéu nhat trong cudc doi cac em. Nhiéu em chia sé 1an
dau tién dam viét thu hodc néi 161 cam on v6i me mot cach truc tiép. C6 em xtic
dong khi ké vé su vat va ctia me va hira s& c¢b gang hoc tap t6t hon. Nhitng buc
thu, buu thiép tuy moc mac nhung 13 cach dé cac em biét tran trong, yéu thuong
va thé hién tinh cam — diéu ma khong phai hoc sinh nao ciing biét cach lam néu
khong dugc hudng dan, dong vién.

Tinh ban 12 mot phan khong thé thiéu trong cudc séng hoc duong. O do
tudi THCS, ban bé anh huong rat nhiéu dén cam xuc, hanh vi va ca nhirng lya
chon ciia hoc sinh. Chinh vi vay, nha trudng va gido vién phai gitp cac em biét
cach xay dung nhitng tinh ban tich cuc, lanh manh — biét yéu thuong, quan tam
va chia sé v&i nhau. Thong qua cac hoat dong nhu t6 chitc ngay sinh nhat tip
thé hang thang, cac budi giao lwu giira cac 16p, hay nhitng tro choi dong doi,
hoc sinh ¢6 co hdi hop tac, lang nghe va thau hiéu nhau hon. Chung t6i khong chi
chu trong sy tham gia ma con quan tdm dén cam xtc cua timg em — dé cac em
cam théy minh dugc ton trong, dugc gén két va khong bi bé lai phia sau.

Pé khich 18 tinh than 1am viéc tbt, gitip 45 ban be, tir dau nam t6i da to chirc
cho cac con hoat dong thi dua mdi con lam dugc viée tdt, gitip do ban be s¢€ viét
lai 1 to gidy that xinh xan va dan 1én cay. Cudi nim t6 nao dugc nhiéu viéc tot
nhat s& duoc khen ngoi, tuyén duong va duoc khen thudng.

T6i luén khuyén khich cac con giup d& nhau trong hoc tap, khuyén bao,
bao ban nhau cb gang. Khong chi néi, toi ludn xép chd cho cac con hoc yéu ngdi
canh nhiing con hoc tbt tao co hdi cho cac con giup do 14n nhau. Céc con da thuc hién
rat tot viée giup nhau hoc tap, tao ra nhiéu déi ban cung tién trong 16p mot cach tu
nhién nhat.

2.1.3. Bién phap 3: T6 chirc cac hoat dong tap thé ngoai khoa dé tao co hoi cho hoc sinh
thuc hanh, thé hién pham chat nhén ai, yéu thuong, chia sé
* Muc tiéu:
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Hoc sinh duoc tao co hoi thuc hanh nhiing biéu hién cua phém chit nhan
ai, yéu thuong, chia sé khong chi & trong truong, 16p hoc ma con dugce trai nghi¢m
ngoai nha truong, qua cac hoat dong tap thé cing thay co va cac ban trong 16p.
Qua d6, hoc sinh rén luyén duoc pham chét tot hon.

* Cach thuc hién.

Buéc 1: T6 chu nhiém théng nhét va trién khai ké hoach hoat dong ngoai
khoa cho hoc sinh cac khdi 16p va 13y y kién dong thudn tir cac trudng ban cha
me hoc sinh cac khéi 16p.

Budc 2: Gido vién chii nhiém trién khai ké hoach hoat dong trai nghiém vé
cho 16p. Bong vién cac con tham gia déy du dé céc con ty tin, c6 co hdi thuc hanh
ki nang sdng, rén luyén pham chat, tao thém thoi gian dé cac con tham gia trai
nghiém céc tinh hudng thyc tién ciing ban cta minh.

Budc 3: Gido vién phdi hop cing hudng dan vién dé t6 chirc cac hoat dong
tap thé cho cac con.

Vi dy: Khi nha trudng t6 chic cac hoat dong thi dau thé duc thé thao,
ngoai khoa, thi van nghé ... toi luon khuyén khich toan bo 16p tham gia dé tao
cho cac em san choi, tang tinh than doan két, chia sé cung nhau trong cac hoat
dong.

2.1.4. Té chikc cho hoc sinh tham gia cdc hoat ddng thién nguyén trong va ngoai
nha truwong
* Muc tiéu:

Tao co hoi, khuyén khich hoc sinh tham gia cac hoat dong thi¢én nguyén
dé giup d& nhirng ngudi c6 hoan canh kho khin, dé hoc sinh khong chi hoc duogc
cach chia s¢, dong cam ma con biét tran trong nhimg gi minh dang c6. Nhiing trai
nghiém thyc té tir cac hoat dong thién nguyén giup cic em cam nhan rd hon vé
gia tri clia tinh ngudi, tir d6 hinh thanh 161 sng tich cuc, biét yéu thuong va song
c6 trach nhiém véi cong dong. Pay chinh 13 nén tang quan trong dé cac em phat
trién nhan cach va trd thanh nhitng cong dén tot trong twong lai.

* Cach thuc hién:

Budc 1: Gido vién chii nhiém x4y dung ké hoach va tuyén truyén cac hoat
dong trong budi hop phu huynh déu nam.

Budc 2: Trién khai cac hoat dong thién nguyén do nha truong, Poan Béi,
Cong doan kéu goi nhu mua tim ung hd hoi ngudi mu Quan, tng ho Tét nhan ai,
ung ho thang nhan dao.... vé hoc sinh va phu huynh 16p chi nhiém theo dot.

Budc 3: Khich 1€ hoc sinh, tang diém thi dua dé tao dong luc cho hoc sinh,
khen ngoi hoc sinh tich cuc tham gia cac hoat dong.

Budc 4: Té)ng hop két qua ung hd sau mdi dot ung hg, khen ngoi va rat
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kinh nghiém.

Vi du: Khi hoc sinh 1am dugc viée tot nhu ting hd nguoi nghéo, ngudi bi
anh hudng do bao Yagi, mua tam ung hd nguoi mu ... to1 thuong khen ngoi khong
chi trudc 16p ma con trong nhém phu huynh, ting diém thi dua khién cho cac em
rat phan khoi, tu giac tham gia tng ho vao nhirng 1an sau. Dong thoi, khi kéu goi
cac em tham gia hoat dong, t6i ludn phan tich cho cic em vi sao can phai 1am nhu
vay dé cac em thau hiéu va tu giac hon.

7. Panh gi4 hiéu qua ap dung, kha ning nhan rong cua sang kién ctia sang kién
7.1. Banh gia hiéu qua ap dung cta sang kién

Sau khi thuc hién cac giai phap, qua quan sat, toi danh gia két qua thay

ddi cua hoc sinh nhu sau:

- Pi véi hoc sinh: Sau khi thuc hién cac bién phap t61 nhan théy:

+ Hoc sinh di biét gitp 4o bd me, nguoi than cia minh mdt cach tu giac.

+ Hoc sinh chu dong noi 161 yéu thuong, chia sé véi bd me minh.

+ Hoc sinh da c6 nhiing hanh dong yéu thuong véi bé me minh thuong xuyén
hon.

+ Hoc sinh da biét quan tam, hoi tham dén ban bé cia minh, hinh thanh nén nhom
d6i ban cung tién, nhém ban cuing tién ma khong can tdi sy don ddc cua gido vién.
Giup nhiéu hoc sinh tién b trong ca y thirc ki luat va hoc tap.

+ Mau thuan trong 16p da duoc han ché rat nhiéu, cac con doan két, nhuong nhin,
biét cam thong, chia sé voi nhau nhiéu hon.

- Béi vé6i phu huynh:

+ Nhiéu phu huynh da thay d6i nhan thirc va cha trong viéc phat trién pham chét
nhan ai, yéu thuong, chia sé cho con. Nén viéc phéi hop gitra nha trudong va gia
dinh mang lai hi€u qué cao hon trong viéc gido duc cac con.

+ Nhiéu gia dinh bd me tao két ndi trd lai voi con, gitp con ¢ thém dong luc hoc
tap moi ngay.

Véi nhitng bién phap dugc dé ra, qua viéc chua trong day hoc sinh pham
chit nhan &i, yéu thuong, chia sé, toi théy hoc sinh cta 16p t61 c6 nhiing thay doi
0 rét, gid day céac con déu rat vui vé tu tin khi dén 16p, than thiét nhau hon, khong
con hién tuong cii nhau hay méau thuin danh nhau nita, khong nhiing thé hoc sinh
con biét quan tdm chia sé v&i ¢ gido va ban be, ngudi than, biét chia sé yéu
thuong véi cac ¢ bac nhan vién trong truong.

Sau khi ap dung bién phap, t61 khado sat lai hoc sinh thu duoc két qua nhu
Sau.

Bing 4: Biéu hién ciia hoc sinh sau khi thuwe hig¢n cdc bién phdp gido duc
phéam chét nhan di, yéu thwong, chia sé
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Két qua khao sat
Noi dung Khéng Thinh | Thuong
bao gio thoang Xuyén

1. Nhan thure dugc tinh yéu thuong cua ban

0 0 45(100%
than vo1 nguoi than trong gia dinh ( 2
2. Not o1 yéu thuong vo1 nguoi than trong
gia dinh nhu con yéu bd me, con cam on 0 15(33,3%) |30(66,7%)

bé me ....

3. Noi 161 hoi tham, quan tdm chia sé Vi

0 23(51,1%) (22(48,9%
ban bé xung quanh (51,1%)|22(48,9%)

4. C6 nhirng hanh dong giup d& bd me, 6ng
ba mdt cach tu chii ma khong can ai nhic 0 8 (17,8%) |37(82,2%)
nhé

5. C6 nhiing hanh dong cir chi thé hién tinh
cam v6i bd me, 6ng ba, nhu 6m, cam tay, 2(4,4%) |16(35,6%)| 27(60%)
khodc tay...

6. C6 nihitng hanh dong gitp 45 ban bé
© Hhmg Ranfl ong Up Ao BANDE 11937.8%) 112(26,7%)|16(35,6%)
trong hoc tap, trong cac cong vi¢c

7. Ton trong ngudi gia, ngudi 16n tudi
trong gia dinh, nhuong nhin va giap do em 0 0 45(100%)
nho

8. Ton trong su khac biét cua cac ban trong
16p va cac 16p xung quanh vé nhan thirc, 0 14(31,1%)|31(68,9%)
phong céach ca nhan ...

93. Té‘n trong, nghe 101 thr:fly cd gido, ... khi 0 0 45(100%)
O trudong

Qua két qua khao sét thdy rang, cac con da thuong xuyén chu dong thé hién
tinh yéu thuong ctia minh bang hanh dong, 151 néi v6i b me, ngudi than ctia minh
hon. Ban than cac con di biét quan tdm, hoi han thay co, tao niém vui bat ngd cho
¢ chu nhiém nhan ngdy sinh nhat, hang ngay 1am viéc tot, phan dau thi dua dé
mang lai niém vui cho ¢6 chti nhiém. Céc con cling biét ton trong su khac biét ctia
cac ban trong 16p nén da c6 nhirng hanh dong sé chia khi ban gap kho khan trong
hoc tap, khi ban mét kiém soat vé hanh vi cac ban cling da biét nhuong nhin cho
dé ban binh tinh lai. Cac con ciing di biét giap d& cac bac nhan vién lao cong
thong qua viéc truc nhat quét san truong.

Ttr @6, toi danh gia viéc ap dung céc bién phap phat trién pham chat nhan
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ai, yéu thuong, chia sé cho hoc sinh ma t61 dua ra da dat hiéu qué cao. T61 mong
mudn cac bién phap nay c6 thé nhan rong hon & cac 16p hoc khac, cac trudng hoc
khac dé nhiéu hoc sinh duoc phat trién toan dién va duoc séng trong hanh phuc.

7.2. Panh gia kha ning nhan rong cta sang kién

Sang kién pht hop véi thuc tién va c6 kha ning nhan rong, ap dung cho toan bd
cac truong THCS trong Quan Nam Tir Liém va trong thanh phd Ha Noi cling nhur cac
trudng THCS trong thanh phé khac.

8. Panh gia pham vi 4p dung, anh hudng cta sang kién:

- Sang kién duogc ap dung cho 28 16p 6, 7, 8 trong trudng THCS Tay MJ,
quan Nam Tu Liém, Ha No6i

9. Kha ning lan téa ciia sang kién:

Sang kién c6 kha ning lan toa dén cac truong THCS ¢ khap cac dia ban trén
ca nudc, phu hop véi thue tién.

10. Cam két:

T6i xin cam két Sdng kién nay do t6i nghién ciru va thiee hién, khéng sao chép
néi dung va két qud ciia nguoi khdc (hodc vi pham ban quyén tdc gia). Téi hoan toan
chiu trach nhiém truoc Hoi d&ng xét, cong nhan sang kién cdc cdb vé toan bé noi dung
nay./.

Thii trwéng don vi xac nhén, dé nghi Ngudi bao cao
(K tén, déng ddu) (K, ghi r6 ho va tén)



PHU LUC 1
PHIEU KHAO SAT Y KIEN HQC SINH
Cac em hoc sinh yéu quy!
Dé gbp phan nang cao chdt lwong gido duc phdam chdt nhdn di, yéu thwong, chia
sé cho hoc sinh, ¢6 mong cdc em c6 thé cho biét y kién, quan diém ciia minh vé
mét s6 van dé dudi ddy bang céch danh ddau X vao 6 lya chon.
Cac cau tra loi cua cac em chi su dung vao muc dich nghién ciru.
Thong tin ca nhan
Ho va tén (c6 thé khong ghi): Lép:
Céau héi khao sat
Cau 1: Em thay pham chat nhan 4i c¢6 vai trd nhu thé nao dbi véi hoc sinh?
Khong quan trong Binh thuong Quan trong Rét quan trong

Cau 2: Em da thyc hién nhiing biéu hién thé hién tinh yéu thuong véi cha me,
ban bé, nhitng nguodi xung quanh nhu thé ndo? Hay hoan thanh bang sau.

Noi dung Khong | Thinh Thuong
bao gio | thoang Xuyén

1. Nhan thtrc dugc tinh yéu thuong ctia ban
than vo1 nguoi than trong gia dinh

2. Noi 161 yéu thuong vo1 nguoi than trong
gia dinh nhu con yéu bd me, con cdm on bo
me ...

3. NGi loi hoi tham, quan tdm chia s¢ V&i
ban bé xung quanh

4. C6 nhitng hanh dong giup d& bd me, 6ng
ba mot cach ty chu ma khong can ai nhéc
nhé

5. C6 nhitng hanh dong cir chi thé hién tinh
cam véi bd me, ong ba, nhu 6m, cam tay,
khodc tay...

6. C6 nhirng hanh dong gitp do ban be trong
hoc tap, trong cac cong viéc

7. Ton trong ngudi gia, ngudi 16n tudi trong
gia dinh, nhuong nhin va gitip d6 em nhé




8. Ton trong su khéc biét cia cac ban trong
16p va céac 16p xung quanh vé nhan thirc,
phong cach ca nhan ...

9. Ton trong, nghe 10i thay co gido, ... khi &
truong

Cdu 3: Em cam thdy kho khin trong viéc thé hién nhimg biéu hién ndo vé tinh
yéu thuong cua minh véi cha me va ban beé xung quanh em?

N0i dung

Khéng Kho  |Ratkho
khé khan | khan khan

1. Nhan thtrc dugc tinh yéu thuong ctia ban
than v&i nguoi than trong gia dinh

2. Noi 101 yéu thuong voi nguoi than trong
gia dinh nhu con yéu bé me, con cam on bd
me ....

3. NGi loi hoi tham, quan tadm chia s¢ V&i
ban be xung quanh

4. C6 nhiing hanh dong giup d& bd me, 6ng
ba mot cach ty chi ma khong can ai nhéc
nhé

5. C6 nhitng hanh dong cir chi thé hién tinh
cam véi bd me, ong ba, nhu 6m, cAm tay,
khodc tay...

6. C6 nhiing hanh dong gitp d& ban be trong
hoc tap, trong cac cong viéc

7. Ton trong ngudi gia, ngudi 16n tudi trong
gia dinh, nhuong nhin va gitip dé em nhé

8. Ton trong su khéc biét cia cac ban trong
16p va céac 16p xung quanh vé nhan thirc,
phong cach ca nhan ...




9. Ton trong, nghe 10i thay co gido, ... khi &
truong

Ciu 4: Em hay cho biét vai tro ctia viéc rén luyén pham chat nhan 4i, yéu thuong
la gi?

Vai tro Pong y (x)

1. Hoc sinh biét cach thé hién tinh yéu thuong voi ngudi thén,
ban bé xung quanh

2. Hoc sinh ¢6 dong luc, muc tiéu dé hoc tap that tot

3. Hoc sinh ¢6 trach nhi¢m vo61 ban than, bo me va thay co...

4. Tao mo1 trudong hoc tap, vui choi lanh manh, an toan, hanh
phuc

5. Gidm thiéu t61 da mau thuan gitra cac hoc sinh

6. Hoc sinh duoc phat trién da dang vé ki nang song, tu dudng
dao dtc ca nhan

Xin chan thanh cam on sy giap dé ctia cac em!
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PHU LUC 2
PHIEU KHAO SAT Y KIEN PHU HUYNH
Thua cac bdc cha me hoc sinh!
Dé gop phan nang cao chit rong gido duc pham chdt nhén di, yéu thwong, chia
sé cho hoc sinh, Kinh mong cha me cho biét y kién, quan diém ciia minh vé mot
6 van dé dwdi ddy bang céch danh dau X vao 0 lwa chon.
Cac cau tra loi cua cha me chi sir dung vao muc dich nghién ciru.
Thong tin ca nhan
Ho va tén (c6 thé khong ghi):
La cha me hoc sinh (c6 thé khéng ghi): Loép:
Cau 1: Anh/chi hiy danh gia vai tro ctia pham chat nhan ai c6 vai trd nhu thé nao
d6i véi su phat trién cta hoc sinh?
Khong quan trong | Binh thuong Quan trong R4t quan trong

Cau 2: Anh/chi da thuc hién nhitng biéu hién thé hién tinh yéu thuong véi con
cai, ngudi than xung quanh nhu thé ndo? Hay hoan thanh bang sau.

Két qua khao sat

Noid
0i dung Khong bao| Thinh | Thuong

gio thoang Xuyeén

1. Thé hién tinh yéu thuong ctia cha me
v6i con bang 10i noi

2. Thé hién tinh yéu thuong ciia cha me
v6i con bang hanh dong

3. T6 chtic cac budi sinh hoat gia dinh tai
nha hoac khu vui choi

4. Khen ngoi, dong vién, khich 1€ khi hoc
sinh dat dugc mot két qua hoic 1am duoc
viéc tot. ..

5. C6 nhiing hanh dong ctr chi thé hi¢n
tinh cam v&i con cai, nhu 6m, cam tay,

khoéc tay...




6. Ton trong su khac biét cia con vdi cac
ban khéc v€ nhan thirc, phong cach ca
nhan

Céau 3: Theo anh/chi, vai tro cua viéc rén luyén phém chat nhan i, yéu thuong
cho hoc sinh 1a gi?

Vai tro Pong y
(x)

1. Hoc sinh biét cach thé hién tinh yéu thuong véi nguoi than, ban
bé xung quanh

2. Hoc sinh ¢6 dong luc, muc tiéu dé hoc tap that tdt

3. Hoc sinh ¢6 trach nhi¢m vai ban than, boé me va thay co...

4. Tao mo1 truong hoc tap, vui choi lanh manh, an toan, hanh phuc

5. Gidm thi€u t61 da mau thuan gitra cac hoc sinh

6. Hoc sinh duoc phat trién da dang vé ki ning séng, tu dudng dao
dtrc ca nhan

Xin chan thanh cam on sy giup dé ctiia quy cha me hoc sinh!



PHU LUC 3
KE HOACH HOAT PONG TRAI NGHIEM LOP 8

Chi dé: Chao mung ngay Phy nit Viét Nam 20/10
Tén hoat dong: Lam thi¢p tang me
Thoi lwong: 1 tiét (45 phut)
Pia diém: Lop hoc

I. MUC TIEU

1. Nang luc chung:

« Niing lwe tw chii va tw hoc: Hoc sinh tur 18n ¥ tuéng va thue hién san pham.

« Niing lue giao tiép va hop tac: Hoc sinh trao doi y tudng, chia sé cam xuc
va1 ban bé va co gido.

« Niing lwc gidi quyét van dé va sang tao: Biét lya chon cach trang tri va
st dung vat liéu phu hop dé 1am thiép.

2. Nang lyc dac thu:

« Niing Iwe tham m§: Biét trinh bay, phdi mau, bd cuc hai hoa cho thiép.

« Niing lwe ngdn ngir: Viét 16i chiic ngin gon, cam xuc, dung ngit phap.

3. Pham chat:

e Yéu thwong, biét on: Thé hién tinh cam véi me, ba, co qua hoat dong cu
thé.

« Chiim chi, trach nhiém: Hoan thanh san phdm dep, c6 ¥ nghia.

II. CHUAN BI

1. Giao vién:

« Video ngén vé ngay Phy nit Viét Nam 20/10 hodc hinh dnh minh hoa.

« Mau thiép dep (goi V).

« Vit liéu: Giéy mau, but mau, kéo, keo dan, hoa kho, ruy bang...

2. Hoc sinh:

« Dung cu hoc tip theo yéu cau cua gido vién.

o Tu li€u hinh anh hoac 161 chuc danh cho me, c6 gido.

III. TIEN TRINH TO CHUC HOAT PONG

1. Khei dgng (5 phut)

« Giao vién chiéu video/hinh anh vé ¥ nghia ngay 20/10.

« Dat cau hoi:

o Céc em biét gi vé ngay Phuy nit Viét Nam?

o Nhimng nguoi phu nit ¢6 ¥ nghia nhat véi em 13 ai?

« Dan dit: Hom nay chung ta s& cing nhau lam thiép dé bay to tinh cam t&i
me nhan ngay dac biét nay.



2. Hogt dong chinh (35 phat)

Hoat dong 1: Lén y tuwdéng (5 phut)

« GV chia 16p thanh cac nhom 4-5 hoc sinh.

« HS trao d6i trong nhom:

o Mg em thich gi?

o Mau sic nao me thich?

o Em mubn gii gdm théng diép gi?

Hoat dong 2: Lam thié¢p (20 phit)

« HS thuc hién lam thiép theo ¥ tudng ¢4 nhan hodc nhém.

« GV di t6i timg nhom hd tro ki thuat, khuyén khich sy sang tao.

e Go1 y mot s6 cach:

o Gap gidy doi, trang tri mat ngoai, bén trong viét 10i chuc.

o Dung hoa tiét thu cong, hoa kho, no... dé 1am dep.

Hoat dong 3: Trung bay va chia sé (10 phut)

« M&i nhom chon 1-2 san pham tiéu biéu dé gidi thiéu.

« Dai dién nhém chia sé:

o Y tudng cta thiép

o L1 chic dac biét danh cho me

« GV nhan xét, khen ngoi nhitng san pham sang tao, tinh cam.

3. Két thuic — Két néi cam xuc (5 phut)

« GV tong két y nghia hoat dong.

e Go1 mo: “Cac em hay danh mot 101 cam on chan thanh va trao tAm thi¢p
nay cho me nhé!”

« Khuyén khich HS viét lai cam xtc sau khi tang thiép vao nhat ky c4 nhan.



PHU LUC 4
KE HOACH HOAT PONG TRAI NGHIEM

Lop: 8

Chiui d&: Huéng vé Ngay Gia dinh Viét Nam

Thoi lwong: 1 tiét (45 phut)

Thaoi gian thwe hién: Tuin 4 thang 6

I. MUC TIEU

Sau tiét hoc, hoc sinh phat trién duoc:

1. Nang luc chung

« Nang luc tw chu va tu hoc: Ty danh gia ban than trong viéc thé hién tinh
cam voi gia dinh.

« Niing lre giao tiép va hop tac: Thao luan nhom, chia sé cam xuc, trinh
bay y tudng, lang nghe ban.

« Niing lue gidi quyét van dé va sang tao: Thiét ké san pham sang tao hudng
vé gia dinh (thiép, tho, 10i chic...).

2. Nang lyc dic tha (ndang luc hogt dong trdi nghigm)

 X4c dinh dugc gid tri, y nghia ciia ngay Gia dinh Vi¢t Nam.

« Tham gia cac hoat dong thé hién tinh cam véi nguoi than mdt cach tich cuc,
phu hop.

3. Phdam chat

« Yéu nuéc, nhin ai: Nhan biét, tran trong tinh cam gia dinh, biét bay to
1ong biét on, yéu thuong véi cha me, ngudi than.

« Chim chi, trach nhiém: C6 ¥ thirc thuc hién nhitng hanh dong cu thé dé
vun dap mdi quan hé trong gia dinh.

II. CHUAN BI

1. GIAO VIEN

o Clip cam dong vé tinh cam gia dinh (3-5 phut).

o Cay cam két, bang phu, but mau, gidy A3.

2. HQC SINH

o Tim hiéu trudc théng tin vé Ngay Gia dinh Viét Nam.

o Mang anh chup gia dinh (néu c6), ké lai 1 ky niém dang nhé véi ngudi
than.

III. TIEN TRINH DAY HOC

1. Hoar dong khai dong (5 phat)

Hinh thirc: Trod choi truyén nhanh 101 yéu thuong

« GV phat bong mém. Ai nhan dugc bong s& néi mot 1oi yéu thuong danh
cho nguoi than.
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« Két ndi: GV gidi thiéu chu dé — Huéng vé Ngay Gia dinh Viét Nam 28/6.

Ning lwe rén luyén: Giao tiép, bay to cam xtc.

2. Hogt déng hinh thanh kién thizc — kham pha (10 phut)

Hoat dong 1: Xem clip va thdo luAn nhom

« GV chiéu doan clip ngian vé gia dinh (cha me hy sinh, tinh cam anh chj
em...).

o Cau héi goi y nhom:

o Clip khién em suy nghi gi vé tinh cam gia dinh?

o Ngay Gia dinh Viét Nam (28/6) c6 y nghia gi?

o Em d3 timg lam gi dé thé hién tinh yéu thuong véi cha me?

3. Hoat dong luyén tdap — trai nghiém sang tgo (15 phut)

Hoat dong 2: Thiét ké “TAm thiép yéu thwong” hoic “Thong diép giri
gia dinh”

« Hoc sinh theo nhoém/hodc ca nhan vé thiép, viét 101 chiic, tho hodc sang tac
mot doan ngan giri ngudi than.

« M6t vai hoc sinh trinh bay san pham trudce 16p.

4. Hoat déng van dung — két néi theec tién (10 phat)

Hoat dong 3: Cam két hanh dong

« M&i hoc sinh viét vao gidy ghi chu:

“Viéc em sé lam dé thé hién tinh yéu thwong véi gia dinh trong tuan nay

la...”

« Dan gidy 1én "Cay Gia dinh yéu thuong" treo & goc 16p.

IV. PANH GIA

« Phuong phap: Quan sat, danh gia qua san phdm va su tham gia cta hoc
sinh.

« Cong cu:

o Phiéu danh gid nhém (mirc do hop tac, trinh bay, sang tao).
o Phiéu tu danh gia (muc do hiéu, cam xuc sau tiét hoc).
o Cay cam két giup theo doi viéc hoc sinh thyc hién hanh dong cu thé.



