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ỦY BAN NHÂN DÂN QUẬN NAM TỪ LIÊM 

TRƯỜNG THCS TÂY MỖ 

CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

 

Hà Nội, ngày 09 tháng 04 năm 2025 

 

ĐƠN YÊU CẦU CÔNG NHẬN SÁNG KIẾN 

Kính gửi: Hội đồng xét duyệt sáng kiến Ủy ban nhân dân Quận Nam Từ Liêm  

Tôi (chúng tôi) là tác giả (và các đồng tác giả): 

Số 

TT 
Họ và tên 

Trình độ 

chuyên môn 

Bộ phận, Đơn vị 

công tác (hoặc) số 

CCCD/Hộ chiếu 

và địa chỉ liên hệ 

Chức danh 

Tỷ lệ (%) đóng góp vào 

việc tạo ra sáng kiến 

(ghi rõ đối với từng đồng 

tác giả, nếu có) 

1 
Nguyễn Thị 

Minh Châu 

 

 

 

  Thạc sĩ 
Trường THCS       

Tây Mỗ 
Giáo viên 100% 

       

Đề nghị xét công nhận sáng kiến:  Thiết kế và tổ chức đa dạng các hoạt động 

khởi động nhằm tạo hứng thú và phát triển năng lực cho học sinh trong học tập 

môn Khoa học tự nhiên lớp 7.  

Đã áp dụng/áp dụng thử từ ngày 05/09/2024        Tại trường THCS Tây Mỗ 

Hiệu quả chính: Tăng sự hứng thú của học sinh đối với môn học và phát triển một số 

năng lực cho học sinh trong quá trình học tập môn khoa học tự nhiên.  

Chủ đầu tư tạo ra sáng kiến: Nguyễn Thị Minh Châu 

Những người tham gia áp dụng thử hoặc áp dụng sáng kiến lần đầu (nếu có) 

Số 

TT 
Họ và tên 

Bộ phận, Đơn vị công tác, ( hoặc) số 

CCCD/ Hộ chiếu và địa chỉ liên hệ2 
Nội dung công việc hỗ trợ 

    

 

Tôi (chúng tôi) xin cam đoan mọi thông tin nêu trong đơn là trung thực, đúng sự thật 

và hoàn toàn chịu trách nhiệm trước pháp luật. 

Bộ phận/đơn vị áp dụng 

(Ký và ghi rõ họ tên, đóng dấu) 

 

Người yêu cầu công nhận 

(Ký và ghi rõ họ tên) 
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ỦY BAN NHÂN DÂN QUẬN NAM TỪ LIÊM 

  TRƯỜNG THCS TÂY MỖ 

 

BẢN MÔ TẢ NỘI DUNG CƠ BẢN CỦA SÁNG KIẾN 

 

Tên Sáng kiến: Thiết kế và tổ chức đa dạng các hoạt động khởi động nhằm tạo hứng 

thú và phát triển năng lực cho học sinh trong học tập môn Khoa học tự nhiên lớp 7. 

Tác giả/Nhóm tác giả: Nguyễn Thị Minh Châu 

 

PHẦN MỞ ĐẦU 

1. Lí do chọn đề tài 

Trong bối cảnh đất nước đang đổi mới và hội nhập quốc tế ngày càng sâu 

rộng, giáo dục luôn được xác định là một trong những trụ cột quan trọng để phát 

triển nguồn nhân lực chất lượng cao, đáp ứng yêu cầu của cuộc cách mạng công 

nghiệp 4.0. Đặc biệt, với sự ra đời của Chương trình Giáo dục phổ thông 2018, 

ngành giáo dục nước ta đã chuyển mình mạnh mẽ, hướng tới phát triển năng lực 

và phẩm chất người học, thay vì chỉ chú trọng vào tiếp thu kiến thức hàn lâm. 

Trong đó, môn Khoa học tự nhiên, đặc biệt là mạch nội dung “Năng 

lượng và sự biến đổi” ở lớp 7, đóng vai trò quan trọng trong việc rèn luyện tư 

duy logic, phát triển kỹ năng giải quyết vấn đề và khơi gợi sự tò mò khoa học ở 

học sinh. Đây là môn học nền tảng để học sinh hiểu về thế giới tự nhiên thông 

qua các nguyên lí, định luật, và ứng dụng thực tế. Tuy nhiên, thực tế cho thấy, 

phần lớn học sinh còn thiếu hứng thú với môn học này, dẫn đến việc tiếp thu 

kiến thức chưa hiệu quả. Một số nguyên nhân đến từ cách tiếp cận bài học chưa 

đủ hấp dẫn, hoạt động khởi động đầu giờ chưa được chú trọng, hoặc chưa thực 

sự gắn với nội dung bài học. 

Theo Thông tư số 32/2018/TT-BGDĐT ban hành Chương trình giáo dục 

phổ thông tổng thể, việc xây dựng các hoạt động dạy học phải bảo đảm tính tích 

cực, chủ động và sáng tạo của học sinh. Đồng thời, Nghị quyết số 29-NQ/TW về 

đổi mới căn bản và toàn diện giáo dục và đào tạo đã nhấn mạnh vai trò của việc 

thiết kế các phương pháp giảng dạy sinh động nhằm khơi dậy niềm đam mê học 

tập ở học sinh. Trong bối cảnh đó, việc thiết kế và tổ chức các hoạt động khởi 

động đa dạng, sáng tạo và hiệu quả trong dạy học phần mạch nội dung “Năng 

lượng và sự biến đổi” là giải pháp cần thiết để giải quyết các hạn chế trên. 

Thực trạng tại một số trường học hiện nay cho thấy, hoạt động khởi động 

trong giờ học Khoa học tự nhiên phần mạch nội dung “Năng lượng và sự biến 

đổi” thường bị coi nhẹ, thậm chí bỏ qua. Thay vào đó, giáo viên chỉ tập trung 

vào nội dung chính của bài giảng, khiến học sinh chưa có sự kết nối cảm xúc và 
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tư duy ban đầu với bài học. Điều này không chỉ làm giảm hứng thú học tập mà 

còn làm giảm hiệu quả tiếp thu kiến thức của học sinh. 

Xuất phát từ những yêu cầu đổi mới giáo dục, sự cần thiết của việc nâng 

cao chất lượng dạy học môn Khoa học tự nhiên, và thực trạng đã nêu, tôi lựa 

chọn đề tài “Thiết kế và tổ chức đa dạng các hoạt động khởi động nhằm tạo 

hứng thú và phát triển năng lực cho học sinh trong học tập môn Khoa học tự 

nhiên lớp 7”. Đề tài không chỉ góp phần cải thiện thực trạng giảng dạy mà còn 

mang lại giá trị thiết thực trong việc khơi dậy tinh thần học tập tích cực, sáng tạo 

ở học sinh. 

2. Mục đích nghiên cứu 

- Tăng cường hứng thú học tập của học sinh đối với môn Khoa học tự 

nhiên phần mạch nội dung “Năng lượng và sự biến đổi”: Thiết kế và tổ chức các 

hoạt động khởi động đa dạng, sinh động nhằm tạo không khí học tập tích cực, 

thu hút học sinh ngay từ những phút đầu tiên của tiết học, giúp các em tiếp cận 

bài học hào hứng và chủ động. 

- Nâng cao hiệu quả dạy và học: Thông qua các hoạt động khởi động, giáo 

viên có thể kết nối kiến thức mới với các nội dung đã học, khơi dậy trí tò mò 

khoa học, giúp học sinh hình thành tư duy logic, từ đó tăng cường khả năng tiếp 

thu và ghi nhớ bài học. 

- Đáp ứng yêu cầu đổi mới giáo dục: Góp phần thực hiện mục tiêu của 

Chương trình Giáo dục phổ thông 2018, phát triển phẩm chất và năng lực của 

học sinh, đồng thời đáp ứng các chỉ đạo về đổi mới phương pháp dạy học theo 

hướng lấy học sinh làm trung tâm. 

- Xây dựng nguồn tài liệu tham khảo cho giáo viên: Cung cấp các ý 

tưởng, mô hình, và cách thức tổ chức các hoạt động khởi động hiệu quả, hỗ trợ 

giáo viên triển khai dạy học môn Khoa học tự nhiên lớp 7 phần Mạch nội dung 

“Năng lượng và sự biến đổi”  một cách sáng tạo, phù hợp với đặc điểm tâm lý 

của học sinh trung học cơ sở. 

3. Nhiệm vụ nghiên cứu 

-  Nghiên cứu cơ sở lý luận: Đề tài tập trung tìm hiểu các lý thuyết và 

quan điểm giáo dục liên quan đến vai trò và cách thức tổ chức hoạt động khởi 

động trong dạy học. Đồng thời, nghiên cứu các văn bản chỉ đạo như Chương 

trình Giáo dục phổ thông 2018, Thông tư và các tài liệu chuyên môn để làm cơ 

sở khoa học cho việc thiết kế các hoạt động. 

- Khảo sát thực trạng: Tiến hành khảo sát tại một số trường trung học cơ 

sở nhằm đánh giá thực trạng tổ chức hoạt động khởi động trong môn Khoa học 

tự nhiên phần mạch nội dung “Năng lượng và sự biến đổi” lớp 7. Khảo sát tập 
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trung vào những khó khăn, hạn chế mà giáo viên và học sinh đang gặp phải, 

cũng như nhu cầu đổi mới trong quá trình dạy và học. 

- Thiết kế các hoạt động khởi động: Xây dựng các hoạt động khởi động 

với nhiều hình thức đa dạng, sáng tạo và phù hợp với nội dung bài học phần 

Mạch nội dung “Năng lượng và sự biến đổi”  lớp 7. Các hoạt động được thiết kế 

nhằm kích thích hứng thú học tập và phát triển tư duy tích cực ở học sinh. 

- Tổ chức thử nghiệm: Triển khai một số hoạt động khởi động trong các 

tiết học thực tế tại lớp học. Quá trình thử nghiệm giúp đánh giá tính khả thi và 

hiệu quả của các hoạt động, đồng thời thu thập ý kiến phản hồi từ giáo viên và 

học sinh để hoàn thiện giải pháp. 

- Đánh giá và đề xuất giải pháp: Từ kết quả khảo sát và thực nghiệm, đề 

tài tiến hành đánh giá hiệu quả của các hoạt động khởi động đã triển khai. Dựa 

trên những kết quả thu được, đề xuất các giải pháp cụ thể để cải thiện chất lượng 

tổ chức hoạt động khởi động trong môn Khoa học tự nhiên phần Mạch nội dung 

“Năng lượng và sự biến đổi” . 

4. Đối tượng, phạm vi nghiên cứu 

- Vận dụng các hình thức khởi động trong giảng dạy môn Khoa học tự 

nhiên 7 phần Vật lý nhằm tạo hứng thú và thu hút học sinh tham gia học tập. 

- Thời gian: Từ tháng 09 năm 2024 đến tháng 04 năm 2025. 

5. Phương pháp nghiên cứu 

-  Phương pháp nghiên cứu lý luận: Thu thập, phân tích và tổng hợp các 

tài liệu, văn bản chỉ đạo như Chương trình Giáo dục phổ thông 2018, Thông tư 

số 32/2018/TT-BGDĐT và các nghiên cứu có liên quan đến hoạt động khởi 

động trong dạy học.  

- Phương pháp khảo sát thực tiễn: Tiến hành khảo sát tại một số trường 

trung học cơ sở để thu thập dữ liệu về thực trạng tổ chức hoạt động khởi động 

trong môn Khoa học tự nhiên phần mạch nội dung “Năng lượng và sự biến đổi”  

lớp 7. Sử dụng bảng hỏi, phỏng vấn và quan sát thực tế để thu thập ý kiến từ 

giáo viên và học sinh. 

- Phương pháp thực nghiệm sư phạm: Tổ chức thử nghiệm các hoạt động 

khởi động được thiết kế trong các tiết học thực tế.  

- Phương pháp thống kê và xử lý số liệu: Sử dụng các công cụ thống kê để 

xử lý và phân tích dữ liệu thu thập được từ khảo sát và thực nghiệm.  

- Phương pháp chuyên gia: Tham vấn ý kiến của các chuyên gia trong lĩnh 

vực giáo dục, đặc biệt là các giáo viên, giảng viên có kinh nghiệm giảng dạy 

môn Khoa học tự nhiên, để hoàn thiện thiết kế và phương pháp tổ chức các hoạt 

động khởi động. 
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- Phương pháp tổng kết kinh nghiệm: Phân tích và rút kinh nghiệm từ các 

hoạt động khởi động đã được áp dụng thành công trong thực tiễn giảng dạy, từ 

đó đề xuất các mô hình hiệu quả và phù hợp hơn. 
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PHẦN NỘI DUNG 

1. Cơ sở lí luận 

1.1. Cơ sở pháp lý 

Việc thiết kế và vận dụng linh hoạt, sáng tạo các hình thức khởi động 

trong dạy học Khoa học tự nhiên lớp 7, đặc biệt với phần mạch nội dung “Năng 

lượng và sự biến đổi” , được xây dựng dựa trên các văn bản pháp lý và định 

hướng đổi mới giáo dục của quốc gia, được triển khai theo một lộ trình cụ thể và 

có tính kế thừa. 

- Nghị quyết số 29-NQ/TW ngày 04 tháng 11 năm 2013 của Hội nghị 

Trung ương 8 khóa XI là nền tảng quan trọng, xác định nhiệm vụ đổi mới căn 

bản, toàn diện giáo dục và đào tạo, chuyển mạnh quá trình giáo dục từ chủ yếu 

truyền thụ kiến thức sang phát triển toàn diện phẩm chất, năng lực người học. 

Nghị quyết đặt mục tiêu tạo động lực để giáo viên đổi mới phương pháp dạy 

học, trong đó có việc thiết kế các hoạt động sáng tạo như phần khởi động để học 

sinh bước vào bài học với tâm thế tích cực. 

- Công văn số 5555/BGDĐT-GDTrH ngày 08 tháng 10 năm 2014 của Bộ 

Giáo dục và Đào tạo (GD&ĐT) đã cụ thể hóa yêu cầu đổi mới trong việc xây 

dựng kế hoạch giáo dục nhà trường. Công văn hướng dẫn giáo viên thiết kế các 

hoạt động dạy học tích cực, đảm bảo phù hợp với đối tượng học sinh, góp phần 

tăng cường hứng thú học tập và nâng cao chất lượng bài giảng. 

- Công văn số 4612/BGDĐT-GDTrH ngày 03 tháng 10 năm 2017 về 

hướng dẫn thực hiện chương trình giáo dục theo định hướng phát triển năng lực 

cũng nhấn mạnh vai trò của các hoạt động khởi động mang tính khám phá, thực 

hành, giúp kết nối nội dung học tập với thực tế đời sống, từ đó nâng cao hiệu 

quả giáo dục. 

- Chương trình giáo dục phổ thông 2018, được ban hành theo Thông tư số 

32/2018/TT-BGDĐT ngày 26 tháng 12 năm 2018, đánh dấu bước ngoặt trong 

đổi mới giáo dục, đặt trọng tâm vào việc phát triển phẩm chất và năng lực của 

học sinh. Chương trình yêu cầu giáo viên không chỉ tập trung vào nội dung mà 

còn chú trọng đến việc tổ chức các hoạt động học tập, tạo cơ hội cho học sinh tự 

học, sáng tạo và giải quyết vấn đề thông qua các tình huống thực tiễn, trong đó 

phần khởi động đóng vai trò khơi gợi hứng thú và kích thích tư duy. 

- Mới đây, Công văn số 2345/BGDĐT-GDTH ngày 07 tháng 6 năm 2021 

đã tiếp tục định hướng đổi mới phương pháp dạy học, trong đó khuyến khích 

giáo viên linh hoạt tổ chức các hoạt động phù hợp với đặc thù từng bài học và 

khả năng của học sinh. Điều này mở ra cơ hội để giáo viên sáng tạo các hình 
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thức khởi động sinh động, giúp học sinh dễ dàng tiếp cận kiến thức và phát triển 

năng lực tư duy. 

1.2. Hứng thú và vai trò của hứng thú học tập 

a. Hứng thú và vai trò của hứng thú học tập 

Hứng thú học tập là trạng thái tâm lý tích cực của người học, thể hiện qua 

sự yêu thích, say mê, và sự sẵn sàng tham gia vào các hoạt động học tập. Hứng 

thú không chỉ giúp học sinh tập trung cao độ mà còn kích thích trí tò mò, sự 

sáng tạo, và khả năng tư duy độc lập. Trong quá trình học tập, khi học sinh cảm 

thấy hứng thú, các em thường chủ động tìm hiểu kiến thức, dễ dàng ghi nhớ và 

vận dụng kiến thức vào thực tiễn. 

Hứng thú học tập chịu ảnh hưởng bởi nhiều yếu tố khác nhau, bao gồm nội 

dung bài học, phương pháp giảng dạy, không khí lớp học, và sự tham gia tích 

cực của học sinh. Nội dung bài học cần được thiết kế phù hợp với trình độ, nhu 

cầu, và sự tò mò của học sinh. Bên cạnh đó, phương pháp giảng dạy sáng tạo, 

linh hoạt, kết hợp các hình thức tổ chức học tập hấp dẫn sẽ góp phần lớn trong 

việc khơi dậy và duy trì hứng thú học tập. 

Hứng thú học tập đóng vai trò quan trọng trong việc nâng cao hiệu quả tiếp 

thu kiến thức. Khi học sinh có hứng thú, các em sẽ tập trung cao hơn, dễ dàng 

tiếp nhận các nội dung bài học và ghi nhớ lâu hơn. Bên cạnh đó, hứng thú còn 

giúp học sinh phát huy tính sáng tạo, tư duy phản biện, và khả năng giải quyết 

vấn đề. Đặc biệt, với môn Khoa học tự nhiên, hứng thú là động lực để học sinh 

khám phá các hiện tượng khoa học và ứng dụng thực tiễn. 

Hứng thú học tập không chỉ tạo nên sự hấp dẫn nhất thời trong một tiết học 

mà còn đóng vai trò là nền tảng để xây dựng động lực học tập lâu dài cho học 

sinh. Khi học sinh cảm thấy hứng thú với môn học, các em có xu hướng duy trì 

sự quan tâm và mong muốn tìm hiểu sâu hơn. Điều này không chỉ giúp cải thiện 

kết quả học tập mà còn khuyến khích học sinh tự học và phát triển năng lực bản 

thân. Trong quá trình dạy học, việc tổ chức các hoạt động khởi động sáng tạo, 

phù hợp với sở thích và trình độ của học sinh là một cách hiệu quả để khơi dậy 

hứng thú học tập. Những hoạt động này không chỉ giúp tạo không khí tích cực 

đầu giờ mà còn kết nối học sinh với nội dung bài học, giúp các em dễ dàng nhập 

cuộc và tiếp thu kiến thức một cách hiệu quả. 

b. Năng lực cốt lõi và vai trò của dạy học phát triển năng lực 

- Mười năng lực cốt lõi của học sinh trong chương trình giáo dục tổng thể gồm 

các năng lực sau: 10 năng lực này được chia ra thành 2 nhóm năng lực chính là 

năng lực chung và năng lực chuyên môn. 
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- Ba năng lực chung là: Tự chủ và tự học; Kỹ năng giao tiếp và hợp tác nhóm 

với các thành viên khác; Giải quyết vấn đề theo nhiều cách khác nhau một cách 

sáng tạo và triệt để. Năng lực chung là những năng lực cơ bản, thiết yếu hoặc cốt 

lõi, làm nền tảng cho mọi hoạt động của con người trong cuộc sống và lao động 

nghề nghiệp. Các năng lực này được hình thành và phát triển dựa trên bản năng 

di truyền của con người, quá trình giáo dục và trải nghiệm trong cuộc sống; đáp 

ứng yêu cầu của nhiều loại hình hoạt động khác nhau. Nhưng năng lực chung sẽ 

được nhà trường và giáo viên giúp các em học sinh phát triển trong chương trình 

giáo dục phổ thông. 

- Bảy năng lực đặc thù hay còn gọi là năng lực chuyên môn: Ngôn ngữ; Tính 

toán; Tin học; Thể chất; Thẩm mỹ; Công nghệ; Tìm hiểu tự nhiên và xã hội. 

Năng lực chuyên môn là những năng lực được hình thành và phát triển trên cơ 

sở các năng lực chung theo định hướng chuyên sâu, riêng biệt trong các loại 

hình hoạt động, công việc hoặc tình huống, môi trường đặc thù, cần thiết cho 

những hoạt động chuyên biệt, đáp ứng yêu cầu hạn hẹp hơn của một hoạt động.  

- Phương pháp dạy học phát triển năng lực cho học sinh ngày được triển khai 

rộng rãi tại các trường học tiên tiến bởi vì những ưu điểm sau:  

+ Phương pháp này hiệu quả với nhiều dạng học sinh khác nhau và trình 

độ khác nhau. 

+ Tạo ra sự bình đẳng và đồng đều giữa các học sinh trong việc học cũng 

như việc thi cử. 

+ Xây dựng kết nối và sự thấu hiểu giữa học sinh với nhau và với giáo viên. 

+ Đem đến trải nghiệm thực tế và trau dồi cho học sinh các kỹ năng và 

kiến thức cần thiết. 

+ Nâng cao năng lực sáng tạo và khai thác tối đa tiềm năng về tư duy và 

trí tuệ cho học sinh.  

 

1.3. Lý thuyết về hoạt động khởi động bài học 

Hoạt động khởi động trong dạy học là các hoạt động được tổ chức ngay từ 

đầu tiết học, nhằm thu hút sự chú ý của học sinh, khơi dậy hứng thú học tập và 

tạo tiền đề cho nội dung bài học chính. Đây được coi là bước quan trọng trong 

quy trình dạy học, giúp học sinh kết nối kiến thức đã học với nội dung mới, 

đồng thời tạo không khí tích cực và tâm thế sẵn sàng tiếp nhận bài học. Hoạt 

động khởi động không chỉ đơn thuần mang tính giải trí mà còn có mục tiêu giáo 

dục rõ ràng. Thứ nhất, nó giúp học sinh nhanh chóng làm quen với nội dung bài 

học, từ đó giảm cảm giác nhàm chán và căng thẳng. Thứ hai, hoạt động này giúp 
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giáo viên định hướng bài học, xác định vấn đề trọng tâm một cách tự nhiên và 

dễ hiểu. Cuối cùng, hoạt động khởi động còn là cơ hội để giáo viên đánh giá 

mức độ tiếp thu kiến thức cũ của học sinh, từ đó điều chỉnh nội dung giảng dạy 

phù hợp hơn. 

Một hoạt động khởi động hiệu quả cần đảm bảo một số đặc điểm quan 

trọng. Trước hết, nó phải phù hợp với nội dung bài học và trình độ của học sinh, 

tránh quá phức tạp hoặc quá đơn giản. Thứ hai, hoạt động cần có tính tương tác 

cao, khuyến khích học sinh tham gia tích cực. Cuối cùng, các hoạt động khởi 

động nên ngắn gọn, súc tích nhưng đủ hấp dẫn để tạo ấn tượng ban đầu mạnh 

mẽ, giúp học sinh dễ dàng tập trung vào bài học. Có nhiều hình thức tổ chức 

hoạt động khởi động đa dạng và phong phú, như: 

- Trò chơi giáo dục: Sử dụng các trò chơi nhỏ, đơn giản nhưng thú vị để 

khơi dậy sự tò mò và tạo không khí sôi động. 

- Câu hỏi khởi động: Đặt ra các câu hỏi ngắn gọn, kích thích tư duy hoặc 

gợi nhắc kiến thức cũ liên quan đến nội dung bài học. 

- Tình huống thực tế: Đưa ra một tình huống thực tế liên quan đến bài học, 

yêu cầu học sinh suy nghĩ và thảo luận để tìm giải pháp. 

- Trình chiếu hình ảnh hoặc video: Sử dụng hình ảnh, đoạn phim ngắn để 

minh họa nội dung bài học, giúp học sinh dễ dàng hình dung và tạo sự hứng thú. 

Giáo viên đóng vai trò quan trọng trong việc thiết kế và triển khai các hoạt 

động khởi động. Sự sáng tạo, khả năng điều phối và năng lượng tích cực của 

giáo viên sẽ quyết định sự thành công của hoạt động. Giáo viên cần đảm bảo 

rằng hoạt động khởi động không chỉ hấp dẫn mà còn phải gắn kết chặt chẽ với 

nội dung bài học, đồng thời khuyến khích sự tham gia của tất cả học sinh. 

1.4. Tâm lý học lứa tuổi học sinh trung học cơ sở 

Học sinh lớp 7 thuộc giai đoạn phát triển mạnh về trí tuệ, tư duy logic và sự 

tò mò, thích khám phá. Đây là thời điểm các em dễ bị thu hút bởi những nội 

dung học tập sinh động, gắn với thực tiễn và mang tính thách thức. Tuy nhiên, 

các em cũng dễ mất tập trung nếu bài học khô khan hoặc không được tổ chức 

hấp dẫn. Việc thiết kế và tổ chức các hoạt động khởi động đa dạng, sáng tạo 

trong môn Khoa học tự nhiên phần Mạch nội dung “Năng lượng và sự biến đổi”  

không chỉ đáp ứng tâm lý lứa tuổi mà còn khơi dậy hứng thú học tập, tạo tiền đề 

để các em tiếp cận và nắm bắt kiến thức hiệu quả hơn. 
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2. Thực trạng tổ chức hoạt động khởi động trong dạy học 

2.1. Đánh giá thực trạng  

Thuận lợi 

-  Đối với giáo viên: Giáo viên đã nhận thức rõ tầm quan trọng của hoạt 

động khởi động trong việc tạo hứng thú cho học sinh. Nhiều giáo viên có kinh 

nghiệm trong việc thiết kế các hoạt động sáng tạo, giúp học sinh tham gia tích 

cực ngay từ đầu giờ học. 

- Đối với học sinh: Học sinh rất hào hứng tham gia các hoạt động khởi 

động, đặc biệt là những hoạt động tương tác và gắn liền với thực tế, giúp các 

em dễ dàng kết nối kiến thức mới với những gì đã học. 

- Về cơ sở vật chất: Trường đã đầu tư một số thiết bị hỗ trợ như máy 

chiếu, bảng thông minh, giúp giáo viên tổ chức các hoạt động khởi động sinh 

động. Bên cạnh đó, tài liệu học tập phong phú cũng hỗ trợ giáo viên thiết kế 

các hoạt động đa dạng. 

Khó khăn 

- Giáo viên: Một số giáo viên gặp khó khăn trong việc thiết kế các hoạt 

động khởi động sáng tạo, phù hợp với từng bài học và học sinh. Việc thiếu thời 

gian chuẩn bị và không có tài liệu hướng dẫn chi tiết khiến việc tổ chức hoạt 

động này gặp phải nhiều thách thức. 

- Học sinh: Học sinh có sự chênh lệch về khả năng tiếp thu, hứng thú và 

mức độ tham gia vào các hoạt động khởi động. Điều này đôi khi khiến các em 

không đồng đều trong việc tiếp nhận kiến thức ngay từ phần mở đầu bài học. 

2.2. Khảo sát thực trạng  

Đối với giáo viên 

Để tìm hiểu thực tiễn việc tổ chức hoạt động khởi động giờ dạy Khoa 

học tự nhiên ở trường, tôi đã tiến hành điều tra về nhận thức, mức độ sử dụng 

phần khởi động của 12 giáo viên giảng dạy môn Khoa học tự nhiên (Nội dung 

điều tra theo mẫu phiếu điều tra thực trạng được trình bày tại phụ lục). Kết quả 

khảo sát thể hiện qua bảng 1. 

Bảng 1. Kết quả khảo sát mức độ nhận thức của giáo viên về việc thiết 

kế phần khởi động trong quá trình dạy học 

 Rất cần thiết Cần thiết Ít cần thiết Không cần thiết 

Số lượng 9 3 0 0 

Tỉ lệ 75,0% 25,0% 0,0% 0,0% 
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Hình 1. Biểu đồ kết quả khảo sát mức độ nhận thức của giáo viên về việc thiết 

kế phần khởi động trong quá trình dạy học 

Bảng 2. Kết quả khảo sát mức độ thiết kế phần khởi động khác gợi ý 

sách giáo khoa trong giờ dạy môn Khoa học tự nhiên 

 Thường xuyên Thỉnh thoảng Ít khi Chưa bao giờ 

Số lượng 2 6 4 0 

Tỉ lệ 16,7% 50,0% 33,3% 0,0% 

 

 

Hình 2. Biểu đồ kết quả khảo sát mức độ thiết kế phần khởi động khác gợi ý 

sách giáo khoa trong giờ dạy môn Khoa học tự nhiên 

Bảng 3. Những khó khăn khi thiết kế phần khởi động 

STT Khó khăn Số lượng Tỉ lệ (%) 

1 Thiếu thời gian chuẩn bị 9 75,0% 

2 Hạn chế về ý tưởng sáng tạo 3 25,0% 

3 Khó gắn kết nội dung khởi động với bài học 6 50,0% 

4 Hạn chế về phương tiện và tài liệu hỗ trợ 8 66,7% 

5 Đối tượng học sinh không đồng đều 7 58,3% 

6 Thời lượng tiết học hạn chế 4 33,3% 

7 Thiếu hướng dẫn cụ thể từ chương trình 2 16,7% 

8 Khó khăn khác 0 0,0% 
 

75.0%

25.0%
Rất cần thiết

Cần thiết

Ít cần thiết

Không cần thiết

16.7%

50.0%

33.3%

Thường xuyên Thỉnh thoảng Ít khi Chưa bao giờ
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Đối với học sinh 

Để nắm được thực trạng của vấn đề là học sinh có hứng thú với phần 

khởi động trong các giờ học môn Khoa học tự nhiên, tôi đã tiến hành điều tra 

trên 200 em học sinh lớp 7 và thu kết quả như sau: 

Bảng 4. Kết quả khảo sát sự hứng thú của học sinh với môn học 

 Rất thích Thích Bình thường Không thích 

Số lượng 12 35 95 58 

Tỉ lệ 75,0% 25,0% 0,0% 0,0% 

 

Hình 3. Biểu đồ kết quả khảo sát sự hứng thú của học sinh với môn học 

Bảng 5. Kết quả khảo sát hứng thú của học sinh với hoạt động khởi động 

 Rất thích Thích Bình thường Không thích 

Số lượng 5 72 89 34 

Tỉ lệ 2,5% 36,0% 44,5% 17,0% 

 

Hình 4. Biểu đồ kết quả khảo sát sự hứng thú của học sinh với môn học 

2.3. Kết luận thực trạng  

Kết quả khảo sát cho thấy, đa số giáo viên (75%) nhận thức được rằng 

việc thiết kế phần khởi động trong quá trình dạy học là rất cần thiết, trong khi 

25% còn lại cho rằng nó cần thiết nhưng không quá quan trọng. Tuy nhiên, khi 

khảo sát về mức độ thiết kế phần khởi động khác với gợi ý trong sách giáo 

6.0%

17.5%

47.5%

29.0%

Rất thích

Thích

Bình thường

Không thích

2.5%

36.0%

44.5%

17.0% Rất thích

Thích

Bình thường

Không thích
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khoa, chỉ có 16,7% giáo viên thực hiện thường xuyên, còn lại 50% thực hiện 

thỉnh thoảng và 33,3% ít khi. Điều này cho thấy giáo viên vẫn phụ thuộc nhiều 

vào các gợi ý có sẵn và chưa chủ động sáng tạo trong việc thiết kế hoạt động 

khởi động. 

Về các khó khăn khi thiết kế phần khởi động, giáo viên chủ yếu gặp phải 

vấn đề thiếu thời gian chuẩn bị (75%) và hạn chế về phương tiện, tài liệu hỗ trợ 

(66,7%). Bên cạnh đó, việc gắn kết nội dung khởi động với bài học (50%) và 

sự không đồng đều giữa các học sinh (58,3%) cũng là những thách thức lớn. 

Những khó khăn này cho thấy cần có sự hỗ trợ về thời gian, cơ sở vật chất và 

hướng dẫn chi tiết để giúp giáo viên thiết kế các hoạt động khởi động hiệu quả. 

Kết quả khảo sát về sự hứng thú của học sinh với môn học cho thấy 75% 

học sinh rất thích và 25% thích môn học, cho thấy phần lớn học sinh có sự yêu 

thích nhất định với môn Khoa học tự nhiên. Tuy nhiên, không có học sinh nào 

đánh giá môn học ở mức bình thường hay không thích, điều này phản ánh mức 

độ quan tâm cao của học sinh đối với môn học. Về sự hứng thú của học sinh 

đối với hoạt động khởi động, chỉ có 2,5% học sinh rất thích và 36% thích, còn 

lại 44,5% đánh giá bình thường và 17% không thích hoạt động khởi động. 

Điều này chỉ ra rằng phần lớn học sinh không hoàn toàn hứng thú với các hoạt 

động khởi động hiện tại. Vì vậy, việc cải thiện và đa dạng hóa các hoạt động 

khởi động để tăng thêm sự thu hút là cần thiết, nhằm nâng cao hiệu quả học tập 

và tạo động lực học tập cho học sinh. 

3. Áp dụng một số hình thức khởi động trong dạy học môn Khoa học tự 

nhiên 7 phần Mạch nội dung “Năng lượng và sự biến đổi”  

3.1. Một số yêu cầu tổ của hoạt động khởi động  

- Phù hợp với nội dung bài học: Các hoạt động khởi động cần được thiết 

kế sao cho liên kết chặt chẽ với nội dung bài học. Điều này giúp học sinh dễ 

dàng chuyển từ phần khởi động sang bài học chính, tạo sự mạch lạc và giúp các 

em nắm bắt kiến thức hiệu quả hơn. 

- Kích thích sự tham gia của học sinh: Hoạt động khởi động phải tạo ra sự 

tham gia tích cực từ học sinh, giúp các em chủ động trong việc khám phá và tìm 

hiểu nội dung bài học. Các hoạt động cần khuyến khích học sinh suy nghĩ, trao 

đổi, thảo luận và thể hiện ý kiến cá nhân. 

- Sử dụng phương pháp đa dạng và sáng tạo: Để khơi dậy sự hứng thú, 

hoạt động khởi động nên được tổ chức dưới nhiều hình thức khác nhau như trò 

chơi giáo dục, câu hỏi mở, tình huống thực tế hoặc thí nghiệm đơn giản. Điều 

này giúp tạo sự mới mẻ và lôi cuốn học sinh ngay từ đầu giờ học. 
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- Thời gian hợp lý: Thời gian cho phần khởi động cần phải ngắn gọn, súc 

tích, không chiếm quá nhiều thời gian của tiết học. Thông thường, phần khởi 

động nên kéo dài từ 5 đến 7 phút, vừa đủ để kích thích sự chú ý của học sinh mà 

không làm gián đoạn quá trình học tập. 

- Tạo không khí học tập tích cực: Mục tiêu của hoạt động khởi động là tạo 

ra không khí học tập vui vẻ, thân thiện và tích cực, giúp học sinh cảm thấy thoải 

mái, sẵn sàng tham gia vào bài học. Một không khí lớp học thoải mái sẽ giúp 

học sinh dễ dàng tiếp thu và giảm bớt sự căng thẳng, lo lắng. 

- Đảm bảo tính công bằng và bao quát: Các hoạt động cần đảm bảo sự 

tham gia của tất cả học sinh, tránh để học sinh nào bị bỏ lại phía sau. Giáo viên 

cần tạo cơ hội cho mỗi học sinh thể hiện ý kiến và tham gia vào hoạt động khởi 

động một cách công bằng. 

- Khả năng áp dụng linh hoạt: Các hoạt động khởi động phải có tính linh 

hoạt, dễ dàng điều chỉnh và áp dụng cho các lớp học có đặc điểm và nhu cầu học 

sinh khác nhau. Điều này giúp giáo viên có thể điều chỉnh phương pháp phù hợp 

với từng tình huống dạy học cụ thể. 

3.2. Quy trình thiết kế và tổ chức hoạt động khởi động  

- Bước 1. Xác định mục tiêu của hoạt động. Trước khi thiết kế hoạt động 

khởi động, giáo viên cần xác định rõ mục tiêu mà hoạt động hướng tới, ví dụ 

như tạo sự hứng thú, khơi dậy sự tò mò, giúp học sinh kết nối kiến thức cũ với 

bài học mới. Mục tiêu này phải liên quan trực tiếp đến nội dung bài học và khả 

năng tiếp nhận của học sinh. 

- Bước 2. Chọn hình thức hoạt động phù hợp. Giáo viên lựa chọn hình 

thức hoạt động khởi động sao cho phù hợp với đặc điểm lớp học và nội dung bài 

học. Các hình thức có thể bao gồm trò chơi giáo dục, câu hỏi mở, tình huống 

thực tế, hoặc thí nghiệm đơn giản. Mỗi hình thức cần đảm bảo tính hấp dẫn và 

kích thích sự tham gia của học sinh. 

- Bước 3. Chuẩn bị tài liệu và phương tiện hỗ trợ. Tùy vào hình thức hoạt 

động, giáo viên cần chuẩn bị đầy đủ các tài liệu và phương tiện hỗ trợ như tranh 

ảnh, video, bảng biểu, hoặc dụng cụ thí nghiệm. Đảm bảo rằng tất cả các 

phương tiện này có sẵn và dễ sử dụng để tránh làm gián đoạn quá trình tổ chức 

hoạt động. 

- Bước 4. Xác định thời gian và không gian. Quá trình tổ chức hoạt động 

khởi động cần được lên kế hoạch rõ ràng về thời gian (thường kéo dài từ 5-7 

phút) và không gian lớp học. Giáo viên phải đảm bảo rằng không gian trong lớp 

học đủ thoải mái để học sinh tham gia vào các hoạt động mà không bị phân tán 

sự chú ý. 
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- Bước 5. Tiến hành tổ chức hoạt động. Trong khi tổ chức, giáo viên phải 

tạo một không khí sôi nổi, thân thiện và khuyến khích học sinh tham gia. Cần 

khuyến khích sự tham gia của tất cả học sinh, giúp các em tự tin thể hiện ý kiến 

và tìm hiểu vấn đề. Giáo viên cần hướng dẫn rõ ràng và đảm bảo rằng các em 

hiểu mục đích của hoạt động khởi động. 

- Bước 6. Kết nối hoạt động với nội dung bài học. Sau khi thực hiện phần 

khởi động, giáo viên cần kết nối hoạt động đó với nội dung chính của bài học. 

Điều này giúp học sinh hiểu được mối liên hệ giữa phần khởi động và kiến thức 

bài học, từ đó tạo sự chuyển tiếp mượt mà sang phần giảng dạy chính thức. 

- Bước 7. Đánh giá hiệu quả hoạt động khởi động. Sau mỗi hoạt động 

khởi động, giáo viên cần đánh giá mức độ hiệu quả của nó, dựa trên sự tham gia 

và hứng thú của học sinh. Các hình thức đánh giá có thể bao gồm quan sát trực 

tiếp, khảo sát ý kiến học sinh, hoặc thu thập phản hồi qua các câu hỏi, bài tập 

nhỏ. Dựa vào đánh giá này, giáo viên có thể điều chỉnh và cải tiến hoạt động cho 

những lần sau. 

3.3. Một số hình thức tổ chức hoạt động khởi động 

3.3.1 Khởi động bằng trò chơi học tập 

- Mục đích: Mục đích của việc khởi động bằng trò chơi học tập là tạo 

không khí sôi nổi, kích thích sự tham gia và hứng thú của học sinh ngay từ đầu 

tiết học, đồng thời giúp học sinh kết nối kiến thức cũ với bài học mới một cách 

tự nhiên và dễ dàng. Trò chơi còn giúp học sinh phát triển kỹ năng tư duy, hợp 

tác và giải quyết vấn đề. 

- Chuẩn bị:  

+ Slide trò chơi (trò chơi ô chữ, đuổi hình bắt chữ, bức tranh bí ẩn,…), 

+ Dụng cụ: Bảng trắng, bút dạ, thẻ câu hỏi, máy chiếu (nếu cần). 

+ Thời gian: 5-7 phút. 

- Tiến hành: 

+ Giới thiệu trò chơi: Giáo viên giải thích rõ luật chơi và cách thức tham 

gia để học sinh hiểu rõ mục tiêu và cách thức thực hiện. 

+ Chia nhóm: Chia lớp thành các nhóm nhỏ, mỗi nhóm từ 4-6 học sinh, 

giúp tạo sự tương tác và hợp tác giữa các em. 

+ Chơi trò chơi: Giáo viên bắt đầu trò chơi, học sinh tham gia theo lượt, 

giải quyết các câu hỏi hoặc nhiệm vụ do giáo viên đưa ra. Giáo viên cần khuyến 

khích học sinh tranh luận và tìm câu trả lời cùng nhau. 

+ Tạo không khí vui vẻ: Giáo viên tạo ra một không khí vui vẻ, cổ vũ tinh 

thần thi đua lành mạnh giữa các nhóm, đảm bảo mọi học sinh đều tham gia và 

có cơ hội đóng góp. 
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+ Kết thúc trò chơi: Sau khi kết thúc trò chơi, giáo viên tổng kết kết quả, 

chỉ ra những điểm mạnh và những khía cạnh cần cải thiện của các nhóm, đồng 

thời liên kết kết quả của trò chơi với nội dung bài học. 

Khởi động bằng trò chơi học tập không chỉ giúp học sinh có một khởi đầu 

sôi động và vui vẻ, mà còn tạo điều kiện để các em tiếp thu bài học một cách tự 

nhiên. Trò chơi giúp học sinh giảm bớt căng thẳng, phát triển năng lực giao tiếp, 

hợp tác làm việc nhóm và rèn luyện các kỹ năng tư duy. Đồng thời, việc tổ chức 

trò chơi khởi động tạo ra môi trường học tập tích cực, khuyến khích học sinh 

tham gia vào quá trình học tập với sự hứng thú và chủ động. 

Ví dụ minh họa: 

Hoạt động khởi động bài 12. Mô tả sóng âm 
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Hình 5. Một số hình mẫu minh họa trò chơi Giải ô chữ 
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Hoạt động khởi động bài 16. Sự phản xạ ánh sáng 

 

  

  

 

Hình 6. Một số hình ảnh minh họa trò chơi Tìm mật mã 

 



19 

Hoạt động khởi động bài 9. Đo tốc độ 

 

 

 

Hình 7. Một số hình mẫu minh họa trò chơi Bức tranh bí ẩn 

 

3.3.2 Khởi động bằng tình huống thực tiễn 

- Mục đích: Khởi động bằng tình huống thực tiễn giúp học sinh kết nối lý 

thuyết với thực tế, từ đó kích thích sự tò mò và hứng thú học tập. Mục đích là 

khơi gợi sự sáng tạo, giúp học sinh thấy được ứng dụng thực tế của những kiến 

thức sẽ học, tạo nền tảng phát triển tư duy phản biện và giải quyết vấn đề. 

- Chuẩn bị: 

+ Tình huống thực tế gắn liền với nội dung bài học (ví dụ: vấn đề môi 

trường, tai nạn, ứng dụng khoa học trong đời sống). 

+ Các tài liệu hỗ trợ như hình ảnh, video, bảng biểu, đồ dùng mô phỏng. 

+ Thời gian chuẩn bị: 3-5 phút. 
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- Tiến hành: 

+ Giới thiệu tình huống: Giáo viên giới thiệu một tình huống thực tiễn có 

liên quan đến bài học, có thể là một câu hỏi mở hoặc vấn đề thực tế mà học sinh 

sẽ phải giải quyết. 

+ Đặt câu hỏi mở: Giáo viên đặt câu hỏi kích thích tư duy, chẳng hạn như: 

“Nếu là người quản lý khu vực này, em sẽ giải quyết vấn đề này như thế nào?” 

hoặc “Dựa trên kiến thức bài học, em nghĩ nguyên nhân của vấn đề này là gì?” 

+ Thảo luận nhóm: Học sinh sẽ được chia thành các nhóm nhỏ để thảo 

luận và đưa ra giải pháp hoặc ý kiến của mình về tình huống. 

+ Trình bày và nhận xét: Các nhóm trình bày kết quả thảo luận, giáo viên 

đưa ra nhận xét, tổng hợp các ý tưởng và kết nối chúng với kiến thức sẽ học 

trong bài. 

+ Liên kết với bài học: Sau khi kết thúc thảo luận, giáo viên liên kết tình 

huống thực tế với nội dung bài học, làm rõ những kiến thức cần thiết để giải 

quyết vấn đề mà tình huống đặt ra. 

Khởi động bằng tình huống thực tiễn không chỉ làm bài học trở nên sinh 

động và hấp dẫn mà còn giúp học sinh thấy được mối liên hệ giữa lý thuyết và 

thực tế. Tình huống thực tiễn khơi dậy sự tò mò và sáng tạo của học sinh, đồng 

thời phát triển năng lực giải quyết vấn đề, kỹ năng phân tích vấn đề. Đây là một 

phương pháp hiệu quả để học sinh chủ động tham gia vào quá trình học tập và 

áp dụng kiến thức vào các tình huống thực tế trong cuộc sống. 

Ví dụ minh họa:  

Khởi động bài 11. Thảo luận về ảnh hưởng của tốc độ trong an toàn giao thông 

a. Mục tiêu   

 - Tạo hứng thú và kích thích sự tò mò của học sinh vào chủ đề học tập. 

 - Huy động các kiến thức đã được học của học sinh và tạo nhu cầu tiếp tục tìm 

hiểu kiến thức mới. Học sinh tiếp nhận kiến thức chủ động, tích cực, hiệu quả. 

b. Nội dung 

- Giáo viên thông báo về hình thức tính điểm thi đua cho các nhóm học tập: 

  + Nhóm hoạt động nhanh và chính xác nội dung (tính 1 điểm cộng). 

  + Nhóm được trình bày lưu loát, hợp lý (tính 1 điểm cộng). 

  + Nhóm sửa lỗi sai cho nhóm bạn (tính 1 điểm cộng). 

→ Cuối buổi học giáo viên sẽ tổng dấu phát biểu và quy về 

thang điểm theo thứ tự: 4đ, 3đ, 2đ, 1đ cho 4 nhóm học tập. 

- Giáo viên chiếu video, yêu cầu học sinh xem và trả lời 

các câu hỏi: “Vấn đề thời sự trong phóng sự là gì? Nguyên 

nhân gây ra vấn đề này là gì?”. 



21 

- Giáo viên ghi nhận câu trả lời của học sinh, dẫn dắt học sinh vào bài học: “Các 

em vừa xem một đoạn video mô tả những tình huống tai nạn giao thông đáng 

tiếc xảy ra do việc phóng nhanh, vượt ẩu. Hằng ngày, chúng ta có thể dễ dàng 

bắt gặp những hình ảnh này trên các tuyến đường, đặc biệt là vào giờ cao điểm. 

Những tình huống này không chỉ gây nguy hiểm cho chính người điều khiển 

phương tiện mà còn ảnh hưởng trực tiếp đến những người xung quanh. Vậy, 

điều gì đã dẫn đến những hậu quả đáng tiếc đó? Yếu tố nào trong các hành vi 

phóng nhanh vượt ẩu đã vi phạm quy định an toàn giao thông?" 

"Trong bài học hôm nay, chúng ta sẽ tìm hiểu mối liên hệ giữa tốc độ và an toàn 

giao thông, cũng như hiểu rõ hơn vì sao việc chấp hành tốc độ quy định là yếu 

tố then chốt giúp bảo vệ bản thân và cộng đồng." 

c. Sản phẩm 

Câu trả lời của học sinh. 

d. Tổ chức thực hiện 

Hoạt động của GV Hoạt động của HS 

Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập 

- Giáo viên yêu cầu học sinh hoạt động 

nhóm, đại diện nhóm trả lời câu hỏi khởi 

động. 

- Học sinh tiếp nhận nhiệm vụ. 

Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ 

- Theo dõi các học sinh thực hiện nhiệm vụ, 

hỗ trợ nếu học sinh gặp khó khăn bằng các 

gợi ý phù hợp. 

 

- Học sinh hoàn thành câu trả 

lời. 

 

Bước 3: Báo cáo kết quả và thảo luận 

- Giáo viên mời bất kì học sinh trong nhóm 

báo cáo kết quả. 

- Học sinh báo cáo và nhận xét 

chéo cho nhóm bạn. 

 

Bước 4: Kết luận và nhận định 

- Giáo viên nhận xét và dẫn dắt vào bài mới. 

- Học sinh tiếp nhận và ghi bài 

 

3.3.3 Khởi động bằng thí nghiệm Khoa học tự nhiên 

- Mục đích: Khởi động bằng thí nghiệm hoặc thực hành giúp học sinh có 

cơ hội trải nghiệm trực tiếp, từ đó phát triển khả năng quan sát, phân tích và 

suy luận. Mục đích là làm cho bài học trở nên sinh động, tạo sự hứng thú và 

khuyến khích học sinh chủ động khám phá kiến thức một cách thực tế và dễ 

hiểu hơn. 

- Chuẩn bị: 

+ Dụng cụ thí nghiệm (bình, ống nghiệm, hóa chất, nguồn nhiệt, ...). 
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+ Tài liệu hướng dẫn thí nghiệm, bảng biểu, hình ảnh minh họa. 

+ Thời gian chuẩn bị: 5-7 phút, bao gồm việc sắp xếp dụng cụ thí 

nghiệm và chuẩn bị các câu hỏi hướng dẫn. 

- Tiến hành: 

+ Giới thiệu thí nghiệm: Giáo viên giới thiệu thí nghiệm hoặc hoạt động 

thực hành có liên quan đến bài học, giải thích mục đích của thí nghiệm và các 

bước thực hiện. 

+ Hướng dẫn an toàn: Trước khi tiến hành, giáo viên nhấn mạnh các quy 

tắc an toàn khi làm thí nghiệm, đảm bảo học sinh hiểu rõ cách sử dụng các 

dụng cụ và chất liệu một cách an toàn. 

+ Tiến hành thí nghiệm: Học sinh thực hiện thí nghiệm dưới sự hướng 

dẫn của giáo viên, quan sát các hiện tượng xảy ra và ghi chép lại kết quả. 

+ Thảo luận và phân tích kết quả: Sau khi thí nghiệm xong, học sinh 

cùng thảo luận về những kết quả quan sát được, đối chiếu với giả thuyết ban 

đầu và lý thuyết bài học. 

+ Liên kết với bài học: Giáo viên kết nối kết quả thí nghiệm với lý 

thuyết bài học, giải thích rõ ràng các hiện tượng khoa học đã xảy ra trong thí 

nghiệm và mối liên hệ với kiến thức cần học. 

Khởi động bằng thí nghiệm, thực hành giúp học sinh không chỉ tiếp thu 

kiến thức một cách trực quan mà còn khuyến khích tư duy khoa học và khả 

năng giải quyết vấn đề, phát triển năng lực tìm hiểu khoa học tự nhiên. Việc 

thực hành giúp học sinh dễ dàng hiểu và nhớ lâu các khái niệm khoa học, tạo 

nền tảng vững chắc cho các bài học tiếp theo. Đây là phương pháp hiệu quả 

trong việc kích thích sự tò mò và sáng tạo của học sinh, đồng thời làm cho bài 

học trở nên thú vị và hấp dẫn hơn. 

 

Ví dụ minh họa: 

Hoạt động khởi động bài 8. Tốc độ chuyển động 

a) Mục tiêu: GV giúp có cái nhìn khái quát về vấn đề bài học qua thí nghiệm 

nhanh, tạo không khí khởi động bài học. 

b) Nội dung:  

- Tiến hành hoạt động “Găng tay thảo luận”. 

+ GV chia lớp thành 4 nhóm, mời 1 HS thực hiện thí nghiệm, HS quan sát hiện 

tượng và thảo luận nhóm trong thời gian 3 phút. Sau khi kết thúc thời gian, GV 

bắt đầu ném găng tay thảo luận, học sinh nào bắt được găng tay sẽ phải đưa ra 

đáp án của một câu hỏi do GV đưa ra. 
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+ Nhóm đang giữ găng tay sẽ ném găng tay về một bạn khác bất kỳ và trò chơi 

tiếp tục đến khi tất cả câu hỏi đều được giải quyết. 

c) Sản phẩm: Câu trả lời của học sinh: 

Thí nghiệm: “Thả rơi 2 vật?” 

* Chuẩn bị: 1 quả bóng bàn và 1 tờ giấy vo tròn. 

* Thao tác tiến hành: 

- Cầm cả hai vật (quả bóng bàn và tờ giấy vo tròn) ở cùng độ cao. 

- Đồng thời thả hai vật và yêu cầu học sinh quan sát xem vật nào chạm đất trước. 

- Thực hiện lại thí nghiệm ở những độ cao khác nhau.  

* Câu hỏi khai thác thí nghiệm: 

Câu 1: Các em vừa quan sát thấy vật nào chạm đất trước?  

Câu 2: Nếu tăng độ cao lên nữa thì em dự đoán kết quả sẽ thế nào? 

Câu 3: Tốc độ rơi của vật nào là nhanh hơn?  

Câu 4: Dựa vào đâu em biết tốc độ rơi của vật đó là nhanh hơn? 

Câu 5: Trong thực tế, các em có thể kể một vài ví dụ về các chuyển động có tốc 

độ khác nhau không? Ví dụ, tại sao xe đạp lại di chuyển chậm hơn xe máy?  

Gợi ý lời giải: 

Câu 1: Qủa bóng bàn chạm đất trước. 

Câu 2: Tăng độ cao thì kết quả vẫn không thay đổi. 

Câu 3: Tốc độ rơi của quả bóng bàn là lớn hơn. 

Câu 4. Cùng độ cao nhưng quả bóng bàn chạm đất sớm hơn. 

Câu 5. Máy bay bay nhanh hơn xe ô tô chạy, con báo chạy nhanh hơn con voi,... 

d) Tổ chức thực hiện: 

 

Hoạt động của GV Hoạt động của HS 

Giao nhiệm vụ:  

- Tiến hành hoạt động “Găng tay thảo luận”. 

- Luật chơi:  

+ GV chia lớp thành 4 nhóm, cho HS thực hiện thí 

nghiệm, HS quan sát hiện tượng và thảo luận nhóm 

trong thời gian 3 phút. Sau khi kết thúc thời gian, 

GV bắt đầu ném găng tay thảo luận, học sinh nào 

bắt được găng tay sẽ phải đưa ra đáp án của một câu 

hỏi do GV đưa ra. 

+ Nhóm đang giữ găng tay sẽ ném găng tay về một 

bạn khác bất kỳ khác và trò chơi tiếp tục đến khi tất 

cả câu hỏi đều được giải quyết. 

Nhận nhiệm vụ, lắng 

nghe luật chơi. 
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Hướng dẫn học sinh thực hiện nhiệm vụ:  

- Hướng dẫn HS thực hiện thí nghiệm an toàn. 

- Hướng dẫn học sinh dựa vào kiến thức đã học để 

trả lời các câu hỏi. 

- HS thực hiện thí 

nghiệm, quan sát hiện 

tượng và thảo luận nhóm 

về hiện tượng thí nghiệm. 

Báo cáo kết quả: 

- Hỏi và trả lời, kết luận đáp án. 

- HS tham gia trả lời câu 

hỏi. 

Tổng kết: 

- Ôn tập lại một số kiến thức chính của bài học cũ. 

Dẫn dắt vào bài học mới thông qua thí nghiệm: “Các 

em đã nhận thấy rằng tốc độ của các vật có thể khác 

nhau, và điều này không chỉ xảy ra trong thí nghiệm 

mà còn trong rất nhiều tình huống trong đời sống 

hàng ngày, ví dụ như khi xe đạp và xe máy di 

chuyển với tốc độ khác nhau. 

Vậy tốc độ là gì? Tại sao có vật rơi nhanh hơn vật 

khác? Trong bài học hôm nay, chúng ta sẽ cùng 

nhau tìm hiểu về tốc độ chuyển động, một khái niệm 

quan trọng giúp chúng ta hiểu cách đo lường và so 

sánh tốc độ của các chuyển động khác nhau trong 

thực tế. 

- HS lắng nghe. 

 

3.3.4 Khởi động bằng câu đố vui 

- Mục đích: Khởi động bằng câu đố vui nhằm tạo không khí nhẹ nhàng, 

vui tươi, giúp học sinh cảm thấy thoải mái và hứng thú ngay từ đầu giờ học. 

Mục đích của hoạt động này là kích thích tư duy, khả năng giải quyết vấn đề và 

làm cho học sinh tập trung vào bài học một cách tự nhiên. 

- Chuẩn bị: 

+ Các câu đố vui liên quan đến nội dung bài học hoặc có thể áp dụng 

kiến thức đã học. 

+ Sử dụng bảng trắng, thẻ câu hỏi hoặc máy chiếu để trình bày câu đố. 

+ Thời gian chuẩn bị: 3-5 phút. 

- Tiến hành: 

+ Giới thiệu câu đố: Giáo viên giới thiệu một câu đố vui thú vị, có thể 

liên quan đến nội dung bài học hoặc những câu hỏi gợi mở trí tò mò học sinh. 

+ Khuyến khích suy nghĩ nhóm: Giáo viên khuyến khích học sinh suy 

nghĩ và thảo luận cùng nhau để tìm ra đáp án. Học sinh có thể thảo luận theo 

nhóm hoặc trả lời cá nhân tùy theo yêu cầu. 

+ Giải đáp và giải thích: Sau khi học sinh trả lời, giáo viên giải thích đáp 



25 

án, đưa ra lý do và kết nối câu đố với bài học sắp tới. Điều này giúp học sinh 

liên kết giữa câu đố và kiến thức mới. 

+ Câu hỏi mở: Giáo viên có thể đưa ra thêm các câu hỏi mở hoặc câu đố 

tiếp theo để tiếp tục kích thích tư duy và tạo sự hứng thú. 

Khởi động bằng câu đố vui không chỉ giúp tạo ra không khí lớp học sôi 

nổi mà còn giúp học sinh rèn luyện khả năng tư duy, phán đoán và làm việc 

nhóm. Việc giải câu đố vui giúp học sinh có sự hứng khởi, dễ dàng tiếp nhận 

bài học, đồng thời tạo điều kiện cho các em mở rộng vốn từ vựng, cải thiện khả 

năng tư duy sáng tạo, phát triển năng lực nhận thức khoa học tự nhiên. Đây là 

một phương pháp đơn giản nhưng hiệu quả để bắt đầu một tiết học một cách 

thú vị. 

Ví dụ minh họa: 

Hoạt động khởi động bài 18. Nam châm 

a) Mục tiêu:  

- Giúp học sinh xác định được vấn đề cần học tập, tạo tâm thế hứng thú, sẵn 

sàng tìm hiểu kiến thức mới. 

- Giáo viên dẫn dắt vào bài mới. 

b) Nội dung:  

- Giáo viên tiến hành trò chơi “Thật hay giả” 

- Luật chơi: Giáo viên cho học sinh một số tình huống, đố học sinh về cách giải 

quyết liên quan đến sử dụng nam châm. 

 

c) Sản phẩm: Câu trả lời của học sinh. 

d) Tổ chức thực hiện: 

Hoạt động của GV Hoạt động của HS 

Giao nhiệm vụ:  

- Giáo viên tiến hành trò chơi “Thật hay giả” 

- Luật chơi: Giáo viên cho học sinh một số tình 

huống, đố học sinh về cách giải quyết liên quan 

đến sử dụng nam châm. 

 

Học sinh nhận nhiệm vụ. 
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Thực hiện nhiệm vụ:  

- Giáo viên trình chiếu các câu đố, hướng dẫn 

học sinh tham gia trò chơi 

 

Học sinh xem câu đố, thảo 

luận và đưa ra ý kiến. 

 

Báo cáo kết quả - Tổng kết: 

- Giáo viên gọi 1 vài học sinh trình bày đáp án. 

Dẫn dắt vào bài mới. 

Rất tốt, các em đã trả lời rất chính xác 

những câu đố về nam châm. Chúng ta có thể 

thấy rằng nam châm là một vật rất đặc biệt với 

khả năng hút các vật liệu từ tính như sắt, và nó 

có những tính chất thú vị mà chúng ta sẽ cùng 

khám phá trong bài học hôm nay. 

Vậy nam châm hoạt động như thế nào? 

- Phát biểu ý kiến, lắng nghe 

câu trả lời của các bạn. 

- Nghe giáo viên dẫn dắt vào 

bài. 
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Tại sao một số vật liệu lại bị hút bởi nam châm 

trong khi những vật liệu khác lại không? Và 

làm thế nào để chúng ta có thể tạo ra nam 

châm? Tất cả những câu hỏi này sẽ được giải 

đáp trong bài học về Nam châm'. Hãy cùng tìm 

hiểu ngay bây giờ! 

 

3.3.5 Khởi động bằng câu chuyện khoa học liên quan nội dung bài học 

- Mục đích: Khởi động bằng câu chuyện khoa học giúp kích thích sự tò 

mò và hứng thú của học sinh, tạo sự kết nối giữa kiến thức lý thuyết và thực tế. 

Câu chuyện khoa học không chỉ giúp học sinh hiểu rõ hơn về các khái niệm mà 

còn tạo động lực cho các em tiếp cận bài học một cách sáng tạo và đầy hứng 

khởi, phát triển năng lực nhận thức khoa học tự nhiên. 

- Chuẩn bị: 

+ Câu chuyện khoa học hấp dẫn, liên quan đến nội dung bài học (ví dụ: 

câu chuyện về các nhà khoa học, thí nghiệm khoa học thú vị, hoặc những ứng 

dụng khoa học trong cuộc sống). 

+ Đối với các câu chuyện phức tạp, giáo viên cần chuẩn bị sẵn những 

câu hỏi gợi mở hoặc hướng dẫn để học sinh dễ dàng tiếp cận. 

+ Thời gian chuẩn bị: 3-5 phút. 

- Tiến hành: 

+ Giới thiệu câu chuyện: Giáo viên kể một câu chuyện khoa học thú vị, 

có thể là một thí nghiệm nổi tiếng, một khám phá khoa học quan trọng, hoặc 

một câu chuyện về một nhà khoa học nổi bật có liên quan đến chủ đề bài học. 

+ Khuyến khích sự tham gia: Giáo viên khuyến khích học sinh chia sẻ 

suy nghĩ của mình về câu chuyện, có thể đặt câu hỏi để học sinh đưa ra ý kiến 

hoặc suy luận từ câu chuyện. 

+ Kết nối với bài học: Sau khi kể câu chuyện, giáo viên kết nối các nội 

dung trong câu chuyện với kiến thức cụ thể trong bài học, giúp học sinh nhận 

thức được ý nghĩa thực tế và ứng dụng của những khái niệm khoa học mà họ 

sắp học. 

+ Tạo cơ hội khám phá: Giáo viên có thể khơi gợi các câu hỏi mở hoặc 

tình huống giả định dựa trên câu chuyện để học sinh cùng thảo luận, tạo cơ hội 

để các em tìm ra câu trả lời thông qua nghiên cứu và học hỏi trong bài học. 

Khởi động bằng câu chuyện khoa học là một phương pháp hiệu quả để 

thu hút sự chú ý và tạo sự hứng thú cho học sinh. Câu chuyện không chỉ giúp 

học sinh dễ dàng tiếp cận kiến thức mà còn kích thích sự tò mò, phát triển tư 
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duy phản biện và khả năng kết nối lý thuyết với thực tế. Phương pháp này giúp 

bài học trở nên gần gũi và dễ hiểu hơn, đồng thời làm tăng động lực học tập 

của học sinh. 

Ví dụ minh họa: 

Hoạt động khởi động bài 14. Phản xạ âm, chống ô nhiễm tiếng ồn 

a) Mục tiêu: Giáo viên hướng dẫn học sinh khởi động qua một câu chuyện khoa 

học về tiếng ồn giúp khích lệ tinh thần học hỏi của các em. 

b) Nội dung:  

- Giáo viên cho học sinh tìm hiểu một câu chuyện khoa học kỳ thú về ô 

nhiễm tiếng ồn ở thành phố Newyork, đưa ra một số câu hỏi gợi mở và dẫn dắt, 

bắt đầu bài học. 

Câu hỏi gợi mở: 

1. Tại sao ô nhiễm tiếng ồn lại trở thành một vấn đề nghiêm trọng ở thành phố 

New York, trong khi ở các khu vực nông thôn, chúng ta không gặp phải tình 

trạng này? 

2. Ô nhiễm tiếng ồn không chỉ ảnh hưởng đến tâm lý con người, mà còn có thể 

gây hại cho sức khỏe. Vậy các em nghĩ tiếng ồn ở các thành phố lớn có thể ảnh 

hưởng đến chúng ta như thế nào? 

3. Nếu âm thanh có thể lan truyền xa, làm thế nào chúng ta có thể giảm 

thiểu ô nhiễm tiếng ồn ở những khu vực đô thị đông đúc như New York? 
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Hình 8. Câu chuyện khoa học về tiếng ồn 

 

c) Sản phẩm: Câu trả lời của học sinh. 

d) Tổ chức thực hiện: 

Hoạt động của GV Hoạt động của HS 

Giao nhiệm vụ 

Giáo viên cho học sinh tìm hiểu một câu chuyện 

khoa học kỳ thú về ô nhiễm tiếng ồn ở thành phố 

Newyork, đưa ra một số câu hỏi gợi mở và dẫn 

dắt, bắt đầu bài học. 

Câu hỏi gợi mở: 

1. Tại sao ô nhiễm tiếng ồn lại trở thành một vấn 

đề nghiêm trọng ở thành phố New York, trong khi 

ở các khu vực nông thôn, chúng ta không gặp 

phải tình trạng này? 

2. Ô nhiễm tiếng ồn không chỉ ảnh hưởng đến tâm 

lý con người, mà còn có thể gây hại cho sức khỏe. 

Vậy các em nghĩ tiếng ồn ở các thành phố lớn có 

thể ảnh hưởng đến chúng ta như thế nào? 

3. Nếu âm thanh có thể lan truyền xa, làm thế nào 

chúng ta có thể giảm thiểu ô nhiễm tiếng ồn ở 

những khu vực đô thị đông đúc như New York? 

- Học sinh nhận nhiệm vụ 

và lắng nghe luật chơi. 
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Thực hiện nhiệm vụ  

GV mời 1 HS trình bày câu chuyện. 

- HS lắng nghe câu chuyện. 

Báo cáo kết quả 

- GV đưa ra một số câu hỏi gợi mở. 

- Học sinh suy nghĩ, đưa ra 

ý kiến phát biểu. 

Chốt lại vấn đề vào bài: 

Sau khi đọc câu chuyện về ô nhiễm tiếng ồn ở 

New York, chúng ta nhận thấy rằng tiếng ồn trong 

các thành phố hiện đại có thể trở thành một vấn 

đề lớn, ảnh hưởng đến cả sức khỏe và cuộc sống 

của người dân. Trong tiết học hôm nay, chúng ta 

sẽ cùng tìm hiểu về cách âm thanh di chuyển và 

tạo thành tiếng vang, cũng như lý do tại sao ô 

nhiễm tiếng ồn lại dễ dàng xảy ra ở các thành phố 

lớn, nơi có nhiều công trình, phương tiện giao 

thông và các nguồn phát ra âm thanh. Hãy cùng 

tìm hiểu xem âm thanh và tiếng vang hoạt động 

như thế nào để chúng ta có thể giải quyết vấn đề 

ô nhiễm tiếng ồn hiệu quả hơn! 

- Học sinh lắng nghe. 

 

3.3.6 Khởi động bằng trí tuệ nhân tạo (AI) 

- Mục đích: Khởi động bằng trí tuệ nhân tạo (AI) thông qua việc tạo ra 

bài hát, câu chuyện hoặc video giúp thu hút sự chú ý của học sinh ngay từ đầu 

tiết học. Mục đích là khơi gợi sự sáng tạo, tạo không khí hứng khởi và kết nối 

kiến thức bài học với công nghệ hiện đại, từ đó giúp học sinh dễ dàng tiếp cận 

và tham gia vào nội dung bài học. 

- Chuẩn bị: 

+ Các công cụ AI hỗ trợ sáng tạo như phần mềm tạo nhạc, viết câu 

chuyện, tạo video (ví dụ: AI tạo nhạc, chatbot viết chuyện,…) 

+ Thời gian chuẩn bị: 5-10 phút để chuẩn bị công cụ và tạo ra bài hát, 

câu chuyện hoặc video. 

- Tiến hành: 

+ Giới thiệu công cụ AI: Giáo viên giới thiệu cho học sinh về công cụ AI 

sẽ được sử dụng trong khởi động (ví dụ: công cụ tạo bài hát, chatbot tạo câu 

chuyện, AI tạo video). 

+ Trình bày sản phẩm AI: Giáo viên sử dụng công cụ AI để tạo một sản 

phẩm (bài hát, câu chuyện hoặc video) liên quan đến chủ đề bài học. Ví dụ, 

giáo viên có thể yêu cầu AI sáng tác một bài hát ngắn về một khái niệm khoa 
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học hoặc tạo một câu chuyện thú vị có liên quan đến nội dung bài học. 

+ Khuyến khích sự tham gia của học sinh: Học sinh có thể tham gia bằng 

cách đặt câu hỏi cho AI hoặc yêu cầu AI tạo thêm các sản phẩm khác. Giáo 

viên có thể mời học sinh đưa ra ý tưởng để AI tạo ra các câu chuyện hoặc tình 

huống liên quan đến bài học. 

+ Thảo luận kết quả: Sau khi AI tạo ra sản phẩm, giáo viên hướng dẫn 

học sinh thảo luận về sản phẩm đó và liên kết nó với kiến thức bài học. Ví dụ, 

nếu AI tạo ra một câu chuyện, giáo viên có thể yêu cầu học sinh phân tích câu 

chuyện và rút ra các bài học khoa học từ đó. 

+ Liên kết với bài học: Giáo viên kết nối sản phẩm AI với bài học, giải 

thích cách công nghệ và AI có thể hỗ trợ trong việc sáng tạo và khám phá các 

khái niệm khoa học. 

Khởi động bằng AI không chỉ làm cho tiết học trở nên thú vị và hiện đại 

mà còn giúp học sinh nhận thức được sự phát triển của công nghệ và khả năng 

ứng dụng trong học tập. Việc sử dụng AI để tạo ra bài hát, câu chuyện hoặc 

video không chỉ kích thích sự sáng tạo mà còn giúp học sinh dễ dàng tiếp cận 

và gắn kết các khái niệm khoa học với cuộc sống thực tế. Phương pháp này tạo 

động lực học tập mạnh mẽ và khuyến khích học sinh tham gia chủ động trong 

quá trình học. 

Ví dụ minh họa: 

Khởi động bài 11. Thảo luận về ảnh hưởng của tốc độ trong an toàn giao thông 

a) Mục tiêu: Tạo được hứng thú cho học sinh thông qua 2 bài hát được tạo bởi 

AI, đặt vấn đề giới thiệu vấn đề, bắt đầu bài mới. 

b) Nội dung:  

Giáo viên chuẩn bị trước lời bài hát được tạo bằng ChatGPT và ghép thành bài 

hát bằng Suno, giáo viên cho học sinh xem lần lượt 2 audio để khởi động.  

Đặt vấn đề dẫn dắt vào bài mới: Như trong bài hát chúng ta vừa nghe, tốc độ 

là yếu tố rất quan trọng khi tham gia giao thông. Nếu chúng ta không tuân thủ 

tốc độ hợp lý, sẽ dễ gặp nguy hiểm. Hôm nay, chúng ta sẽ cùng tìm hiểu về bài 

11. Tốc độ và an toàn giao thông, từ đó biết cách điều chỉnh tốc độ phù hợp 

trong mọi tình huống, đặc biệt là trong giao thông để bảo vệ bản thân và người 

xung quanh. Hãy cùng khám phá bài học hôm nay nhé! 

c) Sản phẩm: Video bài hát tạo từ Suno với lời bài hát tạo từ ChatGPT 

d) Tổ chức thực hiện: 

Hoạt động của GV Hoạt động của HS 

Giao nhiệm vụ: 

Giáo viên chuẩn bị trước lời bài hát được tạo bằng 

Học sinh lắng nghe giáo 

viên giới thiệu. 
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ChatGPT và ghép thành bài hát bằng Suno, giáo 

viên cho học sinh xem lần lượt 2 audio để khởi 

động. 

Hướng dẫn học sinh thực hiện nhiệm vụ:  

Giáo viên chiếu cho học sinh xem 2 video bài hát. 

Quan sát video. 

Báo cáo – tổng kết: 

Đặt vấn đề dẫn dắt vào bài mới. 

Học sinh lắng nghe. 

 
Hình 9. Minh họa tạo lời bài hát bằng ChatGPT 

  

 

Hình 10. Bài hát tạo từ AI Suno 
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4. Hiệu quả của sáng kiến 

4.1. Kết quả định tính 

* Về giáo viên 

Sau khi áp dụng các hoạt động khởi động sáng tạo như câu đố, câu 

chuyện khoa học, hay sử dụng công nghệ, giáo viên nhận thấy sự thay đổi rõ rệt 

trong cách thức tổ chức tiết học. Các giáo viên có thể dễ dàng tạo không khí lớp 

học sôi nổi, kích thích sự tham gia của học sinh ngay từ đầu giờ học. Giáo viên 

cũng nhận ra rằng việc kết hợp các phương pháp khởi động sáng tạo không chỉ 

giúp học sinh tiếp thu bài học một cách chủ động mà còn tạo sự kết nối với nội 

dung bài học một cách dễ dàng và hiệu quả hơn. Hơn nữa, giáo viên đã tích cực 

áp dụng công nghệ trong giảng dạy, nhờ đó có thể tạo ra các bài giảng sinh động 

và hấp dẫn hơn, làm tăng tính tương tác và sự sáng tạo trong lớp học. 

 * Về học sinh  

Học sinh thể hiện sự hào hứng và chủ động hơn trong việc tiếp cận bài 

học. Việc sử dụng các phương pháp khởi động sáng tạo giúp học sinh phát huy 

sự sáng tạo, đồng thời tăng khả năng tư duy phản biện và giải quyết vấn đề. Các 

em tham gia tích cực vào các hoạt động, không còn cảm thấy bài học khô khan 

mà thay vào đó là một trải nghiệm học tập thú vị và gần gũi. Học sinh cũng thể 

hiện sự thích thú khi được áp dụng công nghệ và các phương pháp học mới, từ 

đó giúp nâng cao sự chú ý và ghi nhớ kiến thức lâu dài. Những hoạt động khởi 

động giúp các em cảm thấy thoải mái, tự tin hơn khi tiếp thu kiến thức mới và dễ 

dàng kết nối với nội dung bài học. 

4.2. Kết quả định lượng 

Sau 1 học kỳ thực hiện các biện pháp tổ chức hoạt động khởi động, tiến 

hành cho các em hoàn thành khảo sát về mức độ hứng thú với bài học khi có 

phần khởi động. Lấy kết quả điểm tổng kết chủ đề của các lớp, tính toán và so 

sánh kết quả của chủ đề trước đó thu được như sau: 

 

Bảng 6. Kết quả khảo sát, đánh giá mức độ yêu thích môn Khoa học tự nhiên  

STT Lớp 
Tổng số 

HS 

Trước khi áp dụng 

biện pháp 

Sau khi áp dung 

biện pháp 

1 7A 56 16 28,57% 40 71,43% 

2 7A2 45 14 31,1% 33 73,3% 

3 7T4 43 13 30,2% 30 69,8% 
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Quan sát thực tế từ các giờ dạy áp dụng theo phương pháp mới, tôi nhận 

thấy thái độ và tinh thần học tập của các em ở lớp có áp dụng biện pháp mới này 

khác hẳn so với lớp không áp dụng biện pháp mới này. Đó là các em hăng hái 

đón nhận và hào hứng tham gia mọi hoạt động học. Cách các em sôi nổi trao 

đổi, thảo luận, bàn bạc để cùng đưa ra hướng giải quyết hay đáp án cho nhiệm 

vụ tôi giao. 

 

 

Hình 11. Kết quả khảo sát, đánh giá mức độ yêu thích môn Khoa học tự nhiên 

 

Bảng 7. Khảo sát mức độ tiến bộ của học sinh qua kết quả học tập 

Lớp Tổng số học sinh Giỏi  Khá  Trung bình  Yếu 

Trước khi áp dụng biện pháp 

7A 56 35 21 0 0 

7A2 45 13 16 11 5 

7T4 43 11 15 12 5 

Sau khi áp dụng biện pháp 

7A 56 45 11 0 0 

7A2 45 18 19 6 2 

7T4 43 16 21 5 1 
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Hình 12. Biểu đồ mức độ cải thiện kết quả học sinh lớp 7A 

 

Hình 13. Biểu đồ mức độ cải thiện kết quả học sinh lớp 7A2 

 
Hình 14. Biểu đồ mức độ cải thiện kết quả học sinh lớp 7T4 

Sau khi áp dụng các biện pháp khởi động trong phân môn mạch nội dung 

“Năng lượng và sự biến đổi” , kết quả học tập của học sinh đã có những cải 

thiện đáng kể. Cụ thể, học sinh tỏ ra hứng thú hơn khi bước vào bài học, tích cực 

tham gia các hoạt động khởi động và thể hiện sự chủ động hơn trong việc tiếp 

thu kiến thức. Điểm số trong các bài kiểm tra sau khi thực hiện thực nghiệm sư 
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phạm cho thấy sự tiến bộ rõ rệt. Ngoài ra, thái độ học tập của học sinh cũng có 

sự thay đổi tích cực. Các em trở nên tự tin hơn trong việc thảo luận, đặt câu hỏi 

và tìm tòi thêm các kiến thức mở rộng liên quan đến bài học. Những hoạt động 

khởi động không chỉ giúp học sinh tiếp cận bài học một cách thoải mái mà còn 

tạo động lực học tập, giúp các em xây dựng thói quen học tập tích cực, nâng cao 

chất lượng học tập và khả năng tư duy sáng tạo trong môn Khoa học tự nhiên. 

Trên đây, là một số kết quả đạt được thông qua một vài nội dung khảo sát 

áp dụng đối với học sinh các lớp khối 7. Trên cơ sở kết quả khảo sát, tôi sẽ tiếp 

tục mở rộng, phát triển biện pháp và đưa ra các giải pháp cải tiến bổ sung nhằm 

phục vụ tốt nhất cho hoạt động dạy, học và hướng nghiệp cho học sinh, giúp học 

sinh phát huy tối đa kiến thức, năng lực, kỹ năng cũng như phát triển, hình thành 

thái độ tích cực và cảm xúc tốt đẹp. 
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PHẦN KẾT LUẬN VÀ KHUYẾN NGHỊ 

Sau khi áp dụng các phương pháp khởi động sáng tạo như câu đố, câu 

chuyện khoa học, và sử dụng công nghệ trong giảng dạy, kết quả thực tế cho 

thấy những hoạt động này đã mang lại hiệu quả tích cực trong việc thu hút sự 

chú ý và tạo sự hứng thú cho học sinh ngay từ đầu tiết học, đồng thời phát triển 

được các năng lực chung và năng lực đặc thù môn khoa học tự nhiên cho học 

sinh. Các em trở nên chủ động hơn, tham gia tích cực vào quá trình học tập, từ 

đó nâng cao hiệu quả tiếp thu kiến thức. Giáo viên cũng cảm nhận được sự thay 

đổi trong phong cách giảng dạy, có thể tạo không khí lớp học sôi nổi và dễ dàng 

kết nối kiến thức lý thuyết với thực tế. Nhìn chung, sáng kiến đã góp phần tạo ra 

một môi trường học tập sáng tạo và hiệu quả hơn, giúp học sinh phát triển các 

kỹ năng tư duy, sáng tạo và giải quyết vấn đề. 

Để tiếp tục phát huy hiệu quả của các hoạt động khởi động sáng tạo, cần 

có sự đầu tư hơn nữa vào việc trang bị cơ sở vật chất và công cụ hỗ trợ dạy học 

như máy chiếu, phần mềm học tập, và các thiết bị công nghệ khác. Giáo viên 

cũng cần được đào tạo thêm về việc ứng dụng công nghệ và các phương pháp 

giảng dạy hiện đại trong lớp học, nhằm nâng cao chất lượng giảng dạy và đáp 

ứng yêu cầu của chương trình giáo dục hiện đại. Ngoài ra, việc phát triển các 

hoạt động khởi động đa dạng, phù hợp với từng chủ đề bài học và đặc điểm của 

học sinh sẽ giúp tăng cường hiệu quả dạy học. Các trường học cũng cần chú 

trọng xây dựng một môi trường học tập thân thiện và khuyến khích sự sáng tạo, 

từ đó tạo động lực học tập cho học sinh và giúp các em phát huy tối đa tiềm 

năng của mình. 

Trên đây là toàn bộ nội dung sáng kiến kinh nghiệm “ Thiết kế và tổ chức 

đa dạng các hoạt động khởi động nhằm tạo hứng thú và phát triển năng lực 

cho học sinh trong học tập môn Khoa học tự nhiên lớp 7” mà tôi đã thực hiện. 

Do thời gian áp dụng chưa nhiều nên vẫn còn một số hạn chế. Vậy tôi rất mong 

được sự góp ý của các đồng chí, đồng nghiệp để năm học tới sẽ áp dụng hiệu 

quả hơn trong giảng dạy, góp phần vào việc thực hiện tốt đổi mới phương pháp 

dạy học và nâng cao chất lượng giáo dục đào tạo hiện nay. Trong năm tiếp theo 

chúng ta có thể áp dụng kinh nghiệm này cho các khối lớp 6, 8, 9 và thậm chí cả 

các bộ môn học khác nữa. 

 Hà Nội, tháng 4/2025 

(Cam kết đây là SKKN do tôi viết, không sao chép) 
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PHỤ LỤC 1. PHIẾU ĐIỀU TRA THỰC TRẠNG ĐỐI VỚI GIÁO VIÊN 

PHIẾU KHẢO SÁT THỰC TRẠNG SỬ DỤNG HOẠT ĐỘNG KHỞI 

ĐỘNG TRONG DẠY HỌC MÔN KHOA HỌC TỰ NHIÊN 

Ngày khảo sát:…./…./2024 

 Nhằm thực hiện đề tài “Thiết kế và tổ chức đa dạng các hoạt động khởi 

động nhằm tạo hứng thú và phát triển năng lực cho học sinh trong học tập 

môn Khoa học tự nhiên lớp 7”, tôi tiến hành khảo sát này để thu nhập thông tin 

thực tiễn ở trường. Kính mong các quý thầy cô dành ít thời gian cho phiếu khảo 

sát.  

Câu Nội dung Ý kiến  

1 
Theo thầy (cô), việc thiết kế phần khởi động trong quá trình dạy 

học là cần thiết hay không? 

 Rất cần thiết  

Cần thiết  

Ít cần thiết  

Không cần thiết  

2 
Mức độ thiết kế phần khởi động khác với gợi ý trong sách giáo 

khoa trong giờ dạy môn Khoa học tự nhiên của thầy (cô) là 

 Thường xuyên  

Thỉnh thoảng  

Ít khi  

Không bao giờ  

3 Những khó khăn khi thiết kế phần khởi động 

 Thiếu thời gian chuẩn bị  

Hạn chế về ý tưởng sáng tạo  

Khó gắn kết nội dung khởi động với bài học  

Hạn chế về phương tiện và tài liệu hỗ trợ  

Đối tượng học sinh không đồng đều  

Thời lượng tiết học hạn chế  

Thiếu hướng dẫn cụ thể từ chương trình  

Khó khăn khác:…………………………………………. 

………………………………………….……………….  

Chân thành cảm ơn quý thầy (cô) đã dành thời gian giúp tôi hoàn thành phiếu 

khảo sát này! 

PHỤ LỤC 2. PHIẾU ĐIỀU TRA THỰC TRẠNG ĐỐI VỚI HỌC SINH 

PHIẾU KHẢO SÁT VỀ SỰ HỨNG THÚ, CÁCH THỨC HỌC VÀ NỘI 

DUNG PHƯƠNG PHÁP HỌC MÔN KHOA HỌC TỰ NHIÊN 
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 Ngày khảo sát:…./…./2024 

Nhằm thực hiện đề tài “Thiết kế và tổ chức đa dạng các hoạt động khởi 

động nhằm tạo hứng thú và phát triển năng lực cho học sinh trong học tập 

môn Khoa học tự nhiên lớp 7”, tôi tiến hành khảo sát này để thu nhập những 

thông tin thực tiễn ở trường. Kính mong các em học sinh dành ít thời gian cho 

phiếu khảo sát.  

Câu Nội dung Ý kiến  

1 Sự hứng thú học môn Khoa học tự nhiên ở các em thuộc mức nào? 

 Rất thích  

Thích  

Bình thường  

Không thích  

2 Em thấy học tập với các hoạt động khởi động thế nào? 

 Rất thích  

Thích  

Bình thường  

Không thích  

Chân thành cảm ơn các em học sinh đã dành thời gian giúp tôi hoàn thành 

phiếu khảo sát này! 
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ỦY BAN NHÂN DÂN QUẬN NAM TỪ LIÊM 

TRƯỜNG THCS TÂY MỖ 

CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

                                                          

            Nam Từ Liêm, ngày 09 tháng 04 năm 2025 

BÁO CÁO   

Hiệu quả áp dụng, khả năng nhân rộng của sáng kiến để làm căn cứ xét, tặng  

danh hiệu thi đua cho cá nhân cấp Quận 

 

I. Sơ lược lý lịch: 

- Họ tên: Nguyễn Thị Minh Châu 

- Sinh ngày, tháng, năm: 28/11/1992    Giới tính: Nữ         Dân tộc, tôn giáo: Kinh 

- Quê quán: Nhân Chính, Thanh Xuân, Hà Nội. 

- Nơi thường trú: Vũ Trọng Phụng, Thanh Xuân, Hà Nội. 

- Cơ quan, địa phương công tác: Trường THCS Tây Mỗ 

- Chức vụ (Đảng, chính quyền, đoàn thể): không 

- Học hàm, học vị, danh hiệu, giải thưởng: Thạc sĩ 

- Điện thoại liên hệ: 0966.540.666 

- Nếu là nhóm tác giả (khai theo bảng dưới) 
 

S

TT 

Họ và tên Ngày tháng 

năm sinh 

Nơi công tác (hoặc 

nơi thường trú) 

chức danh; trình 

độ chuyên môn 

Tỷ lệ (%) đóng góp vào việc tạo 

ra sáng kiến 

(Ghi rõ đối với từng đồng tác giả, 

nếu có) 

1.      

2.      

 

II. Sáng kiến kinh nghiệm, cải tiến kỹ thuật, giải pháp công tác, đề tài 

nghiên cứu khoa học hoặc áp dụng công nghệ mới 

1. Tên, lĩnh vực thực hiện sáng kiến đề nghị xem xét: Thiết kế và tổ chức đa 

dạng các hoạt động khởi động nhằm tạo hứng thú và phát triển năng lực cho học 

sinh trong học tập môn Khoa học tự nhiên lớp 7. 

2. Lĩnh vực áp dụng sáng kiến: Bộ môn Khoa học tự nhiên lớp 7 

3. Thời gian thực hiện: Tháng 9 năm 2024 đến tháng 4 năm 2025 

4. Thời gian bắt đầu áp dụng: Tháng 9 năm 2024 

5. Phạm vi triển khai, áp dụng: Khối lớp 7 trường THCS Tây Mỗ. 
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6. Mô tả chi tiết cụ thể nội dung của sáng kiến: Cải tiến kỹ thuật, giải pháp công 

tác, cải tiến công nghệ áp dụng vào thực tiễn (các giải pháp đề xuất trong báo cáo sáng 

kiến cấp cơ sở đã được công nhận). 

PHẦN I. ĐẶT VẤN ĐỀ 

Sáng kiến thiết kế và tổ chức các hoạt động khởi động đa dạng, sinh động 

nhằm tăng cường hứng thú học tập cho học sinh môn Khoa học tự nhiên phần 

Vật lí, giúp học sinh tiếp cận bài học một cách hào hứng và chủ động. Các hoạt 

động này không chỉ nâng cao hiệu quả dạy và học bằng cách kết nối kiến thức 

mới với kiến thức đã học, khơi dậy trí tò mò và tư duy logic, mà còn đáp ứng 

yêu cầu đổi mới giáo dục theo Chương trình Giáo dục phổ thông 2018, phát 

triển phẩm chất và năng lực học sinh. Đồng thời, sáng kiến cung cấp nguồn tài 

liệu tham khảo cho giáo viên, hỗ trợ họ tổ chức các hoạt động học tập sáng tạo, 

phù hợp với đặc điểm tâm lý học sinh trung học cơ sở. 

PHẦN II. GIẢI QUYẾT VẤN ĐỀ 

1. Khởi động bằng trò chơi học tập 

- Mục đích: Mục đích của việc khởi động bằng trò chơi học tập là tạo 

không khí sôi nổi, kích thích sự tham gia và hứng thú của học sinh ngay từ đầu 

tiết học, đồng thời giúp học sinh kết nối kiến thức cũ với bài học mới một cách 

tự nhiên và dễ dàng. Trò chơi còn giúp học sinh phát triển kỹ năng tư duy, hợp 

tác và giải quyết vấn đề. 

- Chuẩn bị:  

+ Slide trò chơi (trò chơi ô chữ, đuổi hình bắt chữ, bức tranh bí ẩn,…), 

+ Dụng cụ: Bảng trắng, bút dạ, thẻ câu hỏi, máy chiếu (nếu cần). 

+ Thời gian: 5-7 phút. 

- Tiến hành: 

+ Giới thiệu trò chơi: Giáo viên giải thích rõ luật chơi và cách thức tham 

gia để học sinh hiểu rõ mục tiêu và cách thức thực hiện. 

+ Chia nhóm: Chia lớp thành các nhóm nhỏ, mỗi nhóm từ 4-6 học sinh, 

giúp tạo sự tương tác và hợp tác giữa các em. 

+ Chơi trò chơi: Giáo viên bắt đầu trò chơi, học sinh tham gia theo lượt, 

giải quyết các câu hỏi hoặc nhiệm vụ do giáo viên đưa ra. Giáo viên cần khuyến 

khích học sinh tranh luận và tìm câu trả lời cùng nhau. 
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+ Tạo không khí vui vẻ: Giáo viên tạo ra một không khí vui vẻ, cổ vũ tinh 

thần thi đua lành mạnh giữa các nhóm, đảm bảo mọi học sinh đều tham gia và 

có cơ hội đóng góp. 

+ Kết thúc trò chơi: Sau khi kết thúc trò chơi, giáo viên tổng kết kết quả, 

chỉ ra những điểm mạnh và những khía cạnh cần cải thiện của các nhóm, đồng 

thời liên kết kết quả của trò chơi với nội dung bài học. 

Khởi động bằng trò chơi học tập không chỉ giúp học sinh có một khởi đầu 

sôi động và vui vẻ, mà còn tạo điều kiện để các em tiếp thu bài học một cách tự 

nhiên. Trò chơi giúp học sinh giảm bớt căng thẳng, phát huy tinh thần làm việc 

nhóm và rèn luyện các kỹ năng tư duy. Đồng thời, việc tổ chức trò chơi khởi 

động tạo ra môi trường học tập tích cực, khuyến khích học sinh tham gia vào 

quá trình học tập với sự hứng thú và chủ động. 

Ví dụ minh họa: 

Hoạt động khởi động bài 12. Sóng âm 
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Hình 5. Một số hình mẫu minh họa trò chơi Giải ô chữ 
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Hoạt động khởi động bài 16. Sự phản xạ ánh sáng 

 

  

  

 

 

Hình 6. Một số hình ảnh minh họa trò chơi Tìm mật mã 
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Hoạt động khởi động bài 9. Đo tốc độ 

 

 

 

Hình 7. Một số hình mẫu minh họa trò chơi Bức tranh bí ẩn 

 

2. Khởi động bằng tình huống thực tiễn 

- Mục đích: Khởi động bằng tình huống thực tiễn giúp học sinh kết nối lý 

thuyết với thực tế, từ đó kích thích sự tò mò và hứng thú học tập. Mục đích là 

khơi gợi sự sáng tạo, giúp học sinh thấy được ứng dụng thực tế của những kiến 

thức sẽ học, tạo nền tảng phát triển tư duy phản biện và giải quyết vấn đề. 

- Chuẩn bị: 

+ Tình huống thực tế gắn liền với nội dung bài học (ví dụ: vấn đề môi 

trường, tai nạn, ứng dụng khoa học trong đời sống). 

+ Các tài liệu hỗ trợ như hình ảnh, video, bảng biểu, đồ dùng mô phỏng. 

+ Thời gian chuẩn bị: 3-5 phút. 



47 

- Tiến hành: 

+ Giới thiệu tình huống: Giáo viên giới thiệu một tình huống thực tiễn có 

liên quan đến bài học, có thể là một câu hỏi mở hoặc vấn đề thực tế mà học sinh 

sẽ phải giải quyết. 

+ Đặt câu hỏi mở: Giáo viên đặt câu hỏi kích thích tư duy, chẳng hạn như: 

“Nếu là người quản lý khu vực này, em sẽ giải quyết vấn đề này như thế nào?” 

hoặc “Dựa trên kiến thức bài học, em nghĩ nguyên nhân của vấn đề này là gì?” 

+ Thảo luận nhóm: Học sinh sẽ được chia thành các nhóm nhỏ để thảo 

luận và đưa ra giải pháp hoặc ý kiến của mình về tình huống. 

+ Trình bày và nhận xét: Các nhóm trình bày kết quả thảo luận, giáo viên 

đưa ra nhận xét, tổng hợp các ý tưởng và kết nối chúng với kiến thức sẽ học 

trong bài. 

+ Liên kết với bài học: Sau khi kết thúc thảo luận, giáo viên liên kết tình 

huống thực tế với nội dung bài học, làm rõ những kiến thức cần thiết để giải 

quyết vấn đề mà tình huống đặt ra. 

Khởi động bằng tình huống thực tiễn không chỉ làm bài học trở nên sinh 

động và hấp dẫn mà còn giúp học sinh thấy được mối liên hệ giữa lý thuyết và 

thực tế. Tình huống thực tiễn khơi dậy sự tò mò và sáng tạo của học sinh, đồng 

thời phát triển kỹ năng phân tích và giải quyết vấn đề. Đây là một phương pháp 

hiệu quả để học sinh chủ động tham gia vào quá trình học tập và áp dụng kiến 

thức vào các tình huống thực tế trong cuộc sống. 

Ví dụ minh họa:  

Khởi động bài 11. Thảo luận về ảnh hưởng của tốc độ trong an toàn giao thông 

a. Mục tiêu   

- Tạo hứng thú và kích thích sự tò mò của học sinh vào chủ đề học tập. 

- Huy động các kiến thức đã được học của học sinh và tạo nhu cầu tiếp tục 

tìm hiểu kiến thức mới. Học sinh tiếp nhận kiến thức chủ động, tích cực, hiệu quả. 

b. Nội dung 

- Giáo viên thông báo về hình thức tính điểm thi đua cho các nhóm học tập: 

+ Nhóm hoạt động nhanh và chính xác nội dung (tính 1 điểm cộng). 
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+ Nhóm được trình bày lưu loát, hợp lý (tính 1 điểm cộng). 

+ Nhóm sửa lỗi sai cho nhóm bạn (tính 1 điểm cộng). 

→ Cuối buổi học giáo viên sẽ tổng dấu phát biểu và 

quy về thang điểm theo thứ tự: 4đ, 3đ, 2đ, 1đ cho 4 nhóm 

học tập. 

- Giáo viên chiếu video, yêu cầu học sinh xem và trả 

lời các câu hỏi: “Vấn đề thời sự trong phóng sự là gì? 

Nguyên nhân gây ra vấn đề này là gì?”. 

- Giáo viên ghi nhận câu trả lời của học sinh, dẫn dắt học sinh vào bài 

học: “Các em vừa xem một đoạn video mô tả những tình huống tai nạn giao 

thông đáng tiếc xảy ra do việc phóng nhanh, vượt ẩu. Hằng ngày, chúng ta có 

thể dễ dàng bắt gặp những hình ảnh này trên các tuyến đường, đặc biệt là vào 

giờ cao điểm. Những tình huống này không chỉ gây nguy hiểm cho chính người 

điều khiển phương tiện mà còn ảnh hưởng trực tiếp đến những người xung 

quanh. Vậy, điều gì đã dẫn đến những hậu quả đáng tiếc đó? Yếu tố nào trong 

các hành vi phóng nhanh vượt ẩu đã vi phạm quy định an toàn giao thông?" 

"Trong bài học hôm nay, chúng ta sẽ tìm hiểu mối liên hệ giữa tốc độ và 

an toàn giao thông, cũng như hiểu rõ hơn vì sao việc chấp hành tốc độ quy định 

là yếu tố then chốt giúp bảo vệ bản thân và cộng đồng." 

c. Sản phẩm 

Câu trả lời của học sinh. 

d. Tổ chức thực hiện 

Hoạt động của GV Hoạt động của HS 

Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập 

- Giáo viên yêu cầu học sinh hoạt động nhóm, 

đại diện nhóm trả lời câu hỏi khởi động. 

- Học sinh tiếp nhận nhiệm vụ. 

Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ 

- Theo dõi các học sinh thực hiện nhiệm vụ, 

hỗ trợ nếu học sinh gặp khó khăn bằng các 

gợi ý phù hợp. 

 

- Học sinh hoàn thành câu trả lời. 
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Bước 3: Báo cáo kết quả và thảo luận 

- Giáo viên mời bất kì học sinh trong 

nhóm báo cáo kết quả. 

- Học sinh báo cáo và nhận xét 

chéo cho nhóm bạn. 

 

Bước 4: Kết luận và nhận định 

- Giáo viên nhận xét và dẫn dắt vào bài mới. 

- Học sinh tiếp nhận và ghi bài 

 

3. Khởi động bằng thí nghiệm Khoa học tự nhiên 

- Mục đích: Khởi động bằng thí nghiệm hoặc thực hành giúp học sinh có 

cơ hội trải nghiệm trực tiếp, từ đó phát triển khả năng quan sát, phân tích và 

suy luận. Mục đích là làm cho bài học trở nên sinh động, tạo sự hứng thú và 

khuyến khích học sinh chủ động khám phá kiến thức một cách thực tế và dễ 

hiểu hơn. 

- Chuẩn bị: 

+ Dụng cụ thí nghiệm (bình, ống nghiệm, hóa chất, nguồn nhiệt, ...). 

+ Tài liệu hướng dẫn thí nghiệm, bảng biểu, hình ảnh minh họa. 

+ Thời gian chuẩn bị: 5-7 phút, bao gồm việc sắp xếp dụng cụ thí 

nghiệm và chuẩn bị các câu hỏi hướng dẫn. 

- Tiến hành: 

+ Giới thiệu thí nghiệm: Giáo viên giới thiệu thí nghiệm hoặc hoạt động 

thực hành có liên quan đến bài học, giải thích mục đích của thí nghiệm và các 

bước thực hiện. 

+ Hướng dẫn an toàn: Trước khi tiến hành, giáo viên nhấn mạnh các quy 

tắc an toàn khi làm thí nghiệm, đảm bảo học sinh hiểu rõ cách sử dụng các 

dụng cụ và chất liệu một cách an toàn. 

+ Tiến hành thí nghiệm: Học sinh thực hiện thí nghiệm dưới sự hướng 

dẫn của giáo viên, quan sát các hiện tượng xảy ra và ghi chép lại kết quả. 

+ Thảo luận và phân tích kết quả: Sau khi thí nghiệm xong, học sinh 

cùng thảo luận về những kết quả quan sát được, đối chiếu với giả thuyết ban 

đầu và lý thuyết bài học. 

+ Liên kết với bài học: Giáo viên kết nối kết quả thí nghiệm với lý 
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thuyết bài học, giải thích rõ ràng các hiện tượng khoa học đã xảy ra trong thí 

nghiệm và mối liên hệ với kiến thức cần học. 

Khởi động bằng thí nghiệm, thực hành giúp học sinh không chỉ tiếp thu 

kiến thức một cách trực quan mà còn khuyến khích tư duy khoa học và khả 

năng giải quyết vấn đề. Việc thực hành giúp học sinh dễ dàng hiểu và nhớ lâu 

các khái niệm khoa học, tạo nền tảng vững chắc cho các bài học tiếp theo. Đây 

là phương pháp hiệu quả trong việc kích thích sự tò mò và sáng tạo của học 

sinh, đồng thời làm cho bài học trở nên thú vị và hấp dẫn hơn. 

Ví dụ minh họa: 

Hoạt động khởi động bài 8. Tốc độ chuyển động 

a) Mục tiêu: GV giúp có cái nhìn khái quát về vấn đề bài học qua thí 

nghiệm nhanh, tạo không khí khởi động bài học. 

b) Nội dung:  

- Tiến hành hoạt động “Găng tay thảo luận”. 

+ GV chia lớp thành 4 nhóm, mời 1 HS thực hiện thí nghiệm, HS quan sát 

hiện tượng và thảo luận nhóm trong thời gian 3 phút. Sau khi kết thúc thời gian, 

GV bắt đầu ném găng tay thảo luận, học sinh nào bắt được găng tay sẽ phải đưa 

ra đáp án của một câu hỏi do GV đưa ra. 

+ Nhóm đang giữ găng tay sẽ ném găng tay về một bạn khác bất kỳ và trò 

chơi tiếp tục đến khi tất cả câu hỏi đều được giải quyết. 

c) Sản phẩm: Câu trả lời của học sinh: 

Thí nghiệm: “Thả rơi 2 vật?” 

* Chuẩn bị: 1 quả bóng bàn và 1 tờ giấy vo tròn. 

* Thao tác tiến hành: 

- Cầm cả hai vật (quả bóng bàn và tờ giấy vo tròn) ở cùng độ cao. 

- Đồng thời thả hai vật và yêu cầu học sinh quan sát xem vật nào chạm đất trước. 

- Thực hiện lại thí nghiệm ở những độ cao khác nhau.  
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* Câu hỏi khai thác thí nghiệm: 

Câu 1: Các em vừa quan sát thấy vật nào chạm đất trước?  

Câu 2: Nếu tăng độ cao lên nữa thì em dự đoán kết quả sẽ thế nào? 

Câu 3: Tốc độ rơi của vật nào là nhanh hơn?  

Câu 4: Dựa vào đâu em biết tốc độ rơi của vật đó là nhanh hơn? 

Câu 5: Trong thực tế, các em có thể kể một vài ví dụ về các chuyển động 

có tốc độ khác nhau không? Ví dụ, tại sao xe đạp lại di chuyển chậm hơn 

xe máy?  

Gợi ý lời giải: 

Câu 1: Qủa bóng bàn chạm đất trước. 

Câu 2: Tăng độ cao thì kết quả vẫn không thay đổi. 

Câu 3: Tốc độ rơi của quả bóng bàn là lớn hơn. 

Câu 4. Cùng độ cao nhưng quả bóng bàn chạm đất sớm hơn. 

Câu 5. Máy bay bay nhanh hơn xe ô tô chạy, con báo chạy nhanh hơn con voi,... 

d) Tổ chức thực hiện: 

Hoạt động của GV Hoạt động của HS 

Giao nhiệm vụ:  

- Tiến hành hoạt động “Găng tay thảo luận”. 

- Luật chơi:  

+ GV chia lớp thành 4 nhóm, cho HS thực 

hiện thí nghiệm, HS quan sát hiện tượng và thảo 

luận nhóm trong thời gian 3 phút. Sau khi kết thúc 

thời gian, GV bắt đầu ném găng tay thảo luận, học 

sinh nào bắt được găng tay sẽ phải đưa ra đáp án của 

một câu hỏi do GV đưa ra. 

+ Nhóm đang giữ găng tay sẽ ném găng tay 

về một bạn khác bất kỳ khác và trò chơi tiếp tục đến 

khi tất cả câu hỏi đều được giải quyết. 

- Nhận nhiệm vụ, lắng 

nghe luật chơi. 
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Hướng dẫn học sinh thực hiện nhiệm vụ:  

- Hướng dẫn HS thực hiện thí nghiệm an toàn. 

- Hướng dẫn học sinh dựa vào kiến thức đã học để 

trả lời các câu hỏi. 

- HS thực hiện thí 

nghiệm, quan sát hiện 

tượng và thảo luận nhóm 

về hiện tượng thí nghiệm. 

Báo cáo kết quả: 

- Hỏi và trả lời, kết luận đáp án. 

- HS tham gia trả lời câu 

hỏi. 

Tổng kết: 

- Ôn tập lại một số kiến thức chính của bài học cũ. 

Dẫn dắt vào bài học mới thông qua thí nghiệm: “Các 

em đã nhận thấy rằng tốc độ của các vật có thể khác 

nhau, và điều này không chỉ xảy ra trong thí nghiệm 

mà còn trong rất nhiều tình huống trong đời sống 

hàng ngày, ví dụ như khi xe đạp và xe máy di 

chuyển với tốc độ khác nhau. 

- Vậy tốc độ là gì? Tại sao có vật rơi nhanh hơn vật 

khác? Trong bài học hôm nay, chúng ta sẽ cùng 

nhau tìm hiểu về tốc độ chuyển động, một khái niệm 

quan trọng giúp chúng ta hiểu cách đo lường và so 

sánh tốc độ của các chuyển động khác nhau trong 

thực tế. 

- HS lắng nghe. 

 

4. Khởi động bằng câu đố vui 

- Mục đích: Khởi động bằng câu đố vui nhằm tạo không khí nhẹ nhàng, 

vui tươi, giúp học sinh cảm thấy thoải mái và hứng thú ngay từ đầu giờ học. 

Mục đích của hoạt động này là kích thích tư duy, khả năng giải quyết vấn đề và 

làm cho học sinh tập trung vào bài học một cách tự nhiên. 

- Chuẩn bị: 

+ Các câu đố vui liên quan đến nội dung bài học hoặc có thể áp dụng 

kiến thức đã học. 

+ Sử dụng bảng trắng, thẻ câu hỏi hoặc máy chiếu để trình bày câu đố. 

+ Thời gian chuẩn bị: 3-5 phút. 
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- Tiến hành: 

+ Giới thiệu câu đố: Giáo viên giới thiệu một câu đố vui thú vị, có thể 

liên quan đến nội dung bài học hoặc những câu hỏi gợi mở trí tò mò học sinh. 

+ Khuyến khích suy nghĩ nhóm: Giáo viên khuyến khích học sinh suy 

nghĩ và thảo luận cùng nhau để tìm ra đáp án. Học sinh có thể thảo luận theo 

nhóm hoặc trả lời cá nhân tùy theo yêu cầu. 

+ Giải đáp và giải thích: Sau khi học sinh trả lời, giáo viên giải thích đáp 

án, đưa ra lý do và kết nối câu đố với bài học sắp tới. Điều này giúp học sinh 

liên kết giữa câu đố và kiến thức mới. 

+ Câu hỏi mở: Giáo viên có thể đưa ra thêm các câu hỏi mở hoặc câu đố 

tiếp theo để tiếp tục kích thích tư duy và tạo sự hứng thú. 

Khởi động bằng câu đố vui không chỉ giúp tạo ra không khí lớp học sôi 

nổi mà còn giúp học sinh rèn luyện khả năng tư duy, phán đoán và làm việc 

nhóm. Việc giải câu đố vui giúp học sinh có sự hứng khởi, dễ dàng tiếp nhận 

bài học, đồng thời tạo điều kiện cho các em mở rộng vốn từ vựng, cải thiện khả 

năng tư duy sáng tạo. Đây là một phương pháp đơn giản nhưng hiệu quả để bắt 

đầu một tiết học một cách thú vị. 

Ví dụ minh họa: 

Hoạt động khởi động bài 18. Nam châm 

a) Mục tiêu:  

- Giúp học sinh xác định được vấn đề cần học tập, tạo tâm thế hứng thú, 

sẵn sàng tìm hiểu kiến thức mới. 

- Giáo viên dẫn dắt vào bài mới. 

b) Nội dung:  

- Giáo viên tiến hành trò chơi “Thật hay giả” 

- Luật chơi: Giáo viên cho học sinh một số tình huống, đố học sinh về 

cách giải quyết liên quan đến sử dụng nam châm. 



54 

 

c) Sản phẩm: Câu trả lời của học sinh. 

d) Tổ chức thực hiện: 

Hoạt động của GV Hoạt động của HS 

Giao nhiệm vụ:  

- Giáo viên tiến hành trò chơi “Thật hay giả” 

- Luật chơi: Giáo viên cho học sinh một số tình 

huống, đố học sinh về cách giải quyết liên quan 

đến sử dụng nam châm. 

 

 

 

Học sinh nhận nhiệm vụ. 
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Thực hiện nhiệm vụ:  

- Giáo viên trình chiếu các câu đố, hướng dẫn 

học sinh tham gia trò chơi 

 

Học sinh xem câu đố, thảo 

luận và đưa ra ý kiến. 

Báo cáo kết quả - Tổng kết: 

- Giáo viên gọi 1 vài học sinh trình bày đáp án. 

Dẫn dắt vào bài mới. 

Rất tốt, các em đã trả lời rất chính xác 

những câu đố về nam châm. Chúng ta có thể 

thấy rằng nam châm là một vật rất đặc biệt với 

khả năng hút các vật liệu từ tính như sắt, và nó 

có những tính chất thú vị mà chúng ta sẽ cùng 

khám phá trong bài học hôm nay. 

Vậy nam châm hoạt động như thế nào? 

Tại sao một số vật liệu lại bị hút bởi nam châm 

trong khi những vật liệu khác lại không? Và 

làm thế nào để chúng ta có thể tạo ra nam 

châm? Tất cả những câu hỏi này sẽ được giải 

đáp trong bài học về Nam châm'. Hãy cùng tìm 

hiểu ngay bây giờ! 

- Phát biểu ý kiến, lắng nghe 

câu trả lời của các bạn. 

- Nghe giáo viên dẫn dắt vào 

bài. 

 

5. Khởi động bằng câu chuyện khoa học liên quan nội dung bài học 

- Mục đích: Khởi động bằng câu chuyện khoa học giúp kích thích sự tò 

mò và hứng thú của học sinh, tạo sự kết nối giữa kiến thức lý thuyết và thực tế. 

Câu chuyện khoa học không chỉ giúp học sinh hiểu rõ hơn về các khái niệm mà 

còn tạo động lực cho các em tiếp cận bài học một cách sáng tạo và đầy hứng 

khởi. 



56 

- Chuẩn bị: 

+ Câu chuyện khoa học hấp dẫn, liên quan đến nội dung bài học (ví dụ: 

câu chuyện về các nhà khoa học, thí nghiệm khoa học thú vị, hoặc những ứng 

dụng khoa học trong cuộc sống). 

+ Đối với các câu chuyện phức tạp, giáo viên cần chuẩn bị sẵn những 

câu hỏi gợi mở hoặc hướng dẫn để học sinh dễ dàng tiếp cận. 

+ Thời gian chuẩn bị: 3-5 phút. 

- Tiến hành: 

+ Giới thiệu câu chuyện: Giáo viên kể một câu chuyện khoa học thú vị, 

có thể là một thí nghiệm nổi tiếng, một khám phá khoa học quan trọng, hoặc 

một câu chuyện về một nhà khoa học nổi bật có liên quan đến chủ đề bài học. 

+ Khuyến khích sự tham gia: Giáo viên khuyến khích học sinh chia sẻ 

suy nghĩ của mình về câu chuyện, có thể đặt câu hỏi để học sinh đưa ra ý kiến 

hoặc suy luận từ câu chuyện. 

+ Kết nối với bài học: Sau khi kể câu chuyện, giáo viên kết nối các nội 

dung trong câu chuyện với kiến thức cụ thể trong bài học, giúp học sinh nhận 

thức được ý nghĩa thực tế và ứng dụng của những khái niệm khoa học mà họ 

sắp học. 

+ Tạo cơ hội khám phá: Giáo viên có thể khơi gợi các câu hỏi mở hoặc 

tình huống giả định dựa trên câu chuyện để học sinh cùng thảo luận, tạo cơ hội 

để các em tìm ra câu trả lời thông qua nghiên cứu và học hỏi trong bài học. 

Khởi động bằng câu chuyện khoa học là một phương pháp hiệu quả để 

thu hút sự chú ý và tạo sự hứng thú cho học sinh. Câu chuyện không chỉ giúp 

học sinh dễ dàng tiếp cận kiến thức mà còn kích thích sự tò mò, phát triển tư 

duy phản biện và khả năng kết nối lý thuyết với thực tế. Phương pháp này giúp 

bài học trở nên gần gũi và dễ hiểu hơn, đồng thời làm tăng động lực học tập 

của học sinh. 

Ví dụ minh họa: 

Hoạt động khởi động bài 14. Phản xạ âm, chống ô nhiễm tiếng ồn 

a) Mục tiêu: Giáo viên hướng dẫn học sinh khởi động qua một câu 

chuyện khoa học về tiếng ồn giúp khích lệ tinh thần học hỏi của các em. 
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b) Nội dung:  

- Giáo viên cho học sinh tìm hiểu một câu chuyện khoa học kỳ thú về ô 

nhiễm tiếng ồn ở thành phố Newyork, đưa ra một số câu hỏi gợi mở và dẫn dắt, 

bắt đầu bài học. 

  

 

Hình 8. Câu chuyện khoa học về tiếng ồn 
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Câu hỏi gợi mở: 

1. Tại sao ô nhiễm tiếng ồn lại trở thành một vấn đề nghiêm trọng ở thành 

phố New York, trong khi ở các khu vực nông thôn, chúng ta không gặp phải tình 

trạng này? 

2. Ô nhiễm tiếng ồn không chỉ ảnh hưởng đến tâm lý con người, mà còn 

có thể gây hại cho sức khỏe. Vậy các em nghĩ tiếng ồn ở các thành phố lớn có 

thể ảnh hưởng đến chúng ta như thế nào? 

3. Nếu âm thanh có thể lan truyền xa, làm thế nào chúng ta có thể giảm 

thiểu ô nhiễm tiếng ồn ở những khu vực đô thị đông đúc như New York? 

c) Sản phẩm: Câu trả lời của học sinh. 

d) Tổ chức thực hiện: 

Hoạt động của GV Hoạt động của HS 

Giao nhiệm vụ 

Giáo viên cho học sinh tìm hiểu một câu 

chuyện khoa học kỳ thú về ô nhiễm tiếng ồn ở 

thành phố Newyork, đưa ra một số câu hỏi gợi mở 

và dẫn dắt, bắt đầu bài học. 

Câu hỏi gợi mở: 

1. Tại sao ô nhiễm tiếng ồn lại trở thành 

một vấn đề nghiêm trọng ở thành phố New York, 

trong khi ở các khu vực nông thôn, chúng ta 

không gặp phải tình trạng này? 

2. Ô nhiễm tiếng ồn không chỉ ảnh hưởng 

đến tâm lý con người, mà còn có thể gây hại cho 

sức khỏe. Vậy các em nghĩ tiếng ồn ở các thành 

phố lớn có thể ảnh hưởng đến chúng ta như thế 

nào? 

3. Nếu âm thanh có thể lan truyền xa, làm 

thế nào chúng ta có thể giảm thiểu ô nhiễm tiếng ồn 

ở những khu vực đô thị đông đúc như New York? 

- Học sinh nhận nhiệm vụ 

và lắng nghe luật chơi. 
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Thực hiện nhiệm vụ  

GV mời 1 HS trình bày câu chuyện. 

- HS lắng nghe câu chuyện. 

Báo cáo kết quả 

- GV đưa ra một số câu hỏi gợi mở. 

- Học sinh suy nghĩ, đưa ra 

ý kiến phát biểu. 

Chốt lại vấn đề vào bài: 

Sau khi đọc câu chuyện về ô nhiễm tiếng ồn 

ở New York, chúng ta nhận thấy rằng tiếng ồn 

trong các thành phố hiện đại có thể trở thành một 

vấn đề lớn, ảnh hưởng đến cả sức khỏe và cuộc 

sống của người dân. Trong tiết học hôm nay, 

chúng ta sẽ cùng tìm hiểu về cách âm thanh di 

chuyển và tạo thành tiếng vang, cũng như lý do 

tại sao ô nhiễm tiếng ồn lại dễ dàng xảy ra ở các 

thành phố lớn, nơi có nhiều công trình, phương 

tiện giao thông và các nguồn phát ra âm thanh. 

Hãy cùng tìm hiểu xem âm thanh và tiếng vang 

hoạt động như thế nào để chúng ta có thể giải 

quyết vấn đề ô nhiễm tiếng ồn hiệu quả hơn! 

- Học sinh lắng nghe. 

 

6. Khởi động bằng trí tuệ nhân tạo (AI) 

- Mục đích: Khởi động bằng trí tuệ nhân tạo (AI) thông qua việc tạo ra 

bài hát, câu chuyện hoặc video giúp thu hút sự chú ý của học sinh ngay từ đầu 

tiết học. Mục đích là khơi gợi sự sáng tạo, tạo không khí hứng khởi và kết nối 

kiến thức bài học với công nghệ hiện đại, từ đó giúp học sinh dễ dàng tiếp cận 

và tham gia vào nội dung bài học. 

- Chuẩn bị: 

+ Các công cụ AI hỗ trợ sáng tạo như phần mềm tạo nhạc, viết câu 

chuyện, tạo video (ví dụ: AI tạo nhạc, chatbot viết chuyện,…) 

+ Thời gian chuẩn bị: 5-10 phút để chuẩn bị công cụ và tạo ra bài hát, 

câu chuyện hoặc video. 

- Tiến hành: 
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+ Giới thiệu công cụ AI: Giáo viên giới thiệu cho học sinh về công cụ AI 

sẽ được sử dụng trong khởi động (ví dụ: công cụ tạo bài hát, chatbot tạo câu 

chuyện, AI tạo video). 

+ Trình bày sản phẩm AI: Giáo viên sử dụng công cụ AI để tạo một sản 

phẩm (bài hát, câu chuyện hoặc video) liên quan đến chủ đề bài học. Ví dụ, 

giáo viên có thể yêu cầu AI sáng tác một bài hát ngắn về một khái niệm khoa 

học hoặc tạo một câu chuyện thú vị có liên quan đến nội dung bài học. 

+ Khuyến khích sự tham gia của học sinh: Học sinh có thể tham gia bằng 

cách đặt câu hỏi cho AI hoặc yêu cầu AI tạo thêm các sản phẩm khác. Giáo 

viên có thể mời học sinh đưa ra ý tưởng để AI tạo ra các câu chuyện hoặc tình 

huống liên quan đến bài học. 

+ Thảo luận kết quả: Sau khi AI tạo ra sản phẩm, giáo viên hướng dẫn 

học sinh thảo luận về sản phẩm đó và liên kết nó với kiến thức bài học. Ví dụ, 

nếu AI tạo ra một câu chuyện, giáo viên có thể yêu cầu học sinh phân tích câu 

chuyện và rút ra các bài học khoa học từ đó. 

+ Liên kết với bài học: Giáo viên kết nối sản phẩm AI với bài học, giải 

thích cách công nghệ và AI có thể hỗ trợ trong việc sáng tạo và khám phá các 

khái niệm khoa học. 

Khởi động bằng AI không chỉ làm cho tiết học trở nên thú vị và hiện đại 

mà còn giúp học sinh nhận thức được sự phát triển của công nghệ và khả năng 

ứng dụng trong học tập. Việc sử dụng AI để tạo ra bài hát, câu chuyện hoặc 

video không chỉ kích thích sự sáng tạo mà còn giúp học sinh dễ dàng tiếp cận 

và gắn kết các khái niệm khoa học với cuộc sống thực tế. Phương pháp này tạo 

động lực học tập mạnh mẽ và khuyến khích học sinh tham gia chủ động trong 

quá trình học. 

Ví dụ minh họa: 

Khởi động bài 11. Tốc độ và an toàn giao thông 

a) Mục tiêu: Tạo được hứng thú cho học sinh thông qua 2 bài hát được 

tạo bởi AI, đặt vấn đề giới thiệu vấn đề, bắt đầu bài mới. 

b) Nội dung:  
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Giáo viên chuẩn bị trước lời bài hát được tạo bằng ChatGPT và ghép 

thành bài hát bằng Suno, giáo viên cho học sinh xem lần lượt 2 audio để khởi 

động.  

Đặt vấn đề dẫn dắt vào bài mới: Như trong bài hát chúng ta vừa nghe, 

tốc độ là yếu tố rất quan trọng khi tham gia giao thông. Nếu chúng ta không 

tuân thủ tốc độ hợp lý, sẽ dễ gặp nguy hiểm. Hôm nay, chúng ta sẽ cùng tìm hiểu 

về bài 11. Tốc độ và an toàn giao thông, từ đó biết cách điều chỉnh tốc độ phù 

hợp trong mọi tình huống, đặc biệt là trong giao thông để bảo vệ bản thân và 

người xung quanh. Hãy cùng khám phá bài học hôm nay nhé! 

c) Sản phẩm: Video bài hát tạo từ Suno với lời bài hát tạo từ ChatGPT 

d) Tổ chức thực hiện: 

Hoạt động của GV Hoạt động của HS 

Giao nhiệm vụ: 

Giáo viên chuẩn bị trước lời bài hát được tạo bằng 

ChatGPT và ghép thành bài hát bằng Suno, giáo 

viên cho học sinh xem lần lượt 2 audio để khởi 

động. 

Học sinh lắng nghe giáo 

viên giới thiệu. 

Hướng dẫn học sinh thực hiện nhiệm vụ:  

Giáo viên chiếu cho học sinh xem 2 video bài hát. 

Quan sát video. 

Báo cáo – tổng kết: 

Đặt vấn đề dẫn dắt vào bài mới. 

Học sinh lắng nghe. 
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Hình 9. Minh họa tạo lời bài hát bằng ChatGPT 

  

 

Hình 10. Bài hát tạo từ AI Suno 
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7.  Đánh giá hiệu quả áp dụng, khả năng nhân rộng của sáng kiến của sáng kiến 

Biện pháp đã mang lại hiệu quả rõ rệt trong việc tăng cường sự hứng thú 

học tập của học sinh. Các hoạt động này không chỉ tạo ra không khí lớp học sôi 

nổi, giúp học sinh chủ động tham gia vào bài học mà còn làm tăng khả năng tiếp 

thu và ghi nhớ kiến thức. Việc kết nối các kiến thức mới với kiến thức đã học 

thông qua các hoạt động sinh động giúp học sinh phát triển tư duy logic và khả 

năng giải quyết vấn đề. Đồng thời, phương pháp này cũng đáp ứng được yêu cầu 

đổi mới giáo dục, giúp giáo viên triển khai bài giảng một cách sáng tạo và hiệu 

quả hơn. 

Giải pháp thiết kế và tổ chức các hoạt động khởi động sáng tạo không chỉ 

nâng cao chất lượng dạy và học mà còn mang lại hiệu quả kinh tế và xã hội đáng 

kể. Về mặt kinh tế, việc áp dụng các phương pháp dạy học sáng tạo giúp tối ưu 

hóa nguồn lực giảng dạy, tiết kiệm thời gian chuẩn bị và giảm thiểu chi phí cho 

các tài liệu giảng dạy không cần thiết, đồng thời nâng cao hiệu quả giảng dạy 

với ít chi phí hơn. Về mặt xã hội, giải pháp này góp phần tạo ra một thế hệ học 

sinh có khả năng tư duy sáng tạo, giải quyết vấn đề, đồng thời có kỹ năng hợp 

tác và làm việc nhóm, đáp ứng nhu cầu xã hội về nguồn nhân lực chất lượng cao 

trong các ngành khoa học và công nghệ. Thêm vào đó, việc nâng cao chất lượng 

giáo dục giúp thúc đẩy phát triển cộng đồng, tạo điều kiện cho việc hình thành 

một xã hội học hỏi suốt đời và có nền tảng vững chắc cho tương lai. 

Bảng Khảo sát mức độ tiến bộ của học sinh qua kết quả học tập 

Lớp Tổng số học sinh Giỏi  Khá  Trung bình  Yếu 

Trước khi áp dụng biện pháp 

7A 56 35 21 0 0 

7A2 45 13 16 11 5 

7T4 43 11 15 12 5 

Sau khi áp dụng biện pháp 

7A 56 45 11 0 0 

7A2 45 18 19 6 2 

7T4 43 16 21 5 1 
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Bảng Kết quả khảo sát, đánh giá mức độ yêu thích môn Khoa học tự nhiên  

STT Lớp 
Tổng số 

HS 

Trước khi áp dụng 

biện pháp 

Sau khi áp dung 

biện pháp 

1 7A 56 16 28,57% 40 71,43% 

2 7A2 45 14 31,1% 33 73,3% 

3 7T4 43 13 30,2% 30 69,8% 

 

8. Đánh giá phạm vi áp dụng, ảnh hưởng của sáng kiến:  

Sáng kiến làm tăng hứng thú học tập và sự chủ động của học sinh trong 

môn Khoa học tự nhiên phần Vật lí. Các hoạt động này không chỉ giúp học sinh 

kết nối kiến thức cũ và mới một cách dễ dàng, mà còn phát triển tư duy logic và 

khả năng giải quyết vấn đề. Đồng thời, sáng kiến đã đáp ứng yêu cầu đổi mới 

giáo dục, tạo cơ hội cho giáo viên áp dụng phương pháp giảng dạy sáng tạo và 

hiệu quả, đồng thời đóng góp vào việc nâng cao chất lượng giáo dục và phát 

triển kỹ năng cho học sinh. Sáng kiến có khả năng áp dụng rộng rãi cho các lớp, 

khối khác. 

9.  Khả năng lan tỏa của sáng kiến: 

- Sau đây là danh sách các đồng nghiệp đã áp dụng sáng kiến kinh nghiệm của 

tôi vào thực tế trong nhà trường là: 

TT Họ và tên Địa chỉ Ghi chú 

1 Nguyễn Thị Thu Loan Tây Mỗ - Nam Từ Liêm – Hà Nội  

2 Bùi Thanh Hà Nhân Chính – Thanh Xuân – Hà Nội  

3 Bùi Mai phương Đại Mỗ - Nam Từ Liêm – Hà Nội  

4 Lê Thị Phương Anh Tây Mỗ – Nam Từ Liêm – Hà Nội  

 

10. Cam kết: 

Tôi xin cam kết Sáng kiến này do tôi nghiên cứu và thực hiện, không sao chép nội 

dung và kết quả của người khác (hoặc vi phạm bản quyền tác giả). Tôi hoàn toàn chịu trách 

nhiệm trước Hội đồng xét, công nhận sáng kiến các cấp về toàn bộ nội dung này./.  

         Thủ trưởng đơn vị xác nhận, đề nghị                              Người báo cáo 

            (Ký tên, đóng dấu)                                            (Ký, ghi  rõ họ và tên) 

 

 


